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1- UTAH 23/02/1992
Qua diy duoc 2, 3 tuan thi em c6 dip di Cali choi. Cau chuyén khong don gian nhu minh nghi ¢
nha... Anh chi Minh (chong cta chi rudt em tén Lang) dé theo em tu tap. Hai anh chi bi diéu phuc
ngay 1ap tic va tich cuc cb gang tu tp. O bén nay sach vo vé Phat gido cuc ky day du. Vo thu vién
muon cai gi cling cd. Mat khac c6 nhitng tiém sach ban chuyén vé mot loai sach: chang han nhu tat
ca cac loai sach Huyén bi vé& T4y tang, vé cac cach tu tap tir don gian dén phuc tap. Phai goi UTAH
1a mot thanh dia méi dung. O day chi co 2 triéu nguoi dan ban xir séng trong mét dién tich rong gan
bang MIEN NAM nudc minh. Trong d6 khoang 30.000 nguoi VN song rai rac. Khong c6 nhay
dam, ubng ruou (ca tiéu bang chi c6 2 tiém ban rugu manh ma thoi). Dan chung hién hoa it c6
chuyén 16n x6n véi nhau. Tim d6 con mat méi thiy phim video den. Va di nhién ngudi ta phai dit

hang mdt cach 1én lut.

D6 1a Utah, con Cali thi phuc tap hon nhiéu. Ngudi thi dong khung khiép, song chup giut gép
100 1an & Saigon. Nguoi ta chi cuoi voi anh khi anh ¢6 tién, con néu khong thi: ké cho anh. Xudng
to1 ddy em c6 viéng mot s6 tiém sach VN va c6 thdy nd ban du ca cac tai liéu vé Phat gido.
KHONG THIEU MOT THU Gi. Ciing ¢ ddy em gitip anh chi Minh kiém mua mdt cai tiém RUQU
MAMH va di kiém ra. C6 18 khi cai tho nay vé Palat thi em da thuc hién diéu 1 cta cudn bang

“Qua t61 day... mét cura tiém...” Ban rugu manh ¢ day rat d& bi AN PAN ciia cac bang cudp. Hy
vong rang tai qua nan khoi. Kh1 em ban em phai lam viéc THAT TINH 18 gio moi ngay. Va di
nhién dé co6 $ goi vé... Anh chi Minh ciing ddng 1ong vé VN xay mot thién vién néu c¢6 $ va ho
dang ¢ gang thuc hién y 46 d6. A néu em & Cali thi s& c6 dip gip chang So Mit ctia anh Thai, ciing
hy vong ring dugc toai nguyén. Xa hoi My cha co cai gi dang noi ca. Ho hoan toan lich sy véi minh
ké ca khi ho PUOI VIEC c6 nghia la: “M6t mau xanh vang co ta”. Ching co ai c6 thi gid suy nghi
chin chan ca. Qua that vat va khi hoai bao vo cai noi khén nan nay dé tim mot nguoi TU that sy nhu
anh em bon minh. Cling n6i thém rr:ing, anh chi Minh ciing di tao 1ap cai chua DOC NHAT &
UTAH v6i nhitng btc tugng Phat dugce dat tir VN.

Qua ddy Bé Sam tu rét tinh tin va c6 thidy Chi Hai né vai lan, Chj Hong, Bac Minh, Chu Phudc,
Cha Thu, Chii V... dii ca. Chi ¢6 0ng gia no 1 ching thiy céi khi ba gi ca...! Thiét do nghe. HO,
Ho...

O mdt noi ma nguoi dan ¢ do so VI TRUNG SIDA con hon 1a tan thé thi cai nghé cham chich
ctia em coi nhu bo khong. Em cha lam duogc viéc gi ca. Vi khi em cham cho ong anh cta em thi ong
c6 vé s¢ sét cai do cua cdy kim, nén em chéng xai n6 ntra. K¢ ho, ho nhin nguoi déng huong maéi
qua ddy 12 mot 6 vi triung, ho rat sg. Trd tréu thay: Ca gia dinh ctia em cha bi gi ca trong khi ho lai
binh du tht hét!!!. O day, 6ng gia ma dap con cai CUA MINH ma néu con ctia MINH kéu canh sat
la minh ng01 toa va bi ¢ tu. Nhu vay anh chi thir nghi xem tinh trang chir HIEU n6 nhu thé nao? Tix
do ta thay ngay tinh trang TU HANH & day lién thoi. May mén thay, tui em dugce huin luyén ky
van dé trén nén chic khong dén ndi nao!

Con mdt chuyén tht vi nita 1a dn d6 an cta My rét 1a phirc tap; c6 mon thi phai bdc tay an, c6
moén thi phai dung mudng nia... khong biét ddu ma ro! con ban do thi phai di cho c6 bo - Bo db di
xe dap, bo dd di choi, bo dd dé an, bo dd di tham viéng... 6i mét cai dau!

Con ndi vé nia thi c6 cai nia n thit, c6 cai nia an banh... phat én luon!

Trd vé chuyén Pao, em da an vi m¢t ban tho cho Ba em tu, ciing tdt. Em léy hét tat ca nhitng
buic twong em dem theo, dé 1én cai ban ngu trong phong Ba. Vy la xong. Vi nha rat kin nén ¢ day
khong co thap nhang! (co 1€ ho lai s¢ 6 nhiém khong khi)

LOI NHAN NHU

- Pumg c6 ton thi gio nhiéu vé viéc suy nghi vé em & bén nay. Ctr lo tinh tin, TA TA tu hanh
theo VAN TOC cua minh.

Pimng c6 ndn noéng, lo so vu vo. (Vi chang c6 cai gi 1a TINH CO ca)

Bé Sam s& thuc hién dung 16i cac BAC, cac CHU nhén g6i — Dimng so.

Nhé thu gian cho t6t rdi moéi tu tiép.

Nhan thu khoi can hoi 4m. Nhé nghe. Ton $ 1dm (bén nay thi khong sao)




2-DU TO 21/04/92
Hdng thuong, Ngoc nhé, Chau. ..

Anh ¢ Di to, (Utah) ¢ day n6 doc nhu vay, da 4 thang rdi, cudc song van thudng thuong khong
c6 gi phai lo ling ca. cong viéc lam & hing Maniolte ciing chang c6 gi 1a la ca. Tuan 1am c6 5 ngay
thoi roi nghi 2 ngdy. Vay ma dan ¢ bén nay ho néi doc 1a khong c6 thi gio dé viét thu thim ban be
(trong d6 ¢6 ca anh nira). Tién lvong nd phat hang tuan, réi minh di ra cai cho minh d6i ra tién minh
xai. Hang tuan nhu vdy anh lanh khoang 5,19 x 40gio = 207,6 trir di thué ma con khoang 19 maiy
dong d6. Do 1a phan luong can ban vi cong viéc qua nhiéu nén c6 khi minh lam ta ta dé kéo gio ra
roi lanh luong ngoai gio. Anh nhé rang néu minh c6 4 gid ngoai gio thi lanh lwong khoang 209
ddng. tién cta anh chi dé di cho mua d6 4n va dua cho ma Nhung. Tién ciia ma Nhung thi anh
khong biét. Riéng tién cua anh, khoang 2 tuan 14 tui anh séng (10 nguoi) duge tron mot thang. Dan
tinh & day hién lanh nhu Dalat. Trong 50 tiéu bang thi tiéu bang Du t& ndy duoc xép hang... 50 va
lay hiéu 1a “Con Ong”.

Vi ¢ hang 50 nén dan ching ¢ day cling c6 tbc do di bo nhu ¢ VN minh vdy. Ho sinh song binh
di. Vi ngoai duong thiy rit nhiéu xe bi sét an mon (rat cii), rat it xe méi... O ddy 1a cai ndi cua Pao
Mocmen, mot loai dao Thién Chua Giao do mét tén My ndm dau. Ong nay tu xung la Thién than
thién thanh gi d6 ciia Chua Troi 1di di rao giang khip nudc My. Di t6i dau thi cling co rat it ngudi
theo vi ong bi dan ching My dudi nhy dudi ta, Iyu lac mai rdi dng méi di vo cai x&r sa mac rdi
xuyén qua sa mac ong t6i mdt cai thung ling 16n dugc bao boc gilta 2 rang nii cua day ndi cua day
nai da (Rocky Mountains) va ong noi, day la noi minh 6. Ngay cai diém 6 ong chi hién gio la mot nga
tu va c6 dung mot cai tugng. Boi so luong nguoi la 2000 nguoi ca gia lan tré. Do d6 cho nén ong
ciing ché ra luat Pa thé, da con... rdi l1an 1an ho tao thanh cai ving tru pht goi 1a Salt Lake City.
Mot thanh phd 16n ciia Du to. O day ciing ky. May em thiy dia chi ciia anh d6, toan 1a s .. . khong
a, phai khong? (S: huong Nam, W: huong Tay). Nhu vay la anh ¢ huéng Tay Nam cua mot diém
chudn nao d6. Piém chuan do 1a cai dén tho Mocmen 1a mot cai dén c6 4 birc tudng bao quanh va
¢ 4 con dudng. Puong Bic, Pudng Nam, DBuong Tay va Duong Dong, la 4 con duong bao quanh
cai dén do. Tir d6 ho chia theo toa do cta ban dd va lay ngay so toa do do lam tén con duong. va
nhu vdy cang xa trung tdm thanh phd chimg nao thi con sd cang 16n. Nhu vay nha anh thudc dién
ngoai 6 ctia Salt Lake va cach xa khoang 30 ciy sb duong bd. Con duong chim bay thi c6 thé ¢ nha
anh thay rd trung tim thanh phé.

Viéc thiét ké nay v6 cung hay va c6 tac dung tdm linh thdy r5. Vi tat ca moi nguoi déu ldy
chuan tir mot cai dén nén su tap trung ¢ day kha manh va dugc duy tri mét cach lién tuc. Nén ¢ day
Tha hoa ty tai kha nhiéu. chimg t6 rang trong twong lai n6 s& phat trién thanh mot thanh phé tru
phu. b la bé ngoai con bé trong gia dinh thi tui anh ¢ v61 mét 6ng anh cua anh. Anh Tai, dng nay
ong bi t¢ xe nén 6ng mad, nhung ong rat gioi, va 6ng rat 1a “Bat hiéu”. Qua day anh di noi chuyén
v6i dng va dng ciing hiéu rat 1a so so.

“Khi con di vao mot cong phu: thi con phai sua soan tam ly cua con nhu la s€ gap lai mot nguoi
ban than thiét 1a tot, thiét 13 hién, thiét 1a vui. Nén con cling phai vui r6i con thyc hién timg budc
mot, dimg hap tap. Giir linh anh 1au théi, khong can hoi gi ca da 1a mot diém phuc rdi, chi ¢6 viée
giit linh 4nh thoi thi minh d3 tu hiéu rat nhiéu van dé. N6 c6 hai van dé truyén gido: Ngon ngit va
Tam linh.

Con nén gitr linh anh cho 1au — C6 vay thoi — thi con s& dugc khai md thém tri tué va CUNG CO
phﬁn da dat duoc. Sau khi hé Than kinh va hé Hao quang hoat dong déng b voi nhau (Sau mdt thoi
gian cong phu) thi con s& duoc TU DO trong phéap giéi ctia con — Liic d6 con mudn lam cai gi ciing
de ca”.



3-Da To 21/5/92

Van, Trang, Vii va HET THAY CAC BAN.

Ho6m nay, thang gia nay lai dugc nghi nén 1am biéng viét tham 3 con ding khoe manh. Bén nay anh
khong di Cali dé lam tiém ruou ma van & UTAH dé d6 rac. Va da c6 v dinh 14i xe di day di d6 choi
va vi vay nén anh dang hoc lai xe trong mot cai truong lai ciia ngudi Viét minh. Ngay dau tién anh
1én xe cua truong va chay voi van toc 120 km/gio. Lam ong thay ciing khoai va néi véi anh rang chi
can 1 tudn 13 6 béng lai xe. M4y hom nay vi vao mua he, nén du khach thich di choi béng xe hoi
hon, nén may bay rat it khach va anh ctr nghi giai lao miét. Al May ong biét khong, ctr moi lan ra
d6 rac ¢ ngoai san thi lai thay may bay cét canh (ctr 1 phut la mot chlec) va cir moi lan nhu vay — lai
vang Ién trong dau: ¢ May' May phai vé VN ch¢”. Pu hiéu 14 tui ddu tu vo vin dé dé cd nao roi. Ma
Nhung cling sap stra thi bang lai xe va phai mua xe cho ba. O day mot chiéc xe ca tang con chay tot
duoc gia khoang 700 dong (c6 nghia la khoang 3 tuan lam viéc) nén cting ré (vi minh c6 cong an
viéc 1am, va lai cha can dua doi voi ai ca). Hy vong rang s& goi vé may cai hinh dic biét khi thang
gia nay duoc chd di s tha choi. Néi so qua cai so tha cho nghe: budc vo cira phai tra tién, nhung vi
c6 thé hoi vién nén cha thay con Cuc tra tién gi ca. Chi thay Hoa dém dau nguoi.

Khu Sé tht ciing nho nho thoi khoang bang ddi cu ciia minh 1a cung. Con nit thi minh muén mot
céi xe kéo 10i cho tui n6 1én va kéo tui né di choi. Vira méi v, hinh anh déu tién 1a mot chubng Dé
Son Duong chang co cai gila dac sic, v6i ludi B 40 bao quanh va vai coc sat. Bugc xudng hét doc
la chuong cop; BACH HO & An P¢. Lan dau tién thiy Bach HO. thé 1a thang gia dé 5.6.30 va Rup 1
B6. Pi hét duong bién ngang c6 nhitng cai phong (vung Nhi¢t doi) co gan may nong va tat ca
nhitng chim chéc déu tha ¢ trong cai nha d6. Va didu ky la la n6 chi ¢ can phong cua né ma thoi
ché khong c6 bay 16n x6n. Con tit ca cac thi dir khac déu ¢ trong nhitng cai hoc bang kiéng gin
trén tuong (nho thi nhu HO cé kiéng, 16n thi ca can phong dé Cca séu, Ky da, Rén, Nhén dét, Bo
cap...). Ciing chang c6 gi 1a dic sic. V6 mot cai phong khac thi lai thiy xac ctia mot con cop (tam
goi 1a vay), con nay cé B6 1a LION va me la TIGER nén con nguoi da dat tén 1a LIGER (vén 2.30
Rup 1 bd) va sau cung 1a Té giac 11.125 Rup. Rdi con cé yéu qui caa TrAm khi Tram & Nhat (mot
loai ca vang) 11.125 Rup 1 bo cubdi cing. D6 1a hét chuyén S¢ thu. Sam s& ké chi tiét va hay hon
Thang Ba cta né. Bén nay Thao cling bi d6i hé than kinh. Ciing van nhiing phan tng cia (nong,
lanh, nhirc dau...). Sam thi ¢6 céap mit trong veo clia nguoi hanh phic va con nho ctr déu déu tlen
bude ca ach ca dui vé mién dat hira. Chi c6 tui 1 cdp mat duc ngau va trong trang thi dé ké vi van
khé ¢ thé tim ra ai nira dé noi cai chuyén quy phai nay. Co 1 vai gidy phut c6 y dinh 1én chua Da
T& dé xin phép Su C6 cho 1 budi noi chuyén vé THIEN cu si to chitc nhung ngdm nghi chic c6 1é
nén thdi vay. Vi & day ho con qua Au Tri vé phuong dién TAM LINH. i dau ciing nghe bai D6 Do
D6 La La La riét roi ciing ngan t6i 6c ludn. Ho 1am nhu 13 sip chét dén noi vay.

A! C6 véan d& phai noi di néi lai cho may ong biét 14 thing gia nay khong bao gio ¢6 y dinh sur
dung Than théng dé tw THAN THANH HOA con ngudi ctia minh va nhu vy miy 6ng déu biét 1a
ngay tir ddu. Luc méi giao duyén thing nay da tuyén bd 1a khong bao gio xAm pham Bét hop phap
dong tu tuong cua bat clr ai va bang bat cir cach ndo. Vi lac d6 ctr gdp mit nhau dai dai lam gi ma
¢6 van d¢ sir dung than thong. Con bay gio thi dd c6 tho tir dai dai 1am gi ma phai sir dung dén than
thong. CHI TRU TRUONG HQP anh huong téi TINH MANG cia ai d6 thi méi sir dung than
thong thoi. Trong Céng Phu — van dé 1a ty minh tim hiéu va thdy dugc khuyét diém ctia minh va cb
giang, chd dip sira d6i né lai 1a chinh. (Vi minh lic ndo ciing 1a chinh — chd khong phai 1a thir tu thir
8 thir 9 1a chinh!). Néu khong thiy thi ciing s& c6 nguoi chi cho minh! HOAN TOAN TIN TUONG
VO PIEU TREN LA — CHANH KIEN — Dimg néng voi — Vi con mit ciia ngudi thuong ho khong
thdy nhitng cai gi ma minh thay. Nén liic ndo (néu dé y) s& thiy thang nay ding nhitng dir kién tam
thuong dé dua ho vao Con duong Tam linh — Va cai chinh van 1a cung cdp cach 1y luan ctia minh
cho nguoi tu hiéu. Néu lam véy thi s& Ra vo khong dé lai dau vét, c6 nghia 1a tranh t6i da tinh cach
THAN QUYEN vén lam cho ngudi ta chai li tu twong, y lai dén “Chéan Su” — Ma 1y luan chan su da
16i thoi vi pham sai 1am 13: Khong di theo sat TAM LY cta nguoi thuong. D6 ciing 1a mot 1y do Tai
sa0 MILAREPA c6 cai thiap ma may dé tir khac ctia ong khong c6 cai thap nao ca. D6 1a 1y do tai
sao Anan va X4 Loi Phét thi c6 ma nhitng nguoi dé tir ciia 2 6ng d6 khong co...



Phuong phap tu sir dung TAm Kinh DPan (TV) dugc van hanh nhu sau: Nhap Tt Thién Hitu Séc, c¢6
Tam Thanh Tinh — tao man TV (Luc ndy 1 cai nhin ctia Chu thién ¢ Quan Qua Thién). Néu tac y
thi s& thiy duoc cai thdy cta 1 6ng Quang Qua Thién CHO KHONG PHAI 1a cia MOT BO TAT
HAY PHAT.
BO TAT:
- 1ap lai trén
- PHAT DAI NGUYEN (Trudc khi Phat Pai nguyén nén SAM HOI KY LUONG va KHOI DPONG
TAM THUC HUONG VE TU HAY BI). QUAN MOI CHUYEN LA HUYEN (Chanh Kién). Cho
Long TU hay BI kich phat téi lac chin mui 161 MOI TAC Y coi sy viée thi s& thiy cai THAY CUA
MOT DPAI BO TAT... Cé thé dao 16n thir tu tiy theo tinh hinh —- QUAN HUYEN _ POC 6 PAI
NGUYEN  SAMHOIL...
PHAT: MAY ONG THU TIM XEM COI CO CACH NAO KHONG?
Man TV la m¢t Radar (May ra da) c6 mot lyc hut may modc. Va nod s€ tao nhitng hinh anh do mét
ban ngd nao d6 (Pdi twong hay chinh cia minh). Do d6 cho nén nhitng lic minh quan SAI SU
VIEC LA Vi CHINH CAI NGA VI TE CUA MINH NO HIEN LEN TV va N6 ké cho minh nghe
theo su suy tu cia minh. Pay 12 mot sai 1dm thudong mic phai cua cac vi Bd Tat méi tip su (Bon
minh d6). Do d6 cho nén: THAN THONG 1a con dao hai ludi: MOT — N6 s& dwa TAM LINH hanh
gia huong thu:orng va GAN TOI GIAI THOAT. HAI - N6 s& 1am cho hanh gia IA DUN trong quan
luén (Vi CAI VI TE BAN NGA KHON NAN NAY) Vi s& di vao con duong THAN QUYEN —
DANH GIA qui cao mot trang thai Tu Tap chang ra gi cia minh. BA CON CON NHO CUON
BANG CHO! N6 khong chay vi thang gia khon nan nay khong chiu bat cir ai khong tan mét thay
NO LA GI ma kinh trong né thai qua ! Hen thu sau s& néi nhitng chuyén quai dan hon Hi Hi Hi

B6 Téat DI LAC sam hbi 6 thoi trén cung troi Dau Xuat trong 1 ngay. Du hiéu vi té ngd né nguy
hiém nhu thé nao.



4-UTA 12/6/92

Khong biét 1a khi anh di goi tho va trong tho ¢6 2 cai “CUPON” thi cai tho d6 co6 toi tay miy

ong khong. Chd sao ma hdi hop qua vay! Tho nay ciing vdy, s& co 2 cai “cu bong” dé hdi am. Va
cau chuyén bén nay THAI BINH DUONG di c6 chiéu hudng thay d6i. S6 1a ca tuan qua thang gia
nay ban viéc hoc 1ai xe va di di thi lay bang roi. Lo ba Nhung c6 nhan duoc tién ting ciia Hing
ESSO (cay xang hdi xwra d6) va dd mua cho 6n 1 chiéc PONTIAC mau ca phé sita va hién gio dang
nam tiém dé sira. Vi xe chay ¢ khoang 123.000 dam thoi, nén cling thudc dang xe ci. Bén nay,
Sam dd nghi hé va tip tanh ngau hon va di nhién tinh tinh ciing con rat 1a VN (mot thanh cong
16n!). La mot diéu 1a t6i bay gio Tinu ciing chwa thich néi “cai thir tiéng d6” (theo 16i cua cu). Va
van x6 tiéng VN v&i may thang ban cung 16p. Két qua: Sam thi nhic chuyén VN, va choi mot minh;
Tinu thi nhic chuyén VN, T¢é thién — va ciing c6 khuynh hudng choi mot minh. Ong gia né thi nho
nhiing nguoi Ung cung va choi mgt minh. Chon cong viéc mot minh, va mdt minh tim kiém mot
mang nira dé hoan thanh nhiém vu.
Tat ca déu dimg cong phu vi van con thiéu mot nguoi! (Cau cudi nay chi ap dung cho nhimg ngudi
bén nay thoi nghe). Co Thao thi lidu mang va kién tri tap dot dé cho Chu no ranh tay lam viéc khac.
Vi thay d6i Y BAO va CHANH BAO moét cach dot ngdt nén nhimg ngudi khong tap dot da co
nhitng du hiéu thay d6i tinh tinh.

Mot cai thu ma c6 4 thir mau du biét 13 viét bic My né ddm dén muc d6 nao. O bén d6 chic ciing
c6 nghe chuyén da den da tring uynh nhau tim lum ch¢ gi! O ddy van yén tinh chi c6 1 chiéc xe
canh sat bi dap bé kinh va thu pham da bi tom. O day ciing c6 dong dat nita nhung rat nhe, rat yéu.
Khoéng dang ké. Néu so sanh hdi con & bén Nhat! Bén UTA nay c6 mat cai chua do chi théng khén
cd gang 1ap 1én va c6 nho thing khdn an vi. Nén két qua 1a: Néu ngudi tru tri 1 mot Tu si chon
chanh thi khong sao ca. Nhung néu 1a Tu Tai Tir 1a s& gap réc roi. Vi em dem vo déy toan la thu dix
khong a. Va lic d6 chi Lang cling c6 ndi 1a ba nay 1a “cai gi d6”, roi gitr chire vu “cai gi d6” nén
can ctr vao diéu trén ba nay 1a mot chon tu. Va bay gio két qua la ba dudi, khong chap nhan gia dinh
Phat ttr. Rdi bao chi phanh phui, rdi lam rum beng. Chéang ra lam sao ca. Do d6 cho nén va may
thay anh em ta lai khong Than thanh hoa mét ai ca - va voi Chanh Kién kién cd, anh em ta dang di
trén con dudng 16n thay vi di v6 con duong hém. D6 1a mot diéu dang ming nhat.

A méi vira 16i, thang gia nay c6 di choi (do con Clic chd) 1én mot cao d6 9.400 bo co tén la “Cac
con khi cui gi d6, quén cha né rdi!” va ¢ cao do 8.400 bo thi c6 chup hinh mét con rudi dau trén
mot cai hoa dai mau vang. Va vi 6 cao dg kha lon nhu vay nén bén kia nai van con tuyét c6 nghia la
khoang 0 d hay thap hon mét chut va diéu ky 1a van 1 con rudi nho bang chir (h). Pidu ky la thir 2
1a khi thing gia cam ong Sao Thén thi troi dang ¢ gié thi bdng dimg im hét ca mot ving rét 16n.
Minh ¢6 cam giac nhu 13 méy céi cdy Thong dang chum dau lai nghe Sao vay! KHONG CO MOT
SU THANH CONG NAO MA KHONG CO SU THAT BAI CA. C¢ diéu la dimg c6 nan long ma
thoi. Ching ta da timg nht tri voi nhau 1a choi t6i ciing bat ké thoi gian va khong gian. Puong con
dai con nhiéu vap nga. Ctr tir tlr, mién 13 co tap va c6 suy tu vé két qua va nhét 1a c6 nhan xét dung
vé két qua 1a duoc rdi. Va xin noi lai 13 phai khoi dau bang su thu gian cac bap thit dé danh duodi
nhitng nhiéu loan néu c6 do doi sdng hang ngay. Néu trong luc tap c6 nhiing luc lam dugc mot vai
diéu tinh tan thi nhat quyét khong tha cong phu: “Nhan ga, choi ludn!” bét ké thoi gian va khong
gian. CHAC CHAN SE BUGQC.

Viéc gi da qua thi cho n6 qua lu6n. Bung c6 git n6 lai. Chi nén chu y voi hién tai dang troi. Troi
dat oi 1a troi! NEN TRU O HY. Néu tdm Hy dugc phat trién trong cong phu gitr nd lai va “ Téi con
nhiéu viéc phai lam vi tui biét...”. Nhap dinh lién tuc trén dé muc, va nhé doi dé myc khi da mot
vai 1an 1én duoc Tam Thién. Dé bu:c pha vo T Thién.

Ga den (0 ké)
Xin goi 1ai vai bo va may cai phim dé luu trit va 1am k¥ niém.



5-UTAH 11.7.92

Thuec té ra khi 6ng dbi dién véi linh anh ctia A DI DA (1a mot vi Phat ma c6 ngudi doi, dit tén 1a
“kho hiéu nhat”). Tam cua 6ng da c6 mot phan nao giéng éng roi (co nghla 1a nhirg suy nghi cua
ong da c6 phan nao gidng ong thoi, phan nao cé nghia la nét tong quat do). Ong phai tién 1én dé c6
nhirng nhan xét ti mi hon. Muon c¢6 nhu vay thi nhat ong phai giir linh anh cho lau, & (Idu c6 nghia
12 miéng noi toi 6ng 1a da thay ong lién “hinh anh cang ngay cang dién ra 16 rang) dé dang”. RS c6
nghia 1a: lic ddu ong ndi dng bét sang lai dé thay dng ban do mau gi, Ong co du 32 tudng tbt va 80
ve dep khong? Va sau d6 khong can noi ong bot sang lai ma ctr ¢ ging nhin cho ra nhitng vét trang
hoang va mau sic ciia ong Nén nh¢ dung co hap tap d6t giai doan trong lic nay. Phai lam tir tir va
qua timg giai doan mot néu khong, tén thoi gio.

Pung c6 bao gid hoi nhiing cai 16n nhu Panh, Chir Van, An ma ong chua thyc hi¢n dugc nhitng
gi can thiét nhu do tir, giai oan cho gia dinh, giai oan cho minh vi 6ng di gip thién duyén véi “Quy
Cbc Tién Sinh”. Giai nghiép cho dng “Thiét giap”. Nén nhd chi lo cho gia dinh théi. Trong diéu
kién nay “lam cho ngudi ta khong c6 loi”. Lau ngay 6ng sé hiéu. Piém chét cua vin dé hanh Phat
sy vura ndi trén la: Ty nhién c6 tdm san han. Khéng thich nguoi nay nguoi kia. Ly do nay vi anh
huong cua ho phap cu. Cir ap dung cong thure “cai bang khén nan” L4 cdy trong rimg Pai Nguyén.
Do cho rdt rdo. Mot thoi gian sau hay ngay khi d6 Tam hét san han. Lot vo tdm khong va gl chét
ludn. Néu kho gitr tim khong thi tré vé lai tam hy lac vira dat dugc khi d6 hét ho phap cit (von 1a
nhitng ngudi theo ho minh). RSi ap dung cong thirc tim khong dé duge ngay tam khong ctia A DI
PA. Lam sach s& mot cach ém 4i, déu din ca gia dinh va khi lam Phéat sy d6 ong s& biét dugc ai can,
nén lam lién va ai can phai doi. Nhiing ngudi can phai doi thi hoi hay tu coi ho bi chuéng duyén gi?
Nguyén nhan? Nhé phdi kiém v6i anh em va NHO KIEM SOAT PO TRONG SANG CUA ONG,
MOI KHI ONG HOI CAI Gi? Ké d6 ong phai doc lai 48 dai nguyén ctia Ong va cir mot dai nguyén
thi 6ng doc nguyén xin thé hién thi 6ng gip 2 phan tng:

a. Trén than ong.

b. Trong Tam thién dai thién thé gi6i.
Khi 6ng blet va hiéu, nhing diém phat quang do 48 Pai Nguyén d6 luu lai trén Hao Quang, 10i t6i
huyét dao, roi téi da, r0i to1 xuong. Nh¢ thuc hién bai tap ki ludng dimg hap tip. Lam timng cung
tro1 mot, img voi mdi cung troi ong goi ra 3 dai dién vé Tham, Séan, Si. Goi ho xong la d6 ho ludn.
Ong nén dé y niém vui cta ong khi 6ng thay Ong va nlem vui cua ong khi khong thay Ong Di
nhién niém vui cua ong khi ong t6i Tay Phuong va niém vui cua 6ng khi 6ng & UE PO dé do
ngudi. Khi 6ng thdy né nhu nhau thi la thay! Ong hét vui, hét budn: Phap gi6i vién dung. D6 14 tai
sao A DI DA lai 1a kho hiéu nhat.

Phai c¢6 nhan xét ki ludng, dimg c6 d& tinh véi minh qua. Hay nhin ngam phan tng tu nhién cta
minh khi thay ci nay cai no. Ong lam nhu vay tir ton, that tha, dam dang thi ty nhién Phap than 16n
1én thi chinh 6ng sé... Ket qua! Khén nan cho tui, 6ng khong hiéu gi hét! Dé tui nhic 6ng. Ong nhd
méy ong Vén, ong Trang ta Dia Tang khong? Ainoéi A DI PA 1a mot phap mon chi danh cho
ong gia ba l1ao?

Va khi 6ng di chu du hét Tam thién dai thién thé gidi (nhé loi dung cai dudi tay cua A DI DA dé
di khoe hon viéc gi ma di mét minh c6 khi di 1on do!). Luc d6 dng méi di do nguoi ngoai bang cai
cdu Dai Than Chu A DI DA PHAT A DI DA 1a giai doan tir tir vao sanh nén 6ng hay c6 gang thuc
hién lién tuc dé dé lai bi quyét doat xa cho Pa Lat! Tho thi ngan viéc con nhiéu va kho, ong ctr mot
mat gitr niém tin trong sang cua ong dé tir HONG bién thanh HUM.

Kinh n¢ va yéu mén

Phuéec.

DO ONG TUI LA Al

+ Nh6 vé lai Ong dé danh ky niém cho Viét Nam yéu dau.



6- Du To 1/8/1992

Nhan tho cua may ong tir Qué Huong goi qua 1a mimg quynh, doc 1 la tho tur 1 dén 5 1an ma tui
cha hiéu gi ca, du biét cai do mung quynh dén ¢ nao rdi. May man thay ¢ cai x& moi nay “khong
bao gid c6 van dé luc tho”. Néu c6 van dé gi thi thé ndo cai tho cling bo dén dia chi. Trudng hop
nay di xay ra ¢ ngay cai nha nay roi. Thu twong nhu lac nhung 6 thang sau thu van t6i noi. Thu ctia
Van viét ngay 14/7 thi toi day tuan vira rdi. ¢6 diéu thing gia nay c6 goi miy cai CUPON dé qui vi
goi thu ma sao khong thay noi toi trong thu. Vay ¢ Dalat ho ¢6 cho minh géi tho bang CUPON
khong? Nét c6 tui s& goi vé dai dai. Néu khong thi tui ciing goi vé dai dai ludn... vi nghe néi cai d6
ban cling dugc nira! (3 day mit troi moc ltc 6 gio sang va ldn vao lic 10 gio dém... Ngay dai rat dai
va dém ngan, rat ngan Méi day thang gia nay mua cai xe Renault doi 84 c6 800 d va da chay thu
két qua: xe qua t6t nén hién nay van con & tiém cua ong My dé stra chira lai. Do 1a diéu ty nhién.
Viéc gi cua thiang gia déu khoi su bang sy hu hai. Hy vong mét khi ¢ xe rdi thi s& di lam thém 1
cong viéc gi nira dé tra no cho anh em va nhit 1a cho may ngudi Ung ctng. Bay gio dén phén tra
161 nhitng thic mic.

- Lam thé nao dé tic phap manh: Tac phap manh hay yéu déu tuy thudc vao rat nhiéu yéu td.

1. Strc khoe cua TU SI.

2. Do giit gidi ciia TU SIL.

3. Nhén duyén cta tu si véi dbi tuong.
1- Bé c6 mot sttc khée manh, Tu si nhdp Chanh Pinh 1é€n “Nhiing cai gi ¢c6 vé manh” nhu VOI,
COQP, SONG THAN hay KIM CANG VUONG. Va giit chét hinh anh d6 cho téi khi strc khoe minh
d6i khac thi thoi. Hay coi tai sao c6 nhimg ngudi thé Iyc rat manh va c6 nhimng ngudi c6 thé luc rat
yéu (NHAP CHANH DINH v6 nhiing trung tim ning luc cta ho va dem so sanh voi Kim Cang
vuong coi chd nao thiéu, chd nao du — thi lam cho cin bang lai va giit hinh anh d6 luén cho t6i khi
6 két qua thi méi thoi.
2- Do giir gi6i ctia TU SI: Minh c¢6 siéng tu hanh hay khong? Minh dimg c6 san han 4u vi san han
s& kém Tam luc lai va rat kho tac y. Do d6 cho nén A LA HAN méi that sy hét San han. Nén trudc
khi Tac Phap hanh gia nén huéng TAm minh cho that Thanh tinh bang cach kiém soat git gao TV
“vi tuy thudc vao mirc do trong sang cua TV ching ta s€ co thé dat dugc murc do chinh xac cua vain
dé. Ung vé6i nhitng van d¢ tinh vi ngudi ta gitr Chanh dinh 1én 1 dé muc sudt 4 tiéng dong ho dé dat
dugc mot cach dé dang ¥ mudn. Vi du nhu dé thdy 1 nguyén tir thi tu si chanh dinh 1én Trung tdm
nang lyc Tim 4h lién va tac y mudn thiy nguyén tir thi c6 thé thdy. Nho kiém soét lai bang cac tai
liéu hoéa hoc..
3- Nhén duyén & ddy duogc tinh nhu 14 hap luc hay 4i luc lién két cua tu si v6i ddi tugng. Thuong
thuong (va nhd rang khong phai lac nao ciing...) 1a mot Tinh Yéu trong sang. Hay 1 mot tinh ban
chan that va sy hy sinh sinh mang cua 1 trong 2 nguoi v6i nhau trong 1 vai kiép gan day. Va di
nhién la mire do Nghi€p Sat cling chi phbi mot phan.
Phuong phap giai quyét 1a:
- THEO TA: Nghién ctru cac am thanh cta cic Trung Tam nang lyc n6 phat c6 dang khong? Néu
no6 sai thi sai ¢ trung tdm nao, va & 4m thanh nao? Theo cai MAu ma cai mau do6 chinh 1a TRINH
PO TAM LINH hién tai cia 6ng Thay. Sau d6 Chanh dinh vao d6 va cho ho doc cau chi d6. Thé 1a
dat dugc!
- O Phat gido thi lai giai quyet cach khac. Tu si cho ho hoc 1y thuyét vé Nhan Qua. Khi néi thi
DUNG GIQNG TRAM (dé xoa diu) vira n6i vira chiéu phim (Dung CHANH NGU) va kiém soat
su hiéu biét cua ho bang MANIPURA (trung tdm ngay bao tir), chi noi nhitng diéu can thiét. Nén
nh¢ rang Trung Tam nang lyc & Phat giao 1d TAM CHU hay 14 cai chit ¢ trén dau ong 4!

D6 1a phan biét Chinh va Ta. TU SI ¢6 thé kiém soat lai hoat dong tAm thic hay su dién tién cta
cac am thanh trén nhiing trung tdm ning lyc ciia chinh minh qua timg giai doan tir so co dén Niét
ban va tir Niét ban dén Bat thdi chuyén va tir Bat thdi chuyén dén Pang giac. Chuong trinh nay da
duogc ap dung 1 cach dung ddn va chat ché trén chinh ban than ciia nhimg ngudi ban cua tui.

- Muén chi cho ngudi ban minh thém mot cai gi thi phai lam gi?
1- Gilr tam thanh tinh.

2- Quan trinh d¢ cua ho té1 dau.

3- Quan vé muc dich cta ho 12 cai gi?

4- Quén d6 léch Tam cua ho doi véi muc dich t6i hau.



5- Quan ho con thiéu cai gi, dau 12 ngudi ma ho phai chi cho tu (nhé tim gitim ho). Tinh trang ué
0ai khong mudn lam gi hét 13 vi qua hoai bao ctia minh vao ngudi ban 16n nhung két qua lai qua it
nén nd nan chi anh hing. Cach giai quyét 1a Kinh HOA NGHIEM va nhé ding Pai Nhat vao nhiing
truong hop khé (luc d6 nén nghi giai lao cho khoe ngudi di, rdi 1dy DAI NHAT ra coi). Thuong
thuong nghiép Sat 1am con nguoi tap tiy himg (nhu c¢6 Hong). Vé cha khi con thi cht con nhé.
Sbng don gian. Con hay cho cht nghién ctru cic 4m thanh ctia nhimg lun xa va con hiy dung DAI
NHAT ma chiéu cho cha nhé coi. NHG HQ THAN CHO KY r6i méi lan v6 mot nghiép qua, hay
mot truong hop nao d6. PUNG BAO GIO QUEN CAI NAY. Lau lau nén quan lai minh, c6 cai gi
sai trai khong? Cach giai quyét?

TAI SAO Nhj thién ma khong thdy P& muc: do ho c6 Hiéu (1 nguoi cé hiéu thudong tdm thic
cta ho ¢ khoang Nhi thlen) va tai ho thay nhiéu do bét tinh qué cho nén Nhan quan Tam linh qua
yéu nén ho khong thay dé& myuc. SAM HOI mot thoi gian 1a dugc. Mot doi luc Nghiép tham &i ciing
lam cho ho khong thay cai gi ca.

THUONG PHAM HA SANH ma khong thdy chdm do: Ho doc A DI DA PHAT ma ¢6 Tam Vi
té nghiéng vé quan Khong do doc 1 tai liéu thlen quan nao do, Nén n6 khéng co gi ca. Tom lai
khong thay 1a vi Tam lyc yéu (yéu vé niém tin, yéu vé su trong sach cua tu tudong hang ngay... ).
Va do no yéu nén no nghi bay hay chay lung tung hay giao dong. Ma Tam giao dong la cha thay cai
gi ca. Di nhién day la nhiing truong hop méi ching thoi. Pung c6 non nong va hoang nhu vay, tu tir
ho s€ duogc.

HAC Bi PHAT la Kim Cang Phat 1a OM VAJRADHARA. Lay chia t6i. Sao con cua tbi gioi
quéa vdy. Qua that 1a Kim Cang Thu B Tat c6 khac. Thuong thuong hét mot cai hang 1a Lién Hoa
Tang, 1a gap TY LO dudi mot dang Phat nao do. B¢ la cai diéu bi mat va hay. Ciing nhu hét mot cai
hang Tam thtc thi NIET BAN. Hét Niét Ban thi Phat Pai Nguyén thi TY LO; con hét TY LO 1a cai
gi ha? Va con dudng dé biét 1a ¢ dau?!
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7-8/11/92

Sau gan 2 thang bé tic Huyét dao vi ban NAM MO CAU SAM HOI BO TAT MA HA TAT dé
cai thang chét bam Phudc nd bot nghi€p qua. Va sau khi cai xi nghiép lam d6 an cho may bay trén
khip gan 30 nudc trén thé g10’1 an ching cho cai thang gia nay cai cau “CATERAIR: Ground zero,
all the complaint stop with me”. Va thang gia nay 1a ngudi dau tién cia ca ngay dugc deo va ky la
mot diéu 13 ca cai xi nghiép déu hoi thang nay la: “Ua vay la may hét budn rdi a!”

A, quén mét diéu quan trong la tat ca nhitng 10i cau nguyén ctia anh em danh cho thing l3o nay
déu duoc nhan da 100%. Ké ca nhitng cai hon, va mot vai cai cam tay cia nhitng ai do! Ké tiép 1a
chuyén gia dinh ém xu6i gan nhu 1a khong con 1 vét tich cai gi nita ca.Va dic biét 1a tw nhién c6
mot thing My nd kéu thang chét bam nay 1a “NINETY NINE”. Thang 1o viét Nam dau c6 hléu'
Bén phai hoi n6 1a cai gi? Thi thang My né néi do 1a tiéng 16ng c6 nghia 1a “May khong c6 tén tudi
gi nira ca”. Thé méi da cho! Tro lai van dé chir Hiéu thi phai chd lam xong cudn bang rdi méi giai
dap gan day du cho mdy 6ng moi duge. Va mot 1an nita, xin bao cao véi anh em & qué nha 1a bé
THAO d4 2 t6i 3 1an thdy mot ong Phat nao d6 ngdi trén hoa sen 5 canh. ..

Va di nhén 1a biét Ty L6 1a 5 6ng v6 1 (Phan Bon Hoan Nguyén). Tir d6 ta téi Ty tanh Niét ban
roi ta xuéng A TY ldy Bang ra truong bang cach chimg minh: PIA TANG 1a TY LO va TY LO 1a
DIA TANG hay c6 nghia 1a Vién ly Niét Ban hay PHAP GIOI VIEN DUNG hay Ly Su V6 ngai
hay... (D6 miy 6ng la cai gi do!)

Phap gidi cang ngay cang Vién dung khi ta di duc nhiing cai hang. Céi hang trong canh gidi vo
hinh 14 nhu céi Triing ctia 1 mit trong dugc hinh dung nhu sau:

- Pay la canh gidi A nao do

- Khi chting ta mudn vuot qua thi chung ta phai dung hét sirc binh sinh dé duc né.

- Va canh giéi da thong sudt

Phap gioi vién dung hay c6 nghia la ching ta di chuyén Tam thirc cua chung ta tir mot trang thai
chip phap nay (hay mac ket nay) qua mot trang thai niét ban theo kiéu Dai Thua nao do. Tat ca
nhimg binh khi, tat ca nhimg Am thanh duoc sir dung trong lic duc cai hang la tat ca nhimg Hinh
Anh hay trong trang thai TAm 1y phai vuot qua (Ctr Chanh Dinh v6 d6 14 biét lién).

Vi du: Tir 1 chay thanh 2 chay, Chanh dinh v6 hinh anh d6 ching ta s& c6 nhitng Phéap dé giai
quyét bé tic.

Nhu vay: Nay may 6ng Ngu kia oi, & So Thién thi co cai hang ctia So Thién. O Nhi Thién c6 cai
hang ctia Nhi Thién va khi anh duc n6 dé qua canh gi¢i khac thi anh sir dung 1 loai vii khi theo loai
“Gach dau dong cia tui” LA CHANH DINH LIEN TUC TREN BE MUC. Con dbi véi timg ngudi
thi méy ong Chanh dinh v6 céi théy cua ho va méy ong cho ho ddi dé muc theo toa dd hién tai cua
ho d6i v6i muc tiéu gan nhat. VA PAY LA PIEU MA KHO CO Al LANH HOQI PUGC VA PA
THAT TRUYEN LAU ROI!

Va day 1a bAI THAN THONG, 14 than lyc cta Than Thong gido héa... DI nhién trén chi la vong
ngoai thoi. Phan chinh van 1a TU SI 1a nguoi phai CHOI CHET BO, TRE NHO KHONG CAN méi
dugc, trong vong 15 phat dén % gid cong phu.

Va miy ong NGU kia oi, khi 6ng kich dong phan Tri Tué va DPai Nguyén cua Dirc Ty L6 thi may
6ng nghe SUBHAM va may ong da budc ra khoi phap hoi ma khong chiu lang nghe hét 4m thanh
SUBHAM n6 thuyét phap cai gi? Lic d6 mudén nghe 4m thanh “NO LA NHU VAY” noéi lai vé6i
miy ong cai gi thi méy 6ng phai cong huong bang cach nhdp dinh v6 T V6 Luong Tam va cho
SUBHAM giai dap bang 4 giai phap khac nhau tng v6i 1 van dé dya trén 4 cai Tam V6 Luong. Vi
du: van dé A thi TU giai quyét nhu vay, BI giai quyét cach khac (Nho rang n6 chi khac mot chut
xiu théi va CHI CO PHUC VU MOI TRO THANH HOAN TOAN va BE MA PHUC VU ma thoi.
KHONG CON CACH NAO KHAC CA va nén nho rang khi phuc vu minh vin mic sai 1am nhu
thuong. Vi: Ludi. Khong kiém tra lai, Hap Tap, Nong voi Thiéu binh tinh va NGHIEP SAT n6 chi
phbi. Nhu vay con hang ti van dé phai lam, chung ta khong nén gieo su hiéu 1am cho nhiing nguoi
thuong rang: TU SI PHAT GIAO 1a May ong phu thuy tra hinh. Chi c6 biét trir MA, dep QUI 1a
chinh con thuyet phap la phy. Ching ta phai c¢6 gang thdy rang: 1 con nguoi dang hoang (CO
HIEU) d4 1a rat hiém. Va nén nhd rang chi c6 nhitng nguoi co6 y thirc vé chit HIEU méi tu dugc ma
thoi. Con ngoai ra 1 chua du tiéu chuan lam nguoi, ché dimg néi t6i 1a 1am THAY caa TROI VA
NGUOIL Ma Phép PHAT la phap danh riéng cho CON NGUOI chd khong phai cho stc vat! Udng
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qua! Hom Vu Lan ma khong c6 tui & d6 dé tan ldo choi. Miy dng néi cho miy dng nghe thi yéu
thiét!

Vi Nhén gi va Duyén gi ma gio ndy méi noi cai 1oi “KHAU TRUYEN nay? La vi da day dua ca 3
PHAP MON r16i va dé ¢ nhitng ngudi to mo va TU THIET xuét hién rdi. Va hon lic nao hét Anh
em ciing mudn cbng hién 1 phan tinh thin ciia minh vao viéc TU GIAC dé GIAC THA. Mot vién
gach cting 1a 1 cong trinh. Anh em biét cai gi thi choi cai do. Nghé day Nghé. bung So. Co diéu 1a
NHO: Sau khi néi chuyén véi ban bé roi thi phai vé ma tu di. Va nén nhé ky rang néu c6 BAT
PONG ¥ kién githinoira lién. Ping dé bung. N6 ning bung khé 1én NIET BAN lim! Minh d¢ thi
khong s gi hét. Ho gi6i thi minh cir hoi, con viée trd 101 hay khong 1a viéc cua ho! Ai muon ho gioi
hon minh ma chi? Nén nhé rang mudn hoi cai gi thi hoi lién. Ké rd nhitng hién twong xay ra khi
minh tu. Dimg cho ho sir dung Than Théng nhiéu qua: DE cai sirc hat xiéc d6, gom né lai, ma gido
héa ban bé. Vi dudi mot con ma di dd mét roi con déy 1 khéi v6 minh h?mg bao nhiéu kiép con mét
va nguy hiém hon gp ngan lan nita.

Ne! Cai th?mg Cao Bbi chét khat kia, Nha nguoi con nho dén cai thang chét bam nay a! Nha
nguoi hoi cai thang chét bam nay nhleu qué. Viéc dau tién cua nha nguoi 1 hiy nhan lanh 16i chuc
mimg cta thang chét bam va co ging vui choti voi cuge doi! Dung co qua ban tam voi két qua cua
mot su viéc. K€ cha no! Pa co ong lo r0i, hoi ddu ma mét! Vay la nha nguoi da lo cho khoang 50%
cho gia dinh rdi d6! Nha nguoi hiy dung HRIH va chiéu sang hao quang cho timg ngudi trong gia
dinh va tim cho ra con Qui Chta va hoi hudng cho nd, doi ding lic 1a cho né di choi ludn. Viée tim
cai gi lam cai gi thi nho ong lam. C6 mudn lam cai gi thi hoi 6ng — hay hoi 2 6ng kia. C6 gang hop
tac voi trao luu cap tién ciia Phap Mon quai qui nay. Cb gang lam mot vai viée thién (Nhé do, luc
that khoe roi hin lam nghe!) va hoi ong (PHAT A DI PA) cai nguyén ctia 6ng n6 vo dau ¢ Tam
thién Dai thién thé gi61 161 nho 6 ong dit vo Lién Hoa tang va ap dung chuong trinh cua 2 ong kia la
xong viéc (NEU NHA NGUGI MUON CHOI CHO BIET VOI NGUOI TA). Géi ong cai hon. Nho
1a tir tr ma lam dimg c6 nong voi ma hu viée hét nghe. Ctr khi nao that khoe thi hin tién thém 1
bude. Con su budn phién hay khong ty vira y voi minh 1a 1& duong nhién trén con duong phat trién
cua 1 vi BO Tat. Vi con qué nhiéu viéc chua xong thi 1ong nguoi lam sao ma yén dugc! Khong thdy
ong dtmg hoai d6 hay sao? Pung c6 doi tuyét dbi, dimg 6 cho cho dugc hoan toan réi méi lam!
Ma héy suy nghi cho ky, va tir tr Nhap Pinh ro1 cr giai quyét dai cai dd ROi moi hoi 2 6ng kia, coi
ra sao. Néu khong an khdp thi ty nhién cam nhan ngay 1a minh hay ho sai cho nao lién vi Nhan lanh
thi Qua phai lanh. Vi minh giup d& nguoi ta tu hanh cho dau phai bop cd bop hong ai dau ma so!
Lam dai 1 vai truong hop vi CAI TAM t6i dau thi téi. Pay 1a hét sirc cua con roi xin thay lo liu
cho. VAY MA PUGQC VIEC! Nghe day nghe! Khong s¢ sai ma chi s¢ 1am khong hét stre! Mot 1an
nira xin thanh that chic mimg cic anh em da cung véi ching tui TINH TAN BI TIM VET CHAN
CUA ONG PHAT. Va rdi sy Tinh Tan d6 tui lai phai xi ra mot vai diéu khau truyén trén.

PM! Tu ham thy kiéu nay chan thiét! Trong cho hét ng & cai xr moi nay.

Né Chau, dimg c6 rau theo kiéu v6 minh d6! Ngay thi lam viéc, t6i thi lo tu dimg c6 lo nghi thai
qua ma cham vi€c 16n, Tui bi chi la viéc nho! Co6 2 cach tiép thong véi cai thang chét bam: 1 cach
(cove la g101 va hay) 1a Nhap dinh rdi thay cai thang chét bam. Cach thur 2 1a nghi vé diéu lanh va
cd ging giup d& ngudi khac theo cai sire cua minh. Cach nay coi vdy ma hay hon cach kia vi thuc té
n6 loi ich hon. Piéu lanh gan nhét van 1a nghi vé Ba ma cta minh va dua trén Bat Chanh Pao ma
gop ¥ hay gitip d5 ba ma. Va DM! Tui ¢ trén dau miy ong d6. Pau co xa gi dau! Ngay danh cua
may ong do!

Nhén vé chi Hai Ngoc! Néu ma chi di xa ma lam an thi thoi, con chi di xa ma tim cach tu thi lam
roi hiy tré' vé cing v6i ban bé ma tu tdp — va ciing dimg c6 hanh xac qua. Cr ty nhién va nhe
nhang. Chi vAn con cai nhan xét sau sic chd! Viéc gi ma phai ban tim nhu vay. Ding 14 nha yén thi
chi di. Nhung chi di thi nha c6 yén dau? Mong chi.

E. Céi thing bé Ai Cap chét dubi! May con tim cai gi nira? Hay hoi nhitng cau hoi cua chinh
minh va tu di, dimg c¢6 hoi va phan tich dai dong, Pumng c6 thi dua v6i nhau, ké noé. Minh tién theo
van toc ctia minh.

Ong Tleu Phu a! Nhan Quang tam Linh bi 6 nhiém hay bi che khuit do minh da nhin khong chép
mat vO may cdp mong va gio cang cua may ¢6 Vil nit nhidu qua. Va mic du 6 6ng da 1én cao nhung
van khong thay gi 1a vay do. Clr gitr van toc cii. Mot hoi 1au n6 s& phuc hoi lai. Néu rénh 6ng c6 thé
nhin cai hinh ctia 6ng hoc trd cua 6ng vy — ciing dugc. Hay hinh cta 6ng (A DI PA) va nhé tap
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trung cai nhin vo AJINA cta tim hinh. Nhin nhu vay thoi, khoi c6 1y ludn cai gi ca. Hay hon thi
vira HRIH va vira nhin.

Un peu de soleil dans ’eau froide! (H6 Vin)

Anh van binh thuong ché! Sao dimg c6 so sanh céi gi ca. Ctr nhu diéc va dui va khi choi 1a choi hét
minh. Khong che day gi ca. Anh choi ning thi sing hém sau anh vui hon. Nhiing vuong vén sé& voi
di.

Tu Da Huon Nguyét Van! Hiy sap xép lai tu tuong cd gang tinh tién, dimg c6 chua chi ma da
phé binh. Chang tring trat cai gi ddu! Ct binh tinh ma 1am. Nhan Quang Tam Linh ctia 6ng nhu cua
ong Tiéu Phu (vi gitra nguc ma c6 chit “van” 1a Tu Da Hudn 1 ngudi nhap luu!)

NHAN CHUNG

La vi minh la V6 Minh c6 nghia la MU, MU ma doi 14i xe nén minh dung c6 phé binh hay phan
tich cai 16i dé& nghi cia miy ong chi duong. Minh lam theo ong cang som cang tot C6 nhiing
phuong cach khi lam 1a ¢6 Tién lién va c6 nhitng phuong cach phai lam mot hdi rdi méi c6 tién.
M6i 1am ma dé c¢6 Tién lién c6 nghia 12 n6 khong ding 1 cai gi do (phan luat ty nhién vi: chang ¢
al vira moi dé ra la da co thé chay ngay duogc ca). Lam mot hdi rdi c6 tién 1a hop véi tu nhién hon
va rit 1a cin ban. C6 nghia 13 tr V6 minh, nhd v6 Iy nhan qua, minh nhan nai hon va nho Thién
dinh hay Chénh niém minh tré nén vui vé hon. Va do Tadm cang ngay An tinh nén canh giéi chung
quanh cang binh yén. PO LA CACH TIEN TU CAN BAN NHAT. Lau lau nhé nhic lai cai 16i
phan tich cAu tao ctia mot Tuong Phat cho anh em mdi v6 khoai cai nhin sau sdc ciia Pao Phat. CH
ging di tim nhitng cu chuyén c6 that ma kinh sach khong noi téi ma néi lai cho anh em nghe va
nhét 13 n6i 1én nhiing céi sai 1dm ciia minh cho anh em biét dé néu c6 thé nén tranh. Néi 1 cach tu
nhién — thoai mai — khi néi 1a khong ké nguoi ddi dién 14 con trai hay con gai. Va nhét 1a dimng néi
bong noéi gi6. Ho hoi cai gi thude vé Phat phap 1a tra 10i lién. Cai gi kho qué thi hop tac lai ma giai
quyét. Nén bot noi nhitng dién tién twong lai... Nhan tudéng luan, thoi tiét luan... Tt hon hét 1a hé
m¢ miéng ra la n6i chuyén tu hanh, con ngoai ra: chi la chuyén nho! Khi hop mét ma khong lam loi
ich cho anh em (con nguoi) thi khong lam. Nho phén tich nhimg cai thiéu sot cua sach vo, cua
nhing hoc gia ho viét lai. Phan tich 1 s6 sai 1am cua cac phap mon khac. Va nhat 1a dimg co tang
bdc nhau qua!

Mot phuong cach dé tién tu 13 ctr bam theo va suy nghi vé 1 trong nhiing 6ng di thanh cong va
giit cai suy nghi d6 chét luén nhu vay. Sau 1 thoi gian minh hay nhin v6 cai huéng nha ong ma
danh 1& (trong tim). Sau 1 thoi gian nira, thi minh lai ¢ cai nhin vé sy V6 thuong cta sy vat. Sau 1
thoi gian nita, minh thiy rang: roi tat ca sé trd vé véi cat bui. Néu ngay lac nay ma minh thdy da,
thdy vui, thdy nhe nhang thi t6i budi cong phu do6 thé nao ciing c6: té 1am 1a 1 anh sang mau vang
nhu bong dén tron xuét hién cao hon céi tim quan ctia minh #45 d6. Néu gioi hon chut nira thi minh
s& thdy tir tir hién ra trong anh sang mau vang d6 1 hoa sen 5 canh va van van.....

That su ra la mSi ngudi phai ¢6 1 14 thu nhung néu lam nhu vay thi chic 1a CHET MAT! nén
khong biét giai quyet cach nao, bén nhd vo cai gi d6 va viét dai ra day vai dong dé goi tang trudc
tGi gan hét tat ca moi nguoi ban chua quen va sau ti moi nguoi da quen, va kinh chuc tat ca cung
vui muing 1én vi minh da dugc moét phuong phap khong thua bat cir cai chuia Tdy Tang ndo va nhat
1a 1 phuong phap dugc dang tan nha, tin givdng ma khoi can di dau xa ca. That 1a Hanh phic khi
da 1a dan balat. Cudn bang ma cac ban s€ nhan dugc la 1 cuéon C120 noi vé chit Hiéu. Pugc dao
dién va chon loc rat ky: Co kim hoa diéu két hop v6i khoa hoc hién dai nhat va mot sy du tu gan
nhu 13 lién tyc cta rat nhidu cdi. Nguoc lai khi ndo ranh ban nao toi nha B6 Vinh di Photocopy lai
cho thang gia nay cai ban Huyét Tu va Bat trach tron bd (trong sO tay cua t¢) hay anh Thanh cén va
go1 qua day kem theo vai cau chuyén qué nha cho do ghién. Nén nh¢ rang chi c6 van dé sinh tur thi
thang gia nay m6i nhap dinh con khong c6 thi n6 khong c6 nhép dinh dau nghe. Vi vay, néu mudn
viét tho thi nh¢ dé tén dia chi & qué nha cho thang gia nay biét (nén nhd thang 13o con cai ban do
balat).

Con mdt s6 ban xa xua di quen than that 1a than ma khong biét 1am sao! (N6i t6i ddy nghe
BUON TRONG BUNG!). Chic ¢6 I khi nao vé VN thi s& néi mét xiu ludn! Va di nhién khong
phai 1a do 1am biéng ma khong viét thu cho déu nghe. Thoi khong noi chuyén Tu nita ma ndi
chuyén M¥ cho may ong nghe choi. ..
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8-Du To 19/11/92

.. Nay nhiing Nguyén Van Phudc kia, chuc cac ong thanh dat nhu nguyén. Néu chung ta thanh
cong 16n thi budc t6i s& co rat nhidu ngudi Ngoai Qudc sang hoc tap VN theo cai 16i nay do. .

That ra cha c6 cai gi dé néi nita ca. Bén di 1 duong hoi tham.
- H6 Van: Anh van khoe chir, dimg c6 st vo nghe, c6 d& duoc ty nao khong? Hoi vé tai chanh thi
thé nao roi?
- Vién Ngoc dom ctia em! Anh van du thoi gio dé than than trach phan chd? Choi chét bo tré nho
khong can nghe! Néu mudn chuyén huéng nao dé thi ding cé tu y d6i phuong cach nghe va néu
mudn d6i thi thir hoi Vén coi ra sao di rdi méi lam.
- Anh Thai oi: van & chd d6 hoai sao? Danh strc dé doi mua ram 14 choi ludn. Nhé ban 40 4m nghe.
Bay gio Anh vira noéi vira lam do!
- Nho - Ong chang nho ti nao ca. Dam cir Mat vu qua tan day dé theo doi tui. That 1a qua co. Clr
lam cho thoa man di rdi khi thiy mét thi hdn quan TV. Nhé ho than cho that ki nghe. Nho C6 Van
kiém tra xem, tir tir thi s& dugc!
- Chau, em van cb ging déu di, chuyén dau con c6 do, tra hiéu 1a dugc rdi d6 vi khi cé chuyén gi thi
dd c6 miy tén no 1é 1am gium rdi khoi lo. Ctr sai n6 thoai mai. Nho Trang nghién ciru miéng dat chd
ngay cai eo. Bé n6 1am cho méa né ché!
- Ba lam cai gi ma rdi 1én vay ba Hué cua t6i. Ba Dai tudng dimg c6 tu phé nhiéu qua, mot hai ba
doi mua ram nhin ga, nhé ho than k§ nghe. Lan nay thi “Séng nhu vay thi ctr song, chét thé cho nao
duoc!”.
- Ong nghich cuia t6i, 6ng d& nghich rdi ha! Nhin quang con yéu vi 1 dé tir mot ciia playboy nén cir
nhin con gai, i quén nhin Lao ba ngéi hoa sen nao dep dep co cai cuc do lom trén déu 1a duoc, nhin
tu do nhu con rudi. Ping dé cai dau né ty nodi ty cudi nita. Ctr nhin vy théi, hinh anh d6 s& lam
manh nhin quang tdm linh 1én va anh s& thdy nhu anh em khac. Tré vé So phat tm, lac ndo ciing
So phat tam.
- Nguyét Van: cu tir tr dung ¢ voi nhan xét viéc nay, viéc no roi tir d6 rat ra két luan khong trang.
N6 phi di. Thu gian. Thoai mai. Nhin cudc doi troi qua theo chidu hudng v6 thuong, ctr 1am viée
binh thuong. Ping c6 hdp tap ma hu viéc 16n. Con bi nita khéng?! Kinh chiao dé tir cia Quan
huyén.
- Con nho chét dubi! khi c¢6 cai gi ma tir bén ngoai téi 1am, hiy dua trén chinh minh. Dung xac chét
dé quan s& bot tham duc, d6 1a dudng duy nhat va choi téi da vo.
- Lao 78 c6 thang nho & HBT 1a ngudi hanh phic nhat. Khong tin thi hoi may 6ng kia coi.
BYE.
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9-Da To 27/11/92

/Cong nhén s6 anh em minh xui thiét! M&i noi 1a ¢6 du $ thi ty nhién dén lac cai xé no hu. Méi
méy ngay nay troi d6 lanh va tuyét roi. Thanh phd khoat 1 mau trang tinh khiét. Troi doi liic 4m u,
doi lac xanh dep. May bay it bay va sé luong khach du lich giam 1dm. Vi vay thang 130 hét rac chi
con 1am khoang 7 gid 1 ngay thdi: lai dugc vé sém, ciing sudng. Poi dén lic Noel chic s& co nhiéu
khach hon — va s& 1am nhiéu gid hon nira.

Tuyét roi nhu bong gon — khi tuyét roi thi nhiét do lai khong lanh ma dén khi tuyét sip sira roi
hay tan thi nhiét d6 lai xuéng ghé gém: c6 noi — 9 do F (biét rang 32 d6 F 1a 0 d6 C) du biét 1a lanh
¢ nao. Co cai didu ky la 13 tat ca cac vat kim khi trong nguodi déu lanh ca - thanh thir soi day
chuyén, cuc cam thach... déu lanh. Khi lam viéc & ngoai troi néu cAm dén 1 vat br:ing kim khi thi sé&
gan nhu mit cam giac (Cai nay 1a t& 1am thir, ché cha c6 ai bat minh ra ngoai lam ca). T4t ca nhiing
may moc ngoai troi déu khong hoat dong duoc vi lanh. Ciing do lanh ma ¢ ngoai chg nguoi ta bay
ban nhiing cdy que (nhu la cay do dau may) bang dién tr& dé ham néng may trude khi chay. Ciing
vi lanh qua, ma néu minh chay xe lién thi s& c6 tinh trang bé bloc may (y nhu minh d6 nudc sbi dot
ngdt vo ly vay) - O ddy, d6i khi di 1am thi dugc, ma vé thi lai khong! Vi c6 khi xe bi tudng banh vi
dau xe trén nudc da — Nén tinh tvong than twong trg & day rat cao: t6i ddy xe anh va s& c6 ngdy anh
s& ddy xe tui. Di bo 1 minh trén 1 doan duong vang déu cé kha ning gip nhimng ngudi My dimg xe
lai va hoi minh rang mudn di dau, ho chd di!

Vira 1i ¢6 1 ngay 1€ gi d6 cua cong giao “Thanks Giving™: : tat ca cong so déu ‘nghi sdm — cha c6
ai di cho - hoa hoan 1im méi thay 1 chiéc xe & ngoai duong phd. Puong phd ving hoe nhu “ngay
giai phong”. Thanh phd c6 thé noi 1a chét di 1 ngay. No6i vé sinh hoat ¢ ddy, thi ngay chu nhat 1a
ngay vang nhat vi cha c6 ai di dau ca. Cai dao Mocmen né giang kinh thanh trén TV — va vi vy ho
PHALI ¢ nha dé nghe. Day 1a 1 diéu ky la nhat cua tidu bang UTAH (hi¢u con ong)

Pao Mocmen 1a 1 dao cong gido ciing néi vé Chua nhung c6 didu 1a ho khuyén khich phai dé
nhhiéu con — Nén gia dinh Mocmen c6 rat nhiéu con nit — C6 gia dinh ¢6 téi 13, 14 dira— Vo ¢ nha
lo dé, chong di 1am — hay Vo vira dé vira 1am con chong thi & nha lanh tién that nghiép. Ngan quy
ctia dao nay 14 do sy dong gop 10% tién lwong ciia 1 gido dan. Do nhiéu $ qua nén cac nha lanh dao
bay ra chuyén mua ban vii khi... Nhung hay 1 cai 1a khi bi bat thi toa an khong da dong dén dao
Mocmen ma chi xtr &n chinh cd nhan d6 thoi!

Trong dao d6 nd c6 12 6ng Thanh — cling tha dé — y quén (c6 vai 6ng thoi) — cling nhép dinh roi
quyét dinh viéc nay viéc no - Uy luc ctia no 1a dya trén $ va niém tin ngay tho cua tin d6. “Phiic cho
ai khong thdy ma tin” duoc loi dung t6i da! Ho dung rat nhiéu phuong tién dé giang dao- vi duy:
chira bénh bang niém tin, c6 1 6ng d6 chita thoai mai, chita lung tung, ai ma 1én ciing déu khoe hét.
Miéng thi n6i vé Chua nhung tai sao lai c6 nhitng hanh dong qua 1a x6 xang nhu 1 tén than quyén
“Nhung ¢6 1 ltic néu dé y thi ong chita 1 co bé cam va diéc tir nho va véi vai cai bung tay c6 do DA
CO THE TRA LOI 1 CACH TROI CHAY NHUNG CAU HOI ctia 6ng thay d6! That 1a Quai dan
va 16 bich. C6 1 1an nita Pao Mocmen lai qua Lénin Grad dé giang (chi méi day thoi) thé 1a ho dem
theo 1 16 nhitg ngudi lyc si rat 1a manh ctia ho va sau khi btrc day xich, xé Tir dién, chat gach, chit
“4c 16, ho hoi dan Nga 12 ai tin vé Chua thi gio tay 1én! C6 rat nhiéu nguoi gio tay.

Vé uy luc cta cai dao nay 1a xin viéc 1am rat dé - Ma ai di dugc chinh ong Chu tich gidi thiéu vo
dau d6 1am 1a & chd d6 khong dugce quyén dudi ngudi d6 du ngudi d6 co 1am biéng di nira hay ua
1am thi lam, khong ung thi nghi cha c6 ai da dong dén ho ca. Uy luc thar 2 1 khi ra truong Pai Hoc
thi s& c6 ngay viéc lam, vi anh 1a Pao Mocmen con néu anh khong phai thi thoi vé vuon hay qua
tiéu bang khac ma tim viéc lam! Gido dan Mocmen cha udng ruou va hiit thuéc — con 1 vai noi &
UTAH con giir tuc 1¢ da thé. Cai kiéu nay néu ma T chua tu chic t6 theo dao Mocmen qua. Diéu
kho hiéu nhat 12 minh khong c6 khai cai gi vé Ton gido ctia minh ca. Ay vdy ma ho biét minh
Mocmen hay khong!

Doi ¢6 Thao lam xong moén qua cho ngudi yéu cta ¢d & VN thi anh em ta s& c¢6 1 cudn bang vé
chit Hiéu — Dic biét.

Xin kinh chao )
- Nho' may bo coi dum 2 cai ndm nay né lay nhau dugc khong? Con gai (ndgm 1970) va con trai
(1959) (chung né sé vé VN dam cudi), du tru 1a thang 2 tay.
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- Nho may cb coi dum ¢6 Thao va anh Hoa s& 14y nhau sang nam (1994) tai VN.
2 dam cuoi s€ to chirc vao khoang thang 1 — hay thang 2 (tay) ctia nam 1994.
27/12/92
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10- 3/10/94
Ba Danh than,
Trudc khi t6 bi day qua My dé vira tra qua va huong Phude thi té c6 néi véi may éng rang:

- Phuong phap nay vi chi méi néi dugce trong vong khoang 2 hay 3 nam gi do, nén chi dugc néu
ra nhimng phan chinh hay noi cho ding ra chi méi c6 “gach dau dong” thoi. Khong biét c6 ai dé y toi
van dé vira néu ra hay khong?

- Phuong phap c6 1 cai sai ma sao khong ai kiém ra ca?

(cai ndy co 1€ ong co6 vién ngoc qui con nho). Riéng dbi véi 6ng, t& co ndi 1a 6ng nén nhd nhirng
van dé cin ban ciia 6ng Thich Ca, khi n6i vé phuong phap: “Lanh thay, Lanh thay! Ong vi chiing
sanh doi sau ma hoi cau nay. Ong hay nghe cho k¥ va suy nghi cho khéo. Téi s& VI ONG ma néi.

Phan tich cho ky thi 6ng hiy tao mot khong khi thoai mai khi néi. Va dé y 1a dung 3 ludn xa
AJNA, ANAHATA va MANIPURA dé biét rang ho c6 hiéu dung ¥ nghi ctiia phuwong phép hay
khong? Vi méi khoi sy Ong Thich Ca lién la 1én: “Lanh thay, Lanh thay! Ong vi ching sanh doi sau
ma nodi cau nay”

Hay n6i ich loi ctia cau hoi, va nhan duyén tuyét voi ciia budi hop ban hom nay (vi khong phai
chi c6 mot minh 6ng hay chi c6 chimg d6 ngudi, ma nén nhé ring con c6 nhitng Vi Bd Tat, nhimng
ong Tién, ong Ma, 6ng Quy vi t6 mo hay vi thich tha ma ho t61 hg nghe nira) 6ng nén ton trong ho.
“Ong hiy nghe cho k§” 6ng hiy kiém tra coi khi 6ng noéi ho co ling nghe hay khéng? Hay ho vira
nghe vira nghi t61 chuyén tao lao. Hay ho ua nghe ma bi nghiép ac ngan che Ngay lap tirc, ong hay
tap trung y chi va hudng sirc manh do vé ho. Valap di lap lai nhleu lan. Cho t6i khi nao Mani Pura
chin dong chinh xac & giita. C6 nghia rang ho di nim viig van d¢. Dbi v6i nhimg van d& quan
trong, ong vira quan, vura noi, vira nhap Man da la va hdi hudng cong dac tuyét voi trén dén cho ho.

“Va suy nghi cho khéo™: ho khong thé nao “suy nghi cho khéo ngay khi ong noi (vi ho chang
hiéu gi ca, vi van dé qua moi dbi véi ho). Nhung phan tng cua ho la: hao quang trén dau loé sang;
nhitng cuc den bi chdn dong va c6 khi bién mét, cam giac ngay chinh ho 13 mat nhe “trong dau” va
ho ho 1€n “da qua! ba qua!” (Viéc nay chi xay ra khi 6ng da tao mdt khong khi thoai mai: khong co
nguoi trén, ké dudi, khong con con trai, con géi...)

“Toi s€ vi 6ng ma no6i”: hai chit “Vi 6ng” trong truong hop nay duogc huy dong véi lyc Tir Bi
100%. C6 nghia 14 tui s& noi di ndi lai vin dé cho 6ng nghe ca TRAM TRIEU LAN ma khong chan
vi tui biét nhitng thic mac, cau hoi duge néu ra 1a do 10ng ham mudn hiéu biét, chd khong phai su
thach d6 hay bét bé ma ra!

Hai chir “Vi 6ng” dugc huy dong voi luc cua Tri tu¢ 100% vi tui s€ 1ap di, 1ap lai hang TRAM
TRIEU LAN ma khong chan vi tui biét 6ng vira nghe ma vira nghi dén chuyén bay ba hay nhiing lo
toan trong cudc song”. Vi tui biét ong chua duoc chuan bi k§ vé Tam thirc dé don nhan ciu Tra 10i
va vi tui biét rit rd rang ong con bi ac nghiép ngan che va chi phdi khi néi dén phuong phap Va
diéu quan trong nhat 13 tui biét rat rd rang ong “khong ¢6 mot kinh nghi¢m Tam linh nao ca” nén tui
phai cho rat nhiéu vi du HANG TRIEU LAN ma khong chan, dé thyc hién cho bang dugc cau noi
cia CHANH PHAP duoc biéu hién bang hinh twong DAI NHAT QUANG NHU LAI (Mt troi
16m): Mt troi ctia ching ta 1a mat trdi nho vi né chi c6 thé chiéu sang mdt mat, con mat kia 1a bong
t6i. Con ddi v6i “Dai Nhat thi khong c6 van dé bong t6i. Khong co cai gi ma khong biét — Khong c6
cai gi ma khong néi 1o duge...

Vi véi Tri luc duge huy dong dén 100% nén tui biét rat 16 rang néu tui ndéi dén nhitng danh tir
Dao to bua 16n nhu: Nhu Lai tang, tanh Khong, Phap Than Ty L6 Gia Na, Nam Hai Bo Tat, Thanh
Tinh, Tich Tinh,... Thi lién ngay do cac ong s€ ban cai va viét sach, xay chuia, dan dung nhitng nghi
thirc cing bai khong can thiét... ma quén di rang Van dé chinh 1a TU va TAP dé duoc di trén con
duong cta Chanh Phap hay gioi hon dugc dong hanh véi Quan Thé Am, dugc dong hanh véi Pai
Tri, dugc dong hanh véi Dia Tang... Hay do hon 1a dang hudng vé con dudng Chanh Phap bang
cach bo di nhitng nghi thirc ruom ra khong c6 chat lugng — Ma di nham ding dén Chanh Phap ma
di hay hudng vé d6 thi thanh cong s& dén mot ngay khong xa. Tui dam ky ca hai tay va hai chan véi
may 6ng do.

Do d6 vi nhitng van dé duoc néu rat 13 trén. Néu 6 ong dé ¥ thi Tui la mét nguoi déc biét noi phap
ma khong bao gio ban dén Tanh Khong... Con modt van dé nira 13 vi tui 6ng va may ong ntra chi
méi c6 dong gop vo Chanh Phap trong mot kiép nay thdi nén ching ta phai than trong: “Bo Tat Bét
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Thdi Chuyén khi Thuyét Phap c6 khi bi Thién ma n6 nhép ma khong hé hay biét”. Xin 6ng kiém tra
lai va c6 gang nhén dinh van dé cho trang! Pay ciing 14 nhiing kinh nghiém cua tui.

Dé tién xa hon nira, Ong nén dung Tri tué, Tur Bi, Gioi ludt dé dap manh vo Ai, San, Si ciia timg
ngudi ban cia tui va ciia 6ng. Néu nghiép Ai thi ong hiy kiém cho ra cai cap d6 va cho mot trong
hai dra thanh cong. Roi néu co dip hiy dé ho giai quyét nghiép Ai v6i nhau thi ngudi kia s& xong
ludn. Ong thtr kiém xem SAN thi phai 1am sao? Va SI thi phai lam sao coi.

Nén nh¢: Khi Tui néi Vui thi Tam tui cting Vui theo chit Vui chd khong phai 1a chi ¢6 chit Vui
thoi... Khong biét éng c6 hiéu y ctia tui khong? Cam on con nho Sen.
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11- Anh Nham nh¢ thuong

Pé em ké cho nghe nhitng chuyén vui bén x dom ‘nay. boi séng bén nay lan 1an bién con nguoi
thanh con Itra. Sang thuc day “Dung gid” don dep thé xac “Pung gid” ra xe nd may cho nong may
va toi chd 1am “Pung gio” cam cai the cong nhan quet vo may tinh dién tir va bt dau lam theo 1
chwong trinh ma ho d chon san. Cong viéc khong c6 gi 1a mét nhoc lai rat an toan nén déu dau néu
6 sy dung cham nhau, thi déu dung cai chir “xin 15i”, “lam on”, “vui long lam cho t61”, “cang s6m
cang tot”... Méi dau, xem qua thi ciing c6 bé mat tot dep nhu vy, nhung bén trong thi 6i thoi
chang dugc cai gi ca. Con gai ma c6 chut nhan sic 13 bi 6m rich dd,... cho nén trong ndi qui c6 luat;
“Tén nao ma “rich do 13 bi dudi lién. Panh nhau th ca 2 bj dudi...” va khén ndi ¢ chdé em lam quy
nao ciing co tén bi dudi ca.

Va doi séng bén nay, dbi voi nhimg ngudi khong co ¥ chi va mau quén thi Ho c6 thém 1 ci “ca
rot” nita. Cu Ca rbt & day 1a “xe moi”, nha by, d6 dung trong nha phai méi, nén thay kiéu hz‘mg
nam... va ho bi “cti ca rdt phuong tién” 16i kéo. Va khéng khéo, “Thién su” bién thanh “Tién su”
Ho cho thay chua du thtr xe, du tht phuong tlen Thay chua phai canh tranh voi nhau dé “in klnh”
ma khong bao gio giang kinh “khong cén tu nita” vi ¢6 thién nam tin nir day du vay quanh dam bop.
Ho xay chua cang lon cang tot. Khong biét c6 linh hay khong ma chi can trén 1 vién gach ma ho
khic tén cua gia dinh dé nho thdy cau nguyén 1a ho phai cho 1.500 d6. Ctng dudng chua phai coi
bang gia ca duoc niém yét can than. Anh c6 quyén vo chua thoai mai tw do khong co ai dé tiép
chuyén anh ca néu anh khong cung duong 1000 d6 trd 1én. D6 1a tinh trang tu cua nhimg Tién su.
Nén ctr thé con lira va cu ca rdt cir kéo 1é cude séng day an toan vao cdi chét. Thé nhung vi qua an
toan con nguot lai tré nén ich ky mot cach khung khiép. Tét ca cai gi ciing co bao hiém ca nén khi
bi nan thi gin nhu khong c6 ai quan tim t6i ca vi da c6 bao hiém lo. Va vi c6 bao hiém nén sé tién y
té lai rat cao: gdy tay — 3000 d6... Nghi lai toi cho nhiing nha khong c6 bao hiém (Vi van c6 nguoi
ngheo vi t6i ludi khong thém di 1am hay nhitng nguoi c6 1y lich den: an trom, co bac, giét ngudi, &
ti). Ho ciing duoc chira tri nhung khi biét ho khong c6 bao hiém thi ho khong chita nita va nguoi
bénh cir 18t di dau d6 khong can biét. Du sao di nira van d& hon nuéc minh.

Ho thiét ké d6 thi theo ting khu: khu nha & va khu lam viéc hay cong s¢. Khu nha & thi ¢6 khu
nha riéng, nha mudn, nha d6i nhu nha ciia B4 Minh vay d6. Khu cong sé thi ¢6 kién tric nhu nhiing
cai hop. Dai khai n6 nhu vay, & dau cling rong rai, thodng mat — va sach sé la diéu dap vo mét cla
minh lién — vi cong viéc bao tri cac dudng x4 13 co cac cong ty dam trach nén néu dudng do thi ho
bi kién. Nén luc nao ciing c6 1 xe quét duong di quét va hat bui, néu nude & trén doi tran xudng do
troi mua c6 mang theo dat va cat 1am do dudng thi lai c6 ban chai sit dén ciao va danh bay 16p dat
dinh. Con néi vé trong nha thi em ¢ quay 1 cuén bang (hé¢ NTSC) s& goi vé Dalat cho coi nha B
Phudc choi. Em duy tri s& quay 1 cudn bing gom toan nhitng ngudi mép & UTAH nhung coi bd kho
quay qua! bo la nhung chuyén ngoai dudng phd - con dbi v6i em thi chua 1 1an nao em thuc day
ma em cd cam giac 1a em dang & My ca - lic ndo ciing nghi 1 minh 1én nha B4 Vinh choi ta.
Nhung rdi khi tinh hén thi ciing hoi budn... Vi minh cach ho t6i 20.000 km bang thé xac. Con CAI
PO thi khoi n6i! N6 van viy.

Khi m6i qua déy em lam hang Cokrair la 1 cong ty lo d6 an cho hanh khach trén hau hét cac
chuyén bay quéc ndi hay qudc ngoai. Cong ty 16n vo cung (g6m trén 40 nudc trén thé gisi). Em lam
lao cong (c6 nghia la quét don, d6 rac, lau nén nha, don cau tiéu, dem do an lén phong an cho minh
va anh em khac an ubng, va toi dén lau chui bép nuc). Cong viée luc do cling nhleu nhung dugc sap
xép rat khoa hoc nén anh em lam ciing xong. Luc dau rat mét nhung sau d6 vai tuan 1a quen va con
du thoi gio dé tan 130, an vung, va chui vo phong ctia miy co di nga!... Theo thoi gian cong ty dbi
chu, va gdm lai, em phai lam cong viéc cua ong rira chén — Chén, dia, ly cac kiéu cac loai duoc chd
ngoadi phi trudng vé 6 at va nhimg tén rira chén duoc chia ra timng nhém dé hoan thanh nhiém vu
duogc giao. Ho 1dy may quay phim ra quay dé rut kinh nghiém, sap xép cong viéc dugc chit ché va
khoa hoc dé tit ca cing 1am va cung nghi. Ctr 2 gio thi dugc nghi 15 phut va toi trua thi an com %
gio.

Xe ngoai phi truong cho day chén dia do vé va dugc chat trén nhimg cai dan bang nhoém c6 banh
xe va duoc ddy vo phong rira chén dé dugc phan loai (dia theo dia, d6 nhya theo dd nhya, mudng
nia dao theo timg loai) va dugc d6 vao 1 cai may c6 bang chuyén khong 16 dé rira. Vi vy chén dia
bi bé khong biét co man nao ma ké. Pén d6 ma tui em con phai tu hdi 1a 1am sao no6 161 dugc ta. 0
day chin phan muoi 1a nguodi Viét nén ngdn ngit chinh 13 tiéng viét + tiéng chui thé. O day xay ra
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khong biét bao nhiéu 1a chuyén cuoi: ¢6 1 6ng ngudi M@ t6i hoi em: “ngudi Viét may ong chao hoi
nhau nhu thé nao? Em lién noi va biéu dién cho no coi: khoanh tay, (13 em khoanh tay lai) , nhdm
mit (13 em nhdm mit lai), ci dau (12 em cai dau), chao éng (hay 1a Ba hay C6) manh gi6i!! Em néi
n6 rang néu anh 1am nhu vy trudce nguoi Viét thi ho s& cudi vui v& va ho sé chuc lai 6ng vi 6ng 1a
nguoi lich sy nhat. Thé 1a cu cdu gdp ai cling dimg nghiém, khoanh tay, nhdm mét, cti dau va noi
chao 6ng hay chao chi manh gi6i! va qua nhién ai ciing cudi va chuc lai no. Cu cau khoai lim, gid
thi Cu c4u nghi rdi.

Em lam duoc khoang 2 thang cong viéc cua tén rira chén, sau d6 1 6ng ban thiy em lam kho cuc
qua nén ty ghi tén em vo 1 cai bang dé xin doi chd 1am vao 1 phong khac. Thé 1a sau d6 2 tuan thi
em duoc kéu 1én phong van vé kha ning Tiéng My va dugc 1am & phan géi ly, mudng nia dao cua
cac may bay... xin xem hdi sau s& rd!!!
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12- Uto 1/1/95
Phén 2

Dang cao himng Viét hét doan 1 thi cong vige & chd em lam thay d6i lung tung, cho nén em khong
c6 thi gio de viét t1ep Su trudng thay to glay clr & trén ndp ti lanh hoai nén ngai chang noéi chang
rang lai xuat quy tién chua va goi vé bén dy. Bio hai em dung t6i “sa si thong” cong voi than cha
khic khau chan ngon: “Ay, Ba la, Ba la M4, toi boi hd! thi méi biét 13 Su trudong da goi vé PL rdi.
Ciing nhu vira ndi ¢ trén, em nhan thay cong quy ctia chiia s& c6 moi hoi yéu véi 4 cai miéng cang
ngay cang rong va sau, nén em co ghi danh thay d6i chd lam dé 1én $ chut dinh — Va dugc may chi
SAM dong y nén em phai hoc hoi va dé y nhiéu hon t6i cong viéc hang ngay.

Tom lai, m6i qua My: em lam tho rira chén ki€ém hét rac, rira cau tiéu. Sau 1 thoi gian khoang
1,5 nam thi em lai chuyén sang lam chd: sip xép dd (ly, dia, mudng) 1én may bay. Chd nay khong
1én luong vi lao dong thuong thoi. Sau 1 thoi gian khoang 0,5 nim nita em thay d6i lam tha kho.
Thé 1a phai biét cai nay tui M§ né kéu lam sao... Nén sy viéc ndy 1am bé tit viéc hoan thanh 14 thu.
Do d6 cho nén méi c6 cai Hoi Hai nay. Va di nhién véi cong viéc nay ho cho 1én $. No6i téi $ thi
méi hay: & day Thién Su bién thanh tién su rat nhiéu. vi du 6ng Minh Pang Quang la mot ong thay
chuia thudc loai c6 tiéng & VN nhung khi qua ddy vi ho nghi rang phai in kinh, xdy chua nén bay gid
Théay khong con kinh hanh nita ma ra chiia 1a noi t6i ap phe. Thay ddc Than thong thé gian nén coi
mot con rong xanh Toyota méi cdo chi; bat chude chiia Ngoai quéc (Tau, Lao...) Thay lam nhiing
vién gach ma néu khic tén than cha 1én dé d& cho Thay cau nguyén thi mdi than chu s& phai dong
cho chuia 500 d6 la va mudn tinh tin hon ma lira vién gach c6 son mau vang ma khéc tén trén dé thi
phai nop cho 1500 d6. V6 chua cua Thay thiy khoang 1 bén vach dau nhing tén khéc trén nhimg
vién gach. Nuc cudi: & VN van con ngudi nghéo — Théy khéng con thi gio dé tung kinh nira — Théy
phai lo xdy chua va in kinh. V6 chiia gap Thay, Thay cling dong chudng cho lay Phat nhung tiéng
chudng sao nghe hoi hot qua... D6 13 vai nét thdy chua Hai ngoai. Lai ndi vé thay chua chuyén
nghiép nay thi khoi noi — thay lo so timg chiit nghiép qua va dé y bén do rat nhiéu, nhleu lic thay
bét chot xudt hién nhirng khudn mét quen thudc — 1au lau lai nghe 1 vai giong noi “dng, ong lam gi
bén d6 vay!” Mbi lan nhu vay trai tim c6 khuyét tat cling mudn chay xudng bung. Tuy nhién ciing
an ti 1a - Noi gi thi noi so sanh véi truée kia thi nhom minh ciing d& hon nhiéu... Cudc séng dang
dan da 6n dinh. Em khong con di, hay dang hon 1a , ‘it di’ cho d6 cii rdi, chi tiéu khong con 1a thiéu
hut nira, va n6i cho rd hon thi tui em c¢6 chi tiéu céi gi dau.

Lai n6i vé troi tuyét, nim nay d6 tuyét lac 1ap Pong hoi nhidu nhung sau Noel thi lai khong d6
tuyét nita. Nhung troi rat lanh (- 10 d6 C) vao lic 3 gid sang. Ac ndi 1a em lai day di 1am vao gid
do, cho nén da lanh & trong lai lanh cd bén ngoai! Vura qua ding vao céi thang phai ngoéo thi em
cling bi dung xe ngay gan cai bii dau xe. Nhd phudc dirc con thira chat it nén xe em khong bj gi ma
xe ho lai bi nang. Nghe no6i ho kién tung gi d6 nhung chic khong sao hét. Vay la co thé vé lai vai
cai xe cili 10i. Anh em khoi phai hoc sinh ngir. Nhung ciing vi Iy do d6 nén cling sé vé tré hon du
dinh. Hai tu si Sam va Tinou dang cb gang vuot bac, Sam ¢ s 3 1au lau 1én dugc 4. Tinou sb 4 sau
3 lan thir lira thi cu cdu noi “Ong Ay giong Ba”. Tuy vay con ¢ vong ngoai (vi chua quen) “Vi lic
dau gip em” thi ai ciing bi Tinh ta quay cudng ca (mét i ma) va sau do, qua 3 lan nhap dinh em hoi
cu cdu con mét khong thi dugce biét 1 “hét mét rdi”. Sam 1am chi Hai s6 1, Sam lo cho em nhu mét
ba me. Sam van hién hoa — biét gan loc nhiing cai hay cai d& ciia x&r ngudi. Sam ding nhét nhi gi
d6 vé Anh vin ¢ ngay tai x@ My. Vira rdi ¢6 nang c6 ban Socola cho 16p dé mua cai TV cho trudng.
C6 nang ban hing qua troi, “THAN cu TAI” c¢6 khac; nén dugc thuéng 1 cai may dién thoai va cai
may cassette va CD trj gia khoang 150 d6. Thé 1a sudt ngay “em yéu Thay C6” “Kia con buém
vang” hay kh4 hon 1a Dauna... Vi du d 17 tu6i nhung Sam van con 1a 1 dra con nit. Y nhu Thay
no6 vay. Du tru sang nam cho c6 nang lai xe dé tu di day di d6 cho no gidng My ludn!

Con néi vé em thi ciing ngu sb 1 nhur ngay nao! O VN thila 1 nguoi ngoai qudc (khong viét ranh
tleng Viét) ¢ day thi ciing la 1 nguoi ngoai qudc vi khong hé dé ¥ dén tiéng My. Va chua 1 1an (néu
¢6 nim mo) thay minh & My ca va cung chua 1 1an khi méi thirc ddy c6 cam giac 1a minh ¢ My. Cur
tuong 14 con & Viét Nam thé méi quai dan ché. Co 1 1an mo mo mang mang thé nao ma em lai dinh
qua nha 1 6ng nao d6 & VN néi chuyén cho 6ng nghe choi nhung khi tinh hin thi méi biét riang
cach nhau t¢i % vong hon bi xanh 1an. A méi t6i hom qua (3/1/95) vo tinh em c6 coi trén TV 1 cudn
phim néi vé& 1 thang My di thim An d6 qua 4 di tich ciia Pao Phat. Tuy 13 coi TV nhung sao em
thiy gan gui la thudng. 4 di tich d6 nhu chd sinh cua 6ng Phat — chd 6ng dac dao — chd 6ng Nhap
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diét — chd 6ng néi chuyén dau tién — déu duoc sira sang lai rat 1ong 1dy. C6 thay 1 vai 6ng Lat Ma
tai sinh — thdy ciing vui. C6 1 doan Lat Ma Rinpoche, bé céi 1am — khi tra 101 1 cau hoi ctia ong My
d6. Nhung ciing trong cudn phim d6 ho c6 ndi rang éng Lat Ma Rinpoche c6 thé coi kiép duoc.
Nhung néu coi kiép duoc thi tai sao lai tra 161 1am 1an nhu vay dugc! Do d6 cho nén ¢ dau thi ¢ chd
& VN ma Tu duoc thi sé mot nhit 1a ¢ Dalat! Chiing ta c¢6 diy du ca - khong thiéu mot ai.

Ky tam 1 cai
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13- UTAH 16/1/1995

D3 1au 1dm r6i 6ng Co ¢b noi 1a chi c6 mdt minh em biét rd rang diy gan dat rdi! Va lac d6 anh
em minh chi cudi vui thoi, va coi cdu néi d6 ching c6 ki 16 nao ca. Cau néi dé lau 1au lai v& voi em
va em ciling phai cong nhén rang: Khong khéo 1a né dat thiét d6 chd. Phan tich thi 3 ong Van,
Hong, Trang di bénh hét rdi vi 1y do thuong ngudi qua: nén da lidu minh nhay vo lira ctia nghiép
qua ma cdng nhimg con khi an ot, udng ruou va bi bd cap cén Ai di timg 1am cong chuyén d6 roi
méi thiy cong dirc ciia ho dén ¢ nao! Em noi rang Nudi miy ong thay chua cho map ra va thiy cai
dang cua ho “Co ve tu hanh” da 1a c6 cong duc roi. Khong ai co thé chéi cai cai chuyén trén. Cho
t6i xdy chuia, diic chudng, khoét mo... Tat ca nhiing cau chuyén dé cong voi ¥ thich tu hanh va “Tu
dai” ctia Thién Nam va Tin Nit d6. Cong tit ca cac cong duc trén lai thi két qua 1a tir Trung Phém
dén Thuong Pham: B01 v6i chiing ta 14 cai chuyén thuong. Dang nay may éng d6 chi nghe don rang
mot con khi nao d6 mudn tu trong diéu kién: tui s& theo 6ng tu, nhung cho phép tui an 6t, ubng rugu
va choi v&i bo cap va bi né cin toi boi hoa 14 trong subt 1 gio ddng ho. Trong diéu kién do, chi can
suy nghi chut dinh 13 d3 thiy khong dugc r0i. ..

Nhung v6i mét y nghi: “Néu tui khong thém choi v6i anh hay chi, hay em thi ai, ai la nguoi s&
g0 161 cho anh”. Va néu tui noi rang Xét vé tién kiép thi anh hay chi hay em khong c6 cach gi ma
tu dugce vi Tham va khéng c6 Nhan nai, nhuong nhin ai ca. Dung t61 may ong 1a y nhu 1a c6 cai 14n,
tinh toan, ddm d4, loi dung nudc duc tha cau. Khong biét rang 13 giam phudc dic rat 1on. Khong
chiu suy nghi rang: Minh bi cai nay hay duoc cai giau sang kia 1a nho v6 ac nghiép va vé minh cua
minh ma ra. Ctr nghi rang 1a do tai nang cua minh. R01 bay gio lai doi tu hanh: Noi t6i la nghe phat
ghét! Neu ma miy 6ng d6 nghi rang nhu vay thi méy 6ng sé& thdy: mot c6 Hong van gia dién, mot
¢6 Van van bénh hoan va dau, mot co Trang van hoc hanh va khong biét 1am cai gi ra hdn ca. Cho
du cao 8 cai diu ong cing khong hé biét ring d6 1a Nhiing Dai Thé Chi, nhimg Quan The Am
Nhitng ngudi ma chi can nghe tén qua théi 1a... “Oi, c6 chd! Nhung lau 1am rdi! Hay, D6 may ong
d6 trong cai hinh d6 6! Hay, & tui biét; D6 1a: hinh 6ng Phat cAm binh ruou d6 ma! May 6 ong cling
khong biét rang, trong cai m¢ rac rén: k§y su, bac si, nha ¢6 hoc, du con, nghi bay kia,.. . May ong
d6 da Nhap So Thién - Xuat So Thién - Nhép Nhi Thién - Xuat Nhi Thién - Nhap Tam thién —
Xuat Tam Thién — Nhap Tt Thién. Giit TAM Thanh Tinh bang cach Niém Thanh Tinh... Thanh
Tinh: Quan mdt man TV hinh nam ngang, gitt cho no trong lén va tur chd Thanh Tinh tot dinh d6
“Biéu hién mot man TV trong sudt va sang choi d6. May 6ng d6 da phat nguyén rang: Ching sanh
v6 luong - Thé nguyén do!!!

Ngay luc d6, cong duc cia miy 6ng khong thé nao nghi ban duoc. Tam Thién Pai Thién Thé
Gidi chan dong 6 1an hin hoi. Chu thién kinh hoang; vi ho biét rang: D6 14 nhiing van dé khong thé
1am duoc! Quy than kinh né: vi thém 1 ngudi nita s& thoat khoi ac nghiép va ho s& to 16n va dep dé
hon minh. Chu thién ma chiti thé! DM. lai 1 thang sap thoat khoi vong kiém soét ciia minh! Va véi
mot nu cudi nhe nhang va 1 anh mét sang ngodi hy vong va niém tin May 6ng di néi: Anh a, theo
em nghi: anh nén choi Tinh D, chi nén quan cai mat tring va ciing khong quén noi cau bat hu: Néu
Anh, Chi, em chiu choi v&i em thi em s& choi hét minh thiét. Bay gio ho bénh hoan, yéu dubi, bé
hét kinh lac va ho chi con séng la dé thi hanh Phat su. Nhiing nguoi nhu vdy qua that 1a rat hiém.
Vao mua xudn cta thé ky 21 khoa hoc k¥ thuat danh pho méc cho thién nhién dinh doat, mat mua ,
nudce bién dang cao 1én khoang 1 mét. Nhing nguoi & A Chau va M§ Chau bi han han vé mua he va
1d lut vao mua Pong. Lic nay, con chau cta chung ta s& sdng kho cuc hon ta dang sdng. Ho s& cau
nguyén nhiéu va s& gip dugc nhimg GURU. Chiing ta 1a nhiing ngudi déu tién mang tinh cach
“Thanh Nién Xung Phong” trong lanh vuc Tam Linh. Chung ta s& 1am ho Tinh Tan hon va hira v6i
nhau ring; KHONG BO AI ROI LAI PANG SAU CA.

Chung ta sé& lang 18 tap tanh, ching ta s& gip nhau v6i nhitng Tinh Tan va nhing thit bai. Tinh
Tén, néu c6 s& lam tang thém hing thu trong luc tu hanh. That bai, néu c6 s& cang tang thém kinh
nghiém, long nhan nai, y chi quat cuong ciia dan toc Viét - Mot dan toc khong hé chiu thua ai — Va
nhiing sai 1am néu dugc noi ra, s€ 1a nhing kinh nghiém song cho nhiing ban bé ctia minh.

Chung ta thay rang c6 nhitng nguoi ty nhién s¢ nudce dé s¢. So tir bam sinh. C6 nguoi so chd
dong nguoi an udng. So bam sinh. C6 nhimng ngudi khong hé biét dan minh xudng — Khong hé nhan
nai bam sinh — C6 ngudi néng tinh tan bao — Nong tinh bam sinh — Va chung ta thdy rang néu ho
mét niém tin va khong tu ¢ gang thi co 18 sudt doi ho s& khong tu thang 1iy ho duogc. Co nghia 1a
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Nguoi So thi van Hai. Nguoi Gian thi van Dit. Ngudi Nong thi Van Nay. Riéng chung ta, thi ching
ta thay ching ta da c6 diy du tit ca nhimg vi du noéng bong nhat vé diéu kién tap tanh.

Mot c6 Khung doi theo A—DI- DA. Mot cd bé dau tim doi thién dinh. Mot con Tinh doi vo Mat
Téng. Tat ca déu 1a con gai, lidu yéu dao to. N6i vé Ngu thi khong ai ngu bang ho. Chi nghe 1 thing
Ngong néi la dang sau cai chét 1a cai song — Thi ho nhao dai vo chang cé suy trude tinh sau gi ca.
Ho khong biét rang rui Tau Hoa Nhap Ma thi ho chiu ché Thing Ngong ddu ¢ chiu. Nhung may
mén thay nhiéu luc ciing nhd vao cai ngu chanh gbc d6 ma nén chuyén — Va néi vé tam 1y thi ho
cho ho 13 hang bét. Chiang duoc cai cuc circ gi: Con gai nha nghéo — x4u thi cling c6 x4u, binh thi
cling ¢6 bénh. Map thi ciing c6 map — bat tai v dung. P lau rdi dang hoc gioi thi ty nhién ndi
khung, cuoi thi khong bao gid dut. Buc boi vi tinh cach con gai ciia minh. Thu ghét ¢6 kinh — them
mubn 1am con trai — mic cam du tha - nha thi tang thiéu, tuy 1a c6 cai ma dep de chut dinh.

Cir coi d6 ma theo ho thi chiing ta s& thanh cong vao 1 ngdy rat gan day. Tién day xin nhin 1 tin
nho - NV con di 1am nhiéu diéu thién. Coéng dirc con dang duoc tich lity. Con sé& gip duoc ong dau
d6 mot ngay gan day.

Xin chao tai ngd voi mot than xéac bé nat kinh lac.
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14- Du to 28/8/1995

Mot lac chot tinh, thdy c¢6 vé nhu bo bé anh em bén d6 qué — Hang ngay mat thi nhin Ve phuong
Dong, hon thi ¥ & day, /> ¢ do. Tri 6c thi /2 lam viéc 2 cho vé bén 4y, nhin may bay cit canh ma
nhu 13 minh dugc vé bén vay. Co nhitng lic, nhin 1én, nghe trom tu tudng cua nhitng nguodi & bén
nay, t6 thay rang: bé ngoai thi coi Ho chic 4n 1am nhung bén trong ai ciing nhé vé bén 4y ca. Thanh
thir néu tha 10ng tu tuong dé nd hoat dong mot cach vo tinh thi s& bi réi loan ngay. Nhung véi cai
vui cua cong phu nhiéu lac minh lai thay gan giii anh em ky la - Gan qua gan, gan dén mic d6 quén
ca viét thu, tham hoi va han huyén tam sy. That vay trong cai khong c6 tui va khong co6 anh, ching
ta déu 1a 1 tir 1au rdi. Nhung néu chiing ta ban siu vao dé tai trén: C6, khong? Nhidu it? Hiru tudng,
vO tudng, Thanh tinh, loan dong,... thi chiing ta lai roi vao cai canh cti ctia bao phap mon khac.

Khong ké gi dao Phat — chiing ta, khi ban vé nhimng van d& trén, v6 tinh md cira cho cai dam an
khong ngéi 101, cai ddm nhét nhoi kién thue, cai ddm dém bo cho nguoi, cai dam Thu thu Thu vién,

. cai dam c6 quyén 4n ban sach vd, co quyén kiém soat sach vo, cai dam co quyén cit xén sich
v6. Cai dam nha giau lai thong minh, cai dam nghién ctru Iy su xudng, ching coi trong thuc hanh,
cai dam co tréai tim ngudi may, khong con nhay cam nita ctr &p dung “cong thirc Khong” vao doi
sdng mot cach ciu tha. Cai dam noéi ma khong dam lam. Nhitng cai dam do6 that sy c6 dong dén
hang van ngudi di nita ciing vo ich ma thoi theo quan niém cua Phat gido. Tir doi cac chu to chanh
cong t&i bay giod, néu nhin vao khoang thoi gian do, chung ta déu 13 nan nhan cua sy tu hanh cau tha
ca. Néu ma cac ban nhin ra thi s& 6n lanh va xdu hd voi chinh minh va ring minh “qué mét cuc”.
v6i nhimg 1y luan dy hy luan, ching di t6i ddu ca. Vi cai dam dé tir va Thay chi day toan 1 cai gi
dau dau khong, khong di siu vao muyc dich ciia van dé phé tan 3 hon ntii Tham — San - Si dé vao
mién giai thoat. M& miéng ra 1a tui theo PAO PHAT ma ching biét cai cbc kho gi vé& n6 ca. Chang
lugng strc minh 10i tu hop lai khen nhau: tu cho da ngd Dao r0i, tu tim ra chan ly roi. Pa dao tat ca
va hoan hé ta. Ma 3 hon nti Tham San Si con to t6 bd kia. C6 nhitng phap mén ho tu tdp nhau lai
rdi cho phti 3 hon ntii Tham San Si d6 thanh 3 hon nui day hoa thom c6 la va néi rang Tét ca chi 1a
mot khong khac. Ma khi gap chuyén thi lai bon xén ting xu mot.

Thi ctr cai da do, cho du co 14p kin vét chan ctia minh trén trai dat nay thém 10 ngan 1an nita thi
chung ta biét rang Ho con cach Phat rat xa. C6 nhiing trd choi trén trai dat ndy, can chiing ta phai 1a
nguoi trong cudc mai hiéu hét duogc tit ca sy kho khan hay su nhe nhang cua n6. Vi du nhu anh Co,
Anh s& hiéu duoc “Nha khong con gi ca” hon ai hét vi anh 13 ngudi trong cudc. Lic d6 mdi ngdn tir
déu vo dung. Cé nhiing lac, Anh em trong nhom cé coi vé doi sdng ciia ong CO va co ban rang
“Néu lac nay (1991) ma ong giau 1én 1 tiéu ong ludn”... Cai cau vira roi chi co gia tri cho nhimg
nguoi quan thdy n6. Con nhung nguoi nghe no thi khong hiéu gi ca. Do 1a ching ta lay 1 vi du d@é
hiéu rang gira cai biét va cai khong biét chi c6 cach nhau 1 soi 16ng thoi. Nhung biét thi luc nao
cling biét va khong biét néu khong thém cb ging, khong thém phan dau v6i chinh ban than minh thi
lac nao ciing khong biét cho du ¢6 ndm dé 1én nhau ciing vy ma théi. Cai ndy ciing vay.

Ngon tu tré nén vo dung vi déy han phai 1a nhitng kinh nghiém ca nhan. Do d6 cho nén — c6
nhing luc chi dudng cho ho vao mién dat htra — Tui ¢6 1 kinh nghiém rat qui gia ma cho toi bay gio
it ai nhan thay. bo la giai quyet cho bang dwoc 3 hon niii Tham San Si. Ching ta biét rang néu
chung ta con mac vao thém 1 van dé nao khac ngoai Tham San Si thi Chu Phat d3 thong bao 1a:
Chiu thua l4u r6i. Vi Con nguoi & Nam “Thiém” bd chau khong thé thanh Phat dugc. Nhung may
man 1 diéu nira 13 chung ta; Néu c6 suy nghi vé Giai thoat, chi mic vao d6 1 phan nao thoi: vi dy:
c6 Hong lai yéu thim Ba Danh trong vai kiép trudc — Thi chi c6 Ba Danh, nho y thirc dugc van dé
do6, nén da thuyet phap 1 bai cho ¢6 Hong — va c6 Hong lac d6 thay rat da. Bao nhi€u sy giao dong
déu tan bién gan het — va vo1 phap moén A-DI- DA-PHAT c6 d4 tién trién rat xa. C6 Van mén tui da
lau — Tui ciing mén c6 — va tui c6 hira 1a néu tui thanh thi tui s& chi cho cd tu thanh. Va chi ¢ tui
thoi, khong ai dugc vao hét. Luc gdp tui co thay hay hay va thiy tin tuong rat manh. Tui noi gi la c6
vé 1am lién. Tét nhién bao nhiéu ‘nghiép ac tiéu tan hét — va cb ciing vy da tlen rat xa. Nguyén tic
1a cr thu thap lai va phén loai dan. C6 ging tim nhiing vai chinh ctia vin dé r6i cho ho gip nhau.
trong gidi luat cia dao Phat. Thé 1a van dé Ai, San, Tham déu giai quyét. Ma chu Phat néi rang chi
can 1 méc xich bi dtit 1a Tham San Si bi tan. Va lién luc d6 1a giai thoat. Cai khé 1a chung ta giit kin
su lién hé tién kiép cua ho. Pimg cho ho biét, ma 16 hét Mat Ngon ctua Chu Phat. Chung ta hiy nhin
vao su trung trung duyén khoi ciia van dé ma ndm chic cai chét cua van dé dé huéng dan nguoi ban
minh di giai quyét Tham San Si cta ho. P6 1a 1 ngudi chi dudng tot vdy. Ngoai ra trong lac d6
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chung ta cho ho khoi dong vao 3 phap moén cii rich. Dé ho chuan bi giai quyét vin dé then chét:
THAM-SAN-SI. Nhu vdy, chung ta s€ la 1 dam toan la kinh nghiém ca nhan nén ching ta khong
ldy 1am la khi ong vua dén tham Phat dd tuong 1a lot vao 6 phuc kich cua dich quan vi nghe rang
trong vuon ¢6 1500 ngudi tu ma sao im lang qué vay.

Xin thuc hanh va tinh giéc.
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15- Du To 29/8/95
Rudi con.

.. Vlra stra xe chua xong (tr 7 gio chiéu tGi 10 gid dém) lai bi con hiing bét tr, nén lai tAm su voi
anh em bén d6 ddy. O bén nay nhu duoc M4 Nhung giéi thiéu ¢ nhitng 14 thu trude; TG da quay
xong 1 cudn Video trong nha va ngoai phé - giéi thiéu cho qui vi coi 1 it doi séng cua nhing con
heo ¢ bén nay. (an, ngu, di lam, an, ngu...) Khong phai la heo thi la gi? Ngay ca vo chdng con it khi
gap nhau huong chi 1a hang x6m hay con cai. T¢ cling cb gang va da danh xong tap tai liéu cta bon
minh va in rat dep, nhiéu mau sac — Vi tu liéu vé nhiing phan @mg trong lac Thién Pinh bén nay con
rat it (co rat nhiéu sach v& ban vé chuyén tu hanh nhung toan 1a 1y thuyét khong ha!) Nén t6 ciing
¢ ging nhé lai nhitng budi noi chuyén hay cua anh em minh bén do va danh lai trén may vi tinh
nhung dén nay cong viéc bi gian doan, vi may da bi tau hdéa nhap ma! Rang chiu khong ndi nén da
chay tdm bay tdm ba. Thanh thir phai bo thoi gian sip xép lai cac chuong trinh trong méy tinh va co
1€ nod s€ chay lai chang? S€ c6 mdt ngay dep troi nho sy tai tro cia “Su c6” HO phap chung té s€ goi
vé bén 4y mot mon qua dic biét cho nhimg ai tu Tinh D... Vang s& ¢6 1 ngay, 1 ngdy rat gan. ..

Bén nay Tinou Tir thién ding thién nhan thi nghiém tum lum nhung sau d6 anh chang thay rang:
Néu ma dung cai d6 hoai thi c6 vé an gian ngudi ta qua! Nén anh chang ty kém ham lai: chi 1am khi
can thiét — Thuong thi 1 ngay 1 lan thoi — Bé Sam thi ciing rat d& thwong va c¢b ging di gan hét 3
thién dé qua 4 thién nhung... Nghiép! c6 nang bi di hoc... voi 1 chuong trinh tu chon rat ning né..
Thay k¢. Trong gia dinh T¢ dé c6 t6i 2 tén co nghe lan — Nhu vay 1a qua chic an rdi dau can thém
al ntra. Noi nhu vy cho - C6 bé Sam cling rat ¢6 ging... va nhé dén Thay cua hin rat nh1eu Ma
Nhung thi vin hay ngii nhu nhitng ngay niao — ky la mot didu 1a Su ¢6 khong hé 1én can — van ém
nhung khong ¢ yéu. A 130 ba vira doc 1a thu 28/8/95, 140 ba khen hay — va lao ba s¢ mat 14 thu nén
da c6 y dinh photocopy lai nhung khong lam.

Lai nhéc t6i chu Vil — bay gid chic 16n hon hoi xua réi (di nhién). Chuong trinh 1 ¢b ging tap
lai cho tay nghé 1én cao vé thién nhén, thién nhi, thién ty, thién.. - luoi - dé dat gﬁn bang trinh do
cua nhitng bo tat trong kinh Phap Hoa. Sau khi co sy thanh tinh cao r01 thi ma&i tlen vo (timg cap
mot) thé gioi Vo Sic — cha & d6 cang lau cang t6t. Sau khi chic an rang chii da nim viing timg
thién 86 roi thi a 16 vo DTTDinh. Pé mot 1a chung ta mat n6 luon. Hai 13 ching ta con nd. Nho
tranh luan voi chu khi cha di qua cac ting 16p thién cta T thién. Nhd nhéc chi phat nguyén do
sanh dé tra on Phat T6. Nhan manh vé diém nay thi trén nguyén tic ching ta khong mat cha dau.
Chuc Thanh Cong. C6 ging kiém cho dwoc 10 mang dé b6t hoan nan. Pung dit tén nhom, dimg
dung than quyén khi néi chuyén. Cai gi nén noéi thi néi, cai gi khong loi thi théi. Khi noi thi ¢ ging
“dam” luan hiru ich c6 nghia la ding chit c6 Vian va c6 Nghia cho anh em ho hiéu that rd — va k¥ -
dé khong con nham lan nita. Hiy noi chuyén 1 cach Iyu dan dé tuyén chon ai 1 Tu thiét, ai 12 tu dé
gid, ai 12 nguoi c6 phap khi, ai 13 ngudi khong... Doi luc dung quyén bién ndi nguoc dé ho hiéu
dung... Néu thay ho tén sing minh qua thi hiy gia bo lam sai 1 ti dé giam bét gia tri minh xudng
ma dugc gan ho hon. Biét hét nhung dimng dé 16 chan tudng (y nhu choi cd tudng vy, phai ddu mit
tudng thi mai choi co dugc!)

Tai sao lai di nguoc, van tir vo dung 101, chi ¢ thuc hién méi biét dugc thoi. Vi du trén 1 soi day
dd c¢6 7 cai nat thi néu mudn thao day ra thi phai thao theo thtr tur nguoc lai. Co nghia 1a tir cai nut
thir 7 (1a cai chot) dén cai dau tién thi soi ddy méi thang. Nhung van con vudng 1 diéu 1a Phudc
bau. Nén di téi dau ong ciing 13 vua ca, 1a Vua thi Ngudi ta kinh né - Ma Ngudi ta né thi 6ng van
con cach chung sanh 1 sgi 16ng. Chua di sau vao quan chung — t6i lac 6ng séng va chét theo chung
sanh lu6n thi lac d6 lyc d6 mai that manh. Luc d6 méi ¢6 nguoi thanh cong vi Ho thay cai ~Ong nay
dau co6 siéu gi dau, ong nay cling glong minh théi, cling hot ct nhu minh — ching qua dng c6 1
cach thirc qua hay thoi, chd dau co “siéu gi dau”. Do d6 ho ¢b ging vi muc dich thanh Phat da duoc
1 nguoi nhu hg Tu thanh cong. Pugc khuyén khich, rao dén, va chi duong khéo 1éo ho s€ co luc
phéa duoc tham sin si ctia ho va chi sau khi d6 ho méi huéng vé giai thoat va tu thanh cong ma
thoi... Plmg nong, cr ta ta. Vi ching sanh rét ta td y nhu minh tir ngan xua t6i nay. D6 Rudi con,
sao khong hoi hudng — Khi di chu du véi Bon su ctia Phat Thich Ca? Ma lai chay nudc mat vi xtic
dong — con céach 1 s¢i long. B§ Chit Nho cho dugc dugc 1 ty xiu roi di lai 1an nay sé théy khac khac
1 chat va nhd doi luc xtuc dong thi H6i Huéng cho ba con cd bac nho....... Pbi voi Niém tin thi
chung ta nén than trong: Nh¢ lai luc Phat Thich Ca sanh ra va di trén 7 Hoa Sen 10i chi tay 1én troi
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ma phat ngon bira bai rang thi 1a... Thién thuong thién ha, Duy nga doc ton... Phan tich cho cung
thi day la 1 hi¢n tuong la hoan toan, chua tung c6 trong lich st trai dat.

Mot Thang bé di toi dau 1 né hoa sen téi d6! Vira sinh ra 1a di va néi duogc lién! Ay vy ma Vua
cha van 1 muc doi phai bién dira nhoé d6 thanh Vua. Dit truong hop trén 1a minh thi sao? Liéu minh
¢6 cho dira nhd d6 Tu hay bién n6 thanh Vua? Do d6 cho nén ai ma néi véi té rang” tui tin dao lim
ch6” thi t& nghi ngo 1dm. vi that ra ho biét cai khi gi ma tin — tuy vy, kém véi nhitng buée di nd
hoa sen (do cong phu) thi Ho sé& bién dtra nho d6 thanh Phat vay. Va cai chuyén dic tin ma tdi trude
cong phu 1a 140 ca (biét dau?). T¢ thi chi tin sau khi ho né dugc vai cai hoa sen trén bude di day
nghé si tinh cda ho thi ho mai ¢6 1 niém tin that sy ma thoi. Luc d6 t& s& thé hién tinh lyu dan dé
Itra ho va 1am cho ho hiéu rang ¥ van hay hon 10i... Tap cai gi ciing duogc, sau khi tip xong rdi thi
cb gang hoi coi cai chuyén vira roi d6 co thé 1am cai gi cho thing ban hay con ban cia tui khong?
Thi chic chin quy vi s& nhan duoc 1 phan thuong dich dang cho coi — ¢ ging bam chit chan vao
trai ¢at ma ngude nhin 1én nhimng ngdi sao.

Nguyén xin con thanh cai gi ciing duoc hét.

Mién céc ban ctia con Thanh Phat 1a dugc rOi.

Duy Ma Cac
Cai cau chii ma 6ng Co doc 1 cach sai 1am ma van hiéu lyc 1a vi d6 14 cht. An thua ¥ cua ong 1o
rang hay khong ma théi. Lic d6 may ma ¥ cua dng rd rang.
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16- Nhan ngay 27/5/96

Tir khi gac kiém va lui budc vé & 4n & Du To duoc vai ba nam, U tui lai tai xuat giang hd, cac
ban thir nghi: U tui.. . Phét Phap tuy 1 ma mét, tuy mot ma 2. Vi chi con cai xac khong hén nén U
tui, tur khi qua day da tat nu cudi... Ca ngay chi lo an ngu, 1oi 1am — rdi an ngu réi di 1am... Tham
chi chang dé y t6i ai, vi tat ca déu ¢ xa... C6 cb gang 1am thi chang c6 dugc bao nhiéu.. .. Nén me
sinh con, Trdi sinh tinh: do d6 cho nén, chimg nao tat ay, U tui sau bao nhiéu nim an trom an cap o
the gian bi day doa tim lum, khau nghiép chan cing con duong Thuyét phap. Du ¢ voi may dang
ay khong duoc bao lau, nhung voi tai mon stre yéu nén U tui cing len 1én Lién Hoa tang chui vo
dau 6ng Phat xanh 1¢ xanh 1ét chém kinh vé trai dét cat do, roi lai lai thii mot minh mét bong xuat
quy nhap than, dot kich xudng tan A Ty, lén v6 phong hd so toi pham, luc le 1 s6 hd so cia miy
dang Ay r01 dé 1én cho ngai xét xir. Xong roi, khong quén “nghia” cudn “Khong Tudc” va chom nhe
vai mon vé lai Trai dat lam: thudc dé chita binh cho minh va may dang 4y..

Ay! Vay ma so phan van hdm hiu, &n noi thi lyu dan, hé mé miéng ra 1a ké chuyén Thiét ma
khong ai hiéu ndi... Thanh thtr nhiéu luc cling mudn xudi tay: ké me nd, nd chét thi n6 thiét than
ché lo chi ma ciru véi vot... Bao nhiéu 13 101 thé non hen bién, chi ¢ 1 minh tui nhé duge hét, vao
lac by gio chi c6 1 minh tui thoi... May dang ay thir nghi coi! Nhiéu luc dung ling nhin “thing
ban minh” nghi bay, 1am bay, an noi toan chuyén gi dau khong, ma minh khong biét 1am sao! Ti
Vé chot nhin vé 1 twong lai lai thdy sao ma thé tham qua nén U tui dau c6 “kho” d& nhu miy ding
ay dau. Roi lai sang day nhin lai minh thi khong sao nhung khi nhin ngang thi khong thay dugc bao
nhi€u nguoi chiu choi. Nhin 1én thi lai gap nhiing bo mat cii (tuy rang mi¢ng thi “mudn chi em”
khich 1¢, nhung nhin k§ trong bung cua ho thi con khong biét bao nhiéu phuong cach dé dbi pho) va
t6 ma nhin xuong thi lai dung phai “161 thé non hen bién”, va miy ding iy ngo ngéc khong biét di
vé dau! Théy 1a thdy nhu vy nhung biét dang nao ma go . Nho tinh hay ling xuc nén U tui méi
dan da tim ra manh méi rdi mot vai nghiép ai duoc giai quyét do tinh ham vui cua U tui, mdi 1an bo
vo bo con di nga lang. .. Thi nhé ra mot chuyén 1a khi tui ban voi Ba Danh vé Co Hong thi Ba Danh
cudi kha! “Tui biét c6 d6 ma, tui biét c6 d6!” U tui néng tinh noi: dng biét cai con cic! ong coi k¥
lai coi... 6ng rang giai quyét van dé do6 di cho tui nho mot chut! Ba Danh im ldng nhin v6 goc tudng
roi mim cudi: Pu me! tui c6 biét 1a né nhu vay dau? Thoi duge de tui néi nd cho ... Vao 1 budi
chiéu trén can gac ctia Anh Ngoc, Ho di gip nhau va ba Danh trd ngén nghé xoa nhe nghiép ai
bang 1 cau chuyén thoi xa xua... C6 Hong cam thay nhe nguoi va Tu hanh duoc tinh tan... D6 1a
chuyén c.... Du ¢6 di d4u thi ciing nhé vé thang cao bdi nay nghe Co Hong! Tuy rang né la vay
nhung ciing khé ¢ thé noi hét tat ca nhitng gi phai noi trong 1 cai thu lic ndo “ciling tip thé” nay...

Nhiéu luc nghi lai nhitng 16i 1dm ctia minh ma “qué mot cuc”, nhung khi nhin vé thanh qua thi
cling an ui phan nao! Trong mot nhdm nho bang nim tay, da c¢6 6,7 mang c6 nghé. Toan 1a dan thir
dir. Khong d& gi ma tim thay trén thé gian nay vao lac mua Déng cua thé ky 20... V&i mot ban tay
khong bao gio biét “nam lai” U tui rong het strc voi mot ngdn ngir ngong nghiu kho nghe, kho hiéu,
¢ gang hét sue dién ta con duong di Ve qué bang 3 phuong cach c¢o dién — U tui ndi thigt ma it
ngudi hiu ndi... C6 nhiéu lic nghi lai néu minh 1ay tién nhu miy 6ng Tay Tang thi ¢6 1& ém xudi
roi! Loi 16n nhét cua U tui 1a cho khong!!! Cai gi ciing cho khong!!! Xin thanh that sam héi trudc
may dang 4y... va hira rang néu con dip thi s& tiép tuc cho khong nhiéu hon nira!!! Nguoi di birc
xich thi ¢b gang b 1 trong 3 méc xich: Tham, San , hodc Si.. .. Nguoi giap viée thi lo lién két voi
nguyén nhén xa xua dé gitp ngudi bue xich dép tan 1 trong 3 mac do: thuong thi Si la nhiéu hon
hét... nhu anh Thuén da co 1an noi véi U tui 1a chi can 1 mac xich bi but 1a thoat!!! C6 1 lan ng01
im lang man mé may vién ngoc, anh ban cing s& thich ciing im ling va bat chot thuyét phap cho U
tui mot cau chi Iy: “Vong tron thi lic nao va thyc té la khép kin nhung khi tinh todn thi lac nao cling
bi ho vi s6 Pi khong bao gio 1a 1 con sO nguyén...” béi vi 1€ d6, Tui mdi tém ra duoc ke ho cua
phuong phap cua U tui. Ma téi glo nay c6 1 vai nguoi ciing gan tim ra no.

C6 1 lan mot ong no di nodi lai va U tui doc dugc: Mudi ma bé vé 1 mudng nude thi rdt min
khong udng duoc phai bo di nhung ciing mudi dé6 ma bo vo H6 Xuan Huong thi c6 thim thia gi
dau! hoi ddu ma lo, van dé 1a hiéu qua do, mirc do sdu sic duoc bay to mot cach rd rang. .. khong
che diu... khon khéo 1a & chd d6. Du gi di nita, khi di tu muc hét bién kho thi d6 ciing goi 1a mot
ky cong cua thé ky... Xin ting cho nhiing ai c6 nhitng cam giac trong tdm va than, tring hop véi
nhiing kinh nghiém ciia U tui dd “an trom dugc”... va dén day thi hét chuyén bén ay. Bay gio toi
chuyén bén nay. Sam; 3 Thién 1én 4 thién 1 cach ca ach ca dui, Tinou 4 thién di hoc véi 1 6ng bo tat
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nao do hang dém. Hién gi¢ dang Hoc vé “chit Hiéu”. Ong d6 c6 vé gia di nhiéu vi hiéu biét va
thong cam. Nhung van nhu xua ... U tui thi ldy lai nu cudi tir khi c6 tho tir bén d6 dé tén 1a Thang
an cudp An do... Cung thoi gian do U tui da timra 1 16i thoat... Hién gid ctr 9 gio dém t6i 12 gio
dém thi lién lac voi Hoi Phat Gido Qudc té bang con duong vé tinh nhan tao va thuyét phap trén
khip thé gidi vé nhiing ky niém cia U tui — ca Hé théng phat Gido Qudc té chéi véi trudc nhing
kham pha, va phuong phap duoc phoi bay véi 1 ngdn ngir Anh van day 15i chinh ta va van pham...
s& ¢6 dip goi vé bén 4y doc va cudi cho vui...

Sau déy 1a 1 s6 101 cam kich cua nhing thién su trén khép thé gisi;
SL. Lance: von 1a thién su & Luan Pén (Thién va chi thién trén 25 nim) ong da dich b kinh Pali ra
Anh vin... 6ng viét: That khong ngd gid nay van con ngudi noi va viét ‘ma khong biét so..
phuong phap cua méy anh that sy 14 sang sudt... No da giai quyét dugc 1 s bé tit cua ching t01
trong sudt 25 nam thyuc hanh.
Carlos ¢ Ba Tay: Nhu vy 1a tui dau can phai di An d6 nita vi tui dd c6 phuong phap qua rd roi! xin
cam on miy anh & VN di bo cong ra nghién ctru va duc két lai qua sang sudt... Mot 1an nita ching
toi thanh that cam on. ..
Jinavamsa: E! PHOUC; tui phai di xa 1 tudn nhé goi tiép cho tui phuong phap qua dia chi riéng cta
tui nghe, tui s& vé& vao luc thir 4 tuan sau!
Steven: T6i khong biét noi gi hon 14 tui van con séng dén hom nay dé duoc doc phuong phap nay.
Tir Tiéu thira anh da khon khéo chuyén sang Dai thira ma khong hé gay xung dot... Xin Phat phu
ho cho tat ca nhitng nguoi ban cua anh & VN...
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17- Diém Hb Tran 12/8/96

Kh6 1dm! Khé 1dm! Kho lam! Kho 1am! Khé 1dm!

Nh¢ lai mot budi nédi chuyén Pao dén ndi phai ra dam luan véi mot ong ban gia nao d6. Ong ta noi
rang: Mot hom Pai Tri X4 Loi Phat hoi Puc Phat “Tai sao, Thay lai trAm ngdm nhu vay?” Phat tra
10i lai bang nam 1an “khé 1dm!” trude khi noi vé niém tin. Lai nhd vé mot dém Giao Thira nao do,
trong khi nguoi ta dot phao hay tudng nho dén nguoi than trude thém nam méi, tai Dalat, co mot ga
lang thang day do, ga dan ong d6 dang mét dan niém tin. Vi tudi thi nhé ma lai mac phai mot céi toi
1a “Cai gi cling biét” cai ma hau hét ngudi ta chi néi dén trén dau moi chot ludi ma thoéi... Véi cai
toi do, ga ta da bao 14n thao thirc tim cach thuc hién 16i thinh ciu cua Cap C6 boc trude khi chét
v6i Pai Tri Xa Loi Phit rang: “Xin ong cr n6i nhitg phap tham sau nay di, biét dau s& co nhiing
nguoi Cu si nhu t6i s€ 1anh héi dugce? va chic chén, X4 Loi Phét cling s€ tra 101 “kho 1am!” t6i 5
lan! t6i ddy lai lién tuong dén 151 tuyén bd ddy kich tinh va khiém nhuong: “Hay dén, hdi céc ban!
Nhirng ai ¢6 “tai mudn nghe”... Vi trong tan luong tam cua Ong, Ong biét rang va biét qua rd rang:
“Kho 1am!”... Va kho that, 6ng chi c6 thé dién thuyét trong vong nodi bo thoi.

Véi trén mot ngan vo kich, Ong da dé lai 1250 truong hop phan dau tan cung dé dat duoc muc
dich. Luc d6 tai Nam Thiém B6 phudc bau ciing khong dugce nhiéu (dan ching con man o), véi
qué it thoi gian, bi qud, ong danh nhdp ha... trén cung troi Pao Loi dé noi vé tang A Ty Pam
(abbidhamma). Va mdi 1an xuét dinh, ong lai c6 dip thuat lai cho Pai Tri Xa Loi Phat nghe. Trén
mot chd toan 1a Tién khong, Ong di phai giai thich tuong tan trong vong ba thang troi dé chi co
duoc ba Maya 1a dic qua Tu Pa Huon (ngd dao). Pé c6 mot khai niém vé chiéu thoi gian trong tu
tuong, Hai Lua t61 xin thudt lai mot kinh nghiém cua 6ng Co: M6t hom, 6ng cao hing ké lai rang
khi bj lot giudng trong luc ngi say, 6ng nim mo thay rang minh dang lai xe trén déo Prenn va bt
thinh linh bi lot d¢o... Tui minh trd lai cau chuyén Puc Phat, chiing ta qué rd sy kho nhoc cta Ong
khi phai 1én tin cung troi Pao Loi trong vong 3 thang (v6i chiéu thoi gian cta tu twdng) dé chi co
dugc mét ba ngd dao!

Lai nhé dén nhiing ltc dung Pao dé du nguoi ban vao con duong nay, luc nao Hai Lua tui cling
n6i mot cach hing hai: “Anh chiu choi thi tui hira rang s& khong dau anh bat cu cai gi!” Noi nghe
ngon lanh vy d6, nhung trong tan luong tdm cua Hai Lua, tui biét rat 1o “kho 1am” t6i 5 1an! Roi
v6i tinh “khi” va “V6 minh”, ¢6 nguoi vao duge tir thién thi im luén coi nhitng ngudi ban cia minh
nhu sau bo, khong thém noi chuyén. Tuyét d6i dung chan ngén: Om, im ling la vang, ta la ta! Lai
c6 ngudi moi sim duoc tivi, lai cho hang x6m coi ké tum lum, khién phuong tién d6 lai bién thanh
cong cu cua Phu thuy va thf?ly boi... t6i do, khi ho t6i gap dé hoi thi chi hoi: “0O bén d6 ong dang
lam gi vay?” Thay vi la: Ong coi tui bi ket cai gi ma “tao cu” khong n6i nira?

Vimén cua bién dan da khong con ai ném nira ma chi con chi y dén Hoi d6 ong 1am gi, ong 1am
an xin, 6ng 1am cai nguc, 6ng lam coéng chua rdi hoang hu... Va quén di cai “kinh chiéu yéu” dé
chi c6 mot cong dung 1a chiéu cai yéu dlem clia ban minh rdi tim hét cach dé thao, dé gé cho hiéu
qua. Néu ngai nao di co6 “kinh chiéu yéu” réi ma thich chleu tim lum thi Hai Lia toi c6 mot dé tai
dé cac ngai thu so tai: Céac - ngai hop anh em lai, roi néi vé 10 trinh cta tim thuc trong chir hiéu, xin
cac ngai cho anh em biét rang Tam vuong s& duyén v6i Tham San Si ra 1am sao dé 1am ra “Vi Hiéu
Thao”. So sanh két qua do véi tam cua DPai Hiéu Muc Kién Lién coi su khac biét cua “Hiéu so so
v6i Pai Hiéu n6 khéac nhau & chd nao? Néu ket vé dé tai thi ké cho ba con nghe vé su hanh phuc
nguy hai ctia chu tién. Chd may ong cir chiéu vé t6i lam gi? Tui chi 1a mét tén “Dy Dao” thoi, luc
nao cling ddi dién voi 5 cai “kho 13m” va su hiéu biét rat ro su lam dung cua méy cau “Toi tin”,
“Téi thich Giai thoat hon than thong”.....

Banh xe c¢6 tot dén mdy, rdi cling s& mon va 16ng tryc. trong hoan canh dé, Hai Lia tui rat thong
cam vé su khd nhoc 0Ong gap phai: Loi thanh thét cua Ong d3 bién thanh trd cuoi cho thién ha... Vi
ho khong bao gio biét viéc thanh Phat véi phuong phap nay trong vong mot klep la chuyén chac an.
Hai Lua tui bao dam ca 2 tay, 2 chan cho nhitng ai mudn ném vi man cua bién. Xét cho cung may ai
c6 dirc tinh nhu méy 6ng? Cu coi nhiing cai thap trong tim Phat Thich Ca thi 6ng s€ tu hiéu. C6 lac
hoi dubi stc, ong nén nghi cho khoe r0i sau khi tinh dudng va dic ket kinh nghiém, dng hay tiép
tuc 1am lai cho vui nha vui ctra. Thyc té tui minh biét rat rd it ai can tui minh 1dm, minh chi mot
duong, ho lai lam mdt néo, ... trong diéu kién d6 minh chi c6 cau nguyén thoi. Ngay ca khi con Bic
Phat tai thé, Ong ciing chi néi 1én rang: “Tui lam duoc gi? Cac Pang Nhu Lai chi 13 nhimng nguoi
chi duong!”
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Lai noi vé viéc c¢b ging trong khi tu tdp, Anh ban cia tui “choi hang qua” anh cam cudi hic lay
huc dé ma khong chap nhan bat cr sy giup dd ciia QTA biét an banh mi & ngay ké bén. Ong chon
su thoai mai trong tdm hon dé muon tam cudc doi ma Ién day dan: “Nang qua thi kho dan, chung
qua thi lai khong ra chi”. Khong viéc gi ma phai gap gap, ¢t binh tinh, dinh tinh, klem tra tu tuong
lién tuc va nhat la ‘thinh Phat tai th thi 6ng thanh c6ng khong miy chdc. Ong chi can chap nhan
cho ¢6 4y nam tay kéo 1én thang cip 1a xong vi d6 1a dai nguyén cta ho thi ctr dé ho lam. Pung co
gidn minh qua, vi thuc ra khi chip nhan minh v6 minh thi 6ng Thay s& xuat hién. D6 ciing 1a mot
trong nhirng cai kho.

Vao dan phap me cta Phat phai dwa vao tam tir dén khi phong dugc tim d6 vao ngudi ta thi sé
vao ma khong bi phan Gmg phy. Pem so sanh linh anh ctia ban minh vé6i hinh ctia ong thi lién hiéu
dai khai phai lam cai gi dé rat ngan thoi gian tu tap. ..
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18- Salt Lake city 13/8

Chang ai lo duoc cho ai ca!

Trong hang triéu kiép ngup lan trong bién kho, tui minh di ting gip nhau véi khong biét bao nhiéu
1a tro ngai trén duong tu tap. DA hang tridu kiép tréi qua ma ctr tuong nhu mot kiép tyi minh d i
lwot chay marathon dén 1 muc dich do nghiép luc thuc dy (nghiép luc do hanh déng ctia minh tir
bao nhiéu klep két tap lai). C6 klep, tui minh d6 x6 nhau lam giau: c¢6 thang thanh cong, c6 thang
khong. Co kiép lai nghéo qua, cd thang lam thug, c6 con di an xin, ¢6 dira buoi moc ¢ nhiing ao tu
dé mo 6¢, mo co dé tam sdng, c6 thang lanh hon di tim phuong cach in trom, an cap . Lai c6 kiép
chia ndm phe bay nhom chuoi boi nhau, uynh nhau toi boi hoa . ROi lai ¢6 kiép gip nhau, dung
nhau, dap 1én diu nhau ma ngd ngan nhu ngudi xa la... va roi dén kiép nay, lai Ua va nhau di tu,
théi thi tu du kiéu: tu cap, tu hu, tu chai, tu mu, tu mo, tu theo mau 4o, tu theo tudi tho, tu an khd &
khd, tu hung huc, tu dai, tu loan cao cao, tu theo nhém... trong hoan canh bi thuong do, lai xuét
hién mot tén lanh hon hét.

Tir chd chuyén nghiép an trém, an cudp, tén do ben trdm phap vé cho tyi minh tu... Toi trang va
nghi¢p qua nhu the nao, khong ai biét dén! Nghe noi lai rang d6 1a mot Thién su 16 van. .. trong mot
thoi gian qué ngan, tén “chg troi tdm linh” d6 phai di nguoc lai lich st de ching minh cho tyi minh
rang: Néu nghiép Tham ai duoc cat dit thi du 1a phan chan yéu tay mém, ho van c6 thé 1am duoc
viéc. Trong nhiing luc ¢ gang hét minh dé vira tra nghiép vura chop thoi co dé trinh bay nhiing van
dé ma trong sach it ai d& cap dén. An no6i thi mat day va luu dan, tén d6 da dé lai nhirng gach dau
dong cho 3 phuong phap thuong noi dén: Thién, Tinh, Mat. Ay vdy ma ai cling tuéng rang, nho tén
Thién su mat ~day va rudi bu d6 ma minh thanh céng. Ho ¢6 biét dau rang: Mui tén di trang dich
phai héi da rat nhiéu yeu td; d0 Am khong khi, van tdc cua gi6, cao do noi ban cung, van tdc cua
Trai Dat, anh sang, d0 run tay, va ty 1¢ bi I¢, hoi tho, dung cy, thu gian va cudi cung 13 mot phuong
phap. Tr¢ lai van de trén, tén rudi bu d6 da chi dé lai mot phuong phap hét stc so lugc. Con nhiing
yéu t khac, tén mat day d6 khong hé néi toi.

V&i mot dé muc: ¢6 ban lai bi ngu guc. Trong khi dot bi si vi si sanh mé ma mé thi ngu 1a chuyén
tu nhién.

C6 ban lai bi nhitng tu tuéng hay hinh anh xuét hién c6 dau c6 dudi: c6 bong hoa roi thi ong ban
lai mubn c6 ca d6i bong luon. ..

Hay voi nhitng suy nghi; néu minh tip xong thi s& tra ng dwoc 6ng: Tham, tham thi sanh luyén
ma luyén thi dau 6c hay suy nghi hét chuyén nay dén chuyén khac, c6 dau c6 dudi.

C6 ban lai roi vao hinh anh véi nhitng mau sdc du cac loai, tung soi ting manh dan vao nhau
loan xa ngau dang truéc mat. Hay ty nhién khi khong c6 nhiing tu twéng bat ngd vut 1én lam pha
tan con thién dinh; sin vi san sanh cuéng ma cu(‘A)ng 1a loan: cau chuyén khong dau khong duoi, dot
bién.

Vi nhitng tré ngai ké trén, ngay luc dau (6-9 thang) tap tanh, tui minh biét ngay rang tho tim
ctia minh thuong vudng vao cai noi nao trong Tham San Si. Vi tit nhién chi can don sach mot cai
méc thoi thi tui minh d4 c6 co hoi giai thoat. Van dé 1a Tham thi Tham cai gi? Ai? ¢ dau? Giai
quyét ra sao? Cai nay chi nho vao tai nghé ciia nhitng QTA. Sau khi minh biét 1y do rdi thi:

- Pimg c¢6 qué va sinh ra budn ba ma nguoc lai hdy tao mot tam 1y vui twoi vi minh di c¢6 co hoi cho
QTA thyc hién dai nguyén.

- Tiép tuc tu, dimg hing chi va cling dung nan chi ma lam can, lam 4 au sinh ra hu viéc.

- Binh tinh suy nghi va tiép tuc theo sy ¢6 gang chi dudng cua QTA...

O d6 that ra chi c6 mot minh minh lo cho minh théi, ché néi trang ra, chrfmg ai lo duogc cho ai ca.
Viéc nay, diéu nay, chi khi xong viéc roi s& rd.
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19- Friday, 16 June 2000

Minita? O that gian di.

Nimita thuong goi 1a nhitng hinh anh ma thién sinh khi nhdm mét hay mo mat va tap trung tu uong
vao mot dé muc, thuong gip trong lac céng phu.

Nimita trong hién tugng cua cin dinh (tdAm gan nhip duoc chanh dinh): Hinh anh nay lic dau
thuong xuat hién véi 3 tinh cach sau day:

e Bat ngo.
o Khong bao trudc.
o Va khong theo mot chu dé nhat dinh nao.

Giao dong tam thirc lac nay chi gém 10 sat na tdm thuce, véi 7 sat na tdm thuc can ban va 3 tam thic
& ludng toc hanh tam (J avana): Chuan bj, thuan th{, can hanh.

Khi dat dugc sat na CHUAN BI: Hanh gia co nhiing cam giac ngay trén THAN minh nhu sau:
Phinh to ra, teo nho lai, bi nghiéng, ltc lic, té ran ting ludng, nd trong dau (kém theo mot tia chdp
sang), ngl guc (ca ngudi hay timg phan).

Phan Tich:
Nimita & cén dinh thuong phan anh trang thai tho tAm cua minh khi tim dang lang xudng do tac
dong cua cong phu, ¢ day:

e  Phinh to ra: do tinh cach tw cao, tu ton, tw dai.

e Teo nho lai: tw ti, mdc cam.

e Bi nghiéng: thién léch khi phé binh, ciing c6 khi do dnh hwéng ciia tir trirong ché tu tdp gay nén,
Néu bi viy: cit xoay 45° theo chiéu kim dong hé dé khoi bi hao luc trong lic céng phu.

o Liic ldc: Lang xang (khi nhw vay, khi nhu thé kia).

e T6 ran timg luong va né la do tdc déng cia thé tam sdn han.

e Ngii la do thé tam si nén thwong bi mé, nhung ciing cé khi do mét gdy ra. Ngii ¢ déy la néi vé
trweong hop sau khi dd ngi mét gide da doi roi ma khi tdp ma van bi ngii thi cdi ndy dich thi la
do thé tam si gay ra.

Hen thu sau s& ban tiép vé sat na th nhi Thuén th.
Chao than ai cac ban.
Hai Lua.

Sat na THUAN THU: Tam thitc co nhitng hinh anh sau day, tat nhién 1a vi can dinh nén hinh anh
cling xuat hién voi 3 tinh chat:

e Bt ngo.
o Khong bao trudc.
o Va khong theo mot chu dé nhat dinh nao.

Doi voi nhitng hanh gia nao nham mat s€ thay rd hon. Néu md mat van co6 thé thay rd trong man
dém.

Mt dém mau xanh lo.

Mot d@ém cé mau sdc lan Ién.

Mot dom sang mau do hay cam.

Hinh nhw ¢6 mot dén pha chiéu tir bén trdi hay bén phdi kém theo nhitng gidi mau sdc (di mau).

V6i sat na Thuan thir: hinh anh thuong cho biét nhitng nét chinh cta hao quang minh.
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o DPom mau xanh lo: ngueoi tram tinh thich doc sdch.

o Mot dom sdng mau do hay cam: ngudi nong tinh

o Mot dom cé mau sdc lan Ion: Ngueoi ta c6 khuynh hwéng than quyén (vé bua), tinh tinh bdt nhat,
da nghi mét cdch tiéu cuwc (chi nghi ngo vy théi chir khong cé gang tim hiéu).

o Hinh nhu c6 mot den pha......: ciing da nghi nhung tich cuc hon.

Pic biét nhitng ai c6..... tim nhiéu ho cam nhan duogc hai cam giac cta 2 sat na Chudn bi va Thuan
thir. C6 nghia 1 vira ¢6 cam giac ¢ than thé ma lai c6 nhitng hinh anh néi trén.

Than ai chao cac ban.

Hai Lua.

Tiép dén sat na CAN HANH trong ludng Javana: O trinh d6 cong phu nay hanh gia co thé gip
nhiing hinh anh sau:

Mot con mdt trdi, hoa roi, nguoi dung hay ngéi luc nhuc, nghe tiéng noi bén tai, mui thom, hoi, mui
phong thi nghiém.

Do tac dong yén tinh ctia thd tAm sau mot thoi gian ngdi voi mot quan niém “KHONG” nao d6 hay
mét quan niém budng xa hay budng bo (tir ba thang trg di tuy tuy theo nghi€p qua timg nguoi), hé
than kinh tr& nén trong sach va cam nhan duoc nhitng rung dong rat 1a té nhi ctia nhimng thé giéi vo
hinh.

Nhiing hinh anh nay khéng moi ma xuat hién 1a do sy cong hudng cia mot giai tin KHONG nao d6
(Y cua Hai Lua tui la: KHONG cling c6 nhiéu trinh d§ khac nhau!) Cling nhu khong thé ndi la
vong tam (vi trudce khi d6 minh khong c6 mdt khoi ni€ém vé no thi dua vao dau ma ket luan: no 1a
vong?)

Ba hinh anh dau tién thudc vé thé gidi cia THA HOA TU TAL Dic biét hinh anh hoa roi lam cho
minh 1dm tuéng d6 1a canh gidi thuyét phap ctia chu Phat duge miéu ta trong cac kinh Pai Thira.
Hai Lua tui xin man phép chép lai mot doan kinh Phap Hoa cho cac ban nghién ctru (cau 21-22
pham Tuya, trang 43), Pirc Phat Nhat Nguyét Pang Minh lic d6 néi kinh Dai Thira tén 1a V6 Luong
Nghia Xt Gido B6 Tat Phap Phat s¢ ho niém.

Khi y troi mua hoa Mandala, hoa Maha Mandala... Hai lua tui bi lot bay & noi nay kha lau (1977-
1983), Nghe tleng no6i hay ngiri dwgc mui la vi cai trang thai KHONG ctia hanh gia da on dinh hon
trude, nén mdi bat duoc cac tan sb do.

e Huong: thuong phat ra mot mui thom nhu hoa

o Tha hoa tu tgi: mui thom ngot nhu banh ngot

o  Qui than: mui khét hay mui phong thi nghiém

e H¢ phap Kim cang: thuong phat ra mot mui ham (mui cua logi ham tot)
Nguy Hiém:

Ngti hay thiy “sau mot thoi gian” hanh gia c6 thé bj canh giéi anh huong va lam ting ban ngi vi
hai ly do:

1. Khi di hoi thi khong ai giai thich 1& rang, lam cho minh suy dién 1a chi c6 minh la dat téi trinh
do tam linh d6 thoi. Dac biét, ai ma thay hoa roi nhiéu thuong hay bo thi mdt cach rat 1a “ta
day”.

2. Phan dong 1a khong ai thiy gi ca nén minh thudng cho rang: ta 1a tu hanh tinh tin hon nhiing
nguoi khéc (1a do luc trude dd minh cling nhu ho)
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Do vy, cac thién su 13i lac thuong dinh nghia THA HOA TU TAI la con cia THIEN MA!
Xin hen thu sau s€ no6i ti€p vé Nimita ¢ trang thai chanh dinh voi nhitng 1am lan cua no.

Than ai chao cac ban.
Hai Lua.

Khi tui minh ngé)i nhu vay véi mét tam KHONG nao d6, mét cach thu dong, sau mot thoi gian hé
than kinh tam 6n dinh ¢ trang thai tho tam va tré nén nhu mot may thu song, nén luic dé6 minh tu
nhién thay nay thay n¢. Do thay nay thay no thanh thir hanh gia thuong lam lan day 1a Hu¢ nhan.

Xin thua: day khong phai 1a8 Hué¢ nhan. Tai sao?
1. Vi tyi minh khéng diéu khién duogc cai thiy nay!

VD: trong khi thdy nay no thir tic ¥ mudn thay trén con duong doc theo x6m ciia minh c6 bao nhiéu
cai cay?

Xin thua cai nay né khong c6 kha nang do.

Hué nhan thi théy duoc lién.

2. Va neu da noi la hu¢ thi minh phai biét nguyén nhan tai sao nhirg canh gioi nay xuat hién va
ngudn gdc ctia n6. Ngay khi minh thay no: chi tiét nay rat quan trong khi cac ban gip nhimg ngudi
tu xung hay c6 nhitng hanh dong chimg to rang “minh da khai Hué hay khai Hué nhan”. Nguoi da
khai Hug roi thi khong c6 céi trd ¢én mo va ndi chuyén mot cach “tam 1y nhu thay boi”.

Ho néi ngin gon va chinh xac.

Xin hen thu sau s& ban vé Chanh dinh c6 nghia 12 minh s& thiy gi ¢ sat na Chuyén tanh.

Than ai chao cac ban.
Hai Lua.

Nay vio sat na ké tiép, CHUYEN TANH: tam 1y hanh gia dugc nhay vot va thang cap bang cach:

1. Chuyén tanh cong phu: thay vi ngdi hay ndm: véi “tam khong” mét cach thy dong nhu di ban
vao bai trude do6 voi tat ca nhitng hau qua cua nd. Nay hanh gia ¢ gang tao mdt hinh anh xuat hién
dang trudc mat. Hinh anh do6 1a dé muc thién dinh do minh ty chon hay do mdt thién su chon cho
minh.

2. Do cb gang tao mdt hinh anh xuat hién dang truéc mit nén hanh gia khong con ngdi hay nim
mot cach thu dong nira ma lai rat 1a tich cuc — Do tinh céch “Chuyén tinh” (tir thu dong sang tich
cuc) nay ma hanh gia khong con thay nhiing canh gioi trude dé nita — cach ndy hoan toan hop 1y.

Diém sai 1am thuong gip 1a:

1. Vi tiém nhiém tinh cach KHONG cua thé tinh ma hanh gia ¢ tinh gat bo hay x6a bo tat ca
nhiing hinh dnh & trang thai can dinh dé cd gang vao cai KHONG: chinh cach nay s€ lam hanh
gia roi vao mot tinh trang la:

- Khong dugc gi ca:

Ngudi dau tién roi vao trén chinh 1a ngai Ma Ha Ca Diép. Tai sao? Vi lac d6 1a hué ma khong co
dinh.

Céc ban s& dung nhiing tu si ndy & nhiing 1y ludn khong rd rang, giai quyét thic mic khong rd
nét va thuc té. Loi noi thuong hay bi hiéu 1am.

Do d6 céc thién su 13i lac c6 dinh nghia tinh trang nay nhu sau:
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Hu¢ ma khong c6 dinh la dién (vi tinh cach hiéu 1am ciia nhimg ngudi nghe phap, ma nguoi
thuyét phap khong c6 cach gi dé kiém tra ho dugc vi: tinh trang 1a (nguodi thuyét phap) khong co
“Chanh dinh”)

2. So qua ma khong tip nira: vi khong ai giai thich. Vi ngudi ta néi 1a KHONG! Ma tai sao minh
ngoi thi lai thay tum lum nhu vay 1a c6 sai cai gi do: thoi khong tap niva.

Két luan: Va sau khi da “Chuyén tanh” duoc rdi thi s& thdy dé muc & dang hinh ndi 3D.

Ciing n6i thém rang: tat ca nhitng linh anh bién hién mot cach khong tu cha & trén dau tu dong bién
mat. Noi mot cach xac thyc, nhd vao toc hanh tam Chuyén tdnh ma minh c6 thé nhdp chanh dinh
trén dé muc duogc.

Do vay ma dé rut ngan hon nira thoi gian thanh tyu: Hai Lua tui thuong xuyén dé nghi cac ban,
ngay tu giai doan dau, nén tap trung tu tuong dang trudc mat va cd tao ra mot hinh anh tir mot dé

muc chon san 1a vay do.

Va tit nhién sau d6 1a nhitng cdp vé sé Thanh tinh hay An chi. Néu céi thap nhét 1a So thién thi cai
cao nhat tat nhién 1a Diét tho tuong dinh.

Xin moi cac ban dén d6 xem va thuong thirc cai tanh giai thoat ma dirc Phat Thich Ca da phat kién
ra, cach day tron 2500 nam.

Mén
Hai Lua
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20- Friday, July 14, 2000

Chuyén rudi bu vé chir “di”.

PTN: Theo PTN thi “7TU PI” bao gio ciing phai xay ra truéc khi minh “BI TU”, d6 1a diém khoi
dau cua BI TU. Vi néu khong tim toi hoc hoi (fu di) thi 1am sao biét dudng ndo ma dang sai réi méi
ha quyét tam (di tu).

Theo PTN nghi thi Phat Thich Ca ciing tir TU DI, di tim thay ndi danh thoi by gio, tu kho hanh,
hanh x4c ma khong xong méi DI TU mot minh dudi coi bd de.

Bai ctia anh HL lam dé NGO duoc mot chuyén 1a rat nhiéu ngudi TU DI ma khong bao gid BI
TU ca vi ctr tuong minh dang DI TU nhung thiét ra thi méi TU DI

Chuic quy vi mot cudi tuan TU PI va BI TU khong nham 14n.

HL: Chao cac ban!.

Budc khéi dau 12 bon minh dung hai chit BI TU hay TU BI.

Trong van d¢ trong dai nay thi ai cling chi dé y dén chit TU thoi chir ai lai chii y dén chit PI 1am
chi cho n6 ric rdi vay né!

Thé nhung khong c6 chit DI thi chang cé chuyén TU dau. Thay ciia bon minh da phai di thyt lui
dé thing lai cai soi day tréi budc ngai khi con 12 Hoang tir. Canh trén di nay noéi 1én cai tinh chét ba
budc tién, hai budc 1ui... rat 1a Ngudi ctia Ngai.

Nhin lai bon minh, vi du nhu trong canh ctra nat nha tan, ba con rudt thit that lac dau mat, thi
Chon Su bdng xuét hién va ngodc tay biéu bon minh theo Thay dé tu hanh thi Hai Lta dé nghi rang
ty 1& di theo thay rat 1on.

Nhung néu, trong khi ca nha dang ban ron lo... dam cudi ma Chon Su xuét hién rdi néi minh
theo Ngai dé tu hanh thi lan nay ty 1¢ di theo thay rat 1a thap. Néu c6 thé néi 1a khong ai theo ludn.

Nhin cai chuyén ra di cia Thay minh thi rd rang, ngay nao cua Ngai ciing 1a mot ngay dam cudi,
yén tiéc linh dinh. Vay ma Ngai ciing bo di! Néi cai chuyén nay khong thdi ciing da noi 1én cai tinh
siéu pham ctia Ngai roi.

Nay ban vé cum tir BI TU va TU DL

Thoat nhin, ching c6 nghia nhu nhau.

Nhung khi ¢b ging ché soi toc ra 1am tu thi chung lai hoan toan khéc nhau.

PI dung trude chit TU (PI TU) lai ¢6 nghid 13 hanh gia dd c6 phwong hudng rd rang vé con
dudng Pao roi. Vi néu khong c6 phuong hudng thi 1am sao ma di dwoc?

Trong lanh vuc nay, hanh gia phai biét minh nén chuén bi nhitng gi, 14y 16 trinh nao va nhét 1a di
dén dau khi dung 16 trinh nay.

Trong lanh vyc dao Phat:

Khi chuan bi thi hanh gia nim that chic cdy gy Gioi Luat.

Ké d6 1a dung 16 trinh “Chanh dinh” dé loi dung n6 ma tién dén muc tiéu téi hau.

Tt nhién, budc cudi ciing dé rdi bo cai 10 trinh trén thi hanh gia phai roi cho dwoc vao cai Tri
tué cua Chu Phat.

Ma thap phuong chu Phét da tom gon trong GIOI BINH HUE.

Con néu chr “DI” ma nam sau chit “TU” tic 1a trong truong hop nay la: TU DL

“TU PI” von 1a mot 101 khuyén du clia nguoi nay d6i voi nguoi kia ma thoi. Néu minh nghe theo
thi kha nang tu mu, tu mo, tu dai, tu mat can ban, tu bira tu bai, tu u, tu theo tin don, tu hua, tu say,
tu c... (Tdc gid tw y duc bo, hi hi) vv... rat 1a cao vi trong truong hop nay minh chua nghién ciru ki
duoc trinh d§ nguoi trao Phap.

C6 khi chi vi vai chit nhu Bua Luc t6 (trong mon phai Ngii Hanh), cai tuong Phét khic trén nanh
heo ring (biia Nam Ong), chit An bang tiéng phan viét bang quing chu sa hay than sa voi cai dudi
vong vong cua dao tién... Hay qua nhimg bai thuyét phap ma trong d6 Phat, Tién, Thanh Idn 16n
ham ba lang xi chu...

Nhu vay, néu so sanh trinh do thi trinh d6 “TU PI” lai tu thép hon trinh 6 “DI TU”.

A quén, theo d¢ hiéu thi:

Chuyén “TU BI” chi doc quyén danh riéng cho Thay minh ma thoi.

Nam md Bon su thich Ca Mau Ni Phat.

Mén,
Hai Laa

38



21- Sat, 4 Nov. 2000
VE CHU SAN
Chao cac Ban!
Chir San thi khong can dinh nghia 16 thoi gi réo troi hét: chi can xua né ra ngoai san 1a yén!!!

Thé gidi dao dién, chién tranh, ngheo nan, cham tién, doi kém 1a vi no. D6 1a ké so chuyén bén
ngoai. Con chuyén bén trong lai tai hai hon nhiéu: Chinh n6 1am cho minh mat hanh phtc. Chinh n6
d3 gia thém trong lwong ctia Ban Nga dé 161 minh xudng. Chinh n6 1am minh tbi con mit, rdi di dén
quyét dinh bira bii... N6 ma xuit hién & dau thi y nhu rang chd d6 1a bii tha ma: Nguoi con séng so
so d6 ma nhu 13 ké khuat may khuat mat roi!

C6 nhitng 101 tuyén bd hach xi xdng do tdm san thi tui minh c6 Karl Marx: “Tén gido 1a ma tay”
(161 ban: néu 12 ma tay thi... con c¢6 ngudi ghién). Thi ho Mao lai ngau hon khi tuyén bd: “Tén gido
1a chat doc!” (11 ban: da 13 chat doc thi khong mot ai dung chira va ding nd?

Thi bon tu si chan chinh nha minh nhit dinh khong dung chura céi doc tb goi la tdm San nay.
Khéng nhitng vay: bon minh con nim tay nhau, nhat dinh phat trién bang moi cach tr vo luong
tam. Dé trudc nhat 1a minh ¢6 hanh phiic va sau d6 ba con hang xém s& mat mé lay véi minh.

Két luan:

Khi gip chuyén thi tu hoi: Viéc gi ma phai san?

ROi tu tra 1 : Vi thé nao rdi minh cling chét! Ma chét v4i san han hodc vi san han, thi Hai Lia
dé¢ khong them.

Mén
Hai Laa
TB: Phat ngon:
..... gitta nhitng nguoi san han, toi séng khong san han. Ai san han, toi séng khong san han.
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22- Fri, 1 Dec 2000

Chao Ba con bén do

Khi dung t6i mot van dé thi c6 nhiéu kiéu choi 1am lan.
Choi tryc tiép c6 nghia la dut diém Ban Nga

Choi gian tiép la:

1.

2.

Chi can pha boé mot mic xich 1a xong ngay thoi: THAM, SAN, SI 14 ba mic xich, chi can chic
dut mot mic 1a xong chuyén.

Chi can day cho cai Ban Ngi no hiéu rang n6 dang choi d6 “ve chai” (danh tir ciia anh Thai). HE
n6 dung toi dau 12 minh chi cho no thay cai d6 chi la d6 16 ma thoi. Thong thudng nhét, ngay ca
PUC PHAT THICH CA, sau khi din do, quan to1, quan lui, thi NGAI mdéi dung tinh cach vO
THUONG ctia moi su vat hay hién twong dé chi cho cai Ban Nga né thay nhitng cai chuyén ma
Ban Ngé tuong la vang, kim cuong thi né ciing chi 1a d6 16 ma théi, do cai tinh mau hu va
khong bén ma cai Ban Ngi n6 khong thém choi nua Nhung hé cai Ban Ngi né khong thém
choi thi ty né lam vao cai tinh trang “hét dat dung v8”, ma da dén nude nay thi nd tu nhién tiéu.
Danh cai Ban Ngi bang chiéu nay thi hét c6 hy luan hét c6 ban chuyén nay ban chuyén no. Bai
phap dau tién nay cua NGAI that tuyét voi va hiru hiéu, nghe vira xong 1a 5 anh em Kiéu tran
Nhu 14 sach s& lién.

Tuy vay nhitng cach thirc trén chua dii manh dé chic an rang cai Ban Ngi da tiéu ting chua hay
chi lai 1a mot trang thai ngt ngdm???

Nhu vay khoi noi: cach hiru hiéu va ngon lanh nhét van 1a vao DIET THQ TUONG DINH dé
thi nghiém coi minh con ti xiu gi vé cai Ban Nga nay khong?

Khi ma ngay ca quyén loi ti thiéu vé su séng da bi cong phu hay cai TRI TUE tudc doat: hoi
tho, nhip dap trai tim, va cai lanh cta céai gr:in chét nd xuét hién. I E ! Chi ¢6 nguoi khong con
Béan Nga mdi that sy 1a khong so ma thoi.

Nay dén chuyén BO THj va CUNG DUONG: 7 ‘
Nghe qua ai ma lam chang duoc ba cai chuyén v van nay. Pau c6 can phai la dan Phat Gido méi
lam duogc dau?

Thé nhung & LUC PO BA LA MAT nay khac rat xa cac hoi chir thap d6, cic co quan tir thién... &
cai chd: Khong c6 cai mac 4o.

C6 nghia 1a khong co cai Ban Ngi trong d6. Cai nay chi c6 vai nguoi 1a dang 1am duge, con hau hét
chi 1& B4 Thi va Ciing Duong theo kiéu UNICEF ma thoi.

Mén
Hai Lua
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23- Dalat 21/3/2001

Thua thay

Hoém 22-2 AL vira 10i em trai cia Chau bi xe dung chét. Con va Hong ¢ ging dua di ma khong
dugc. Xin Thay giup Chau.

Con

Thu Van

HL: HQ niém ngudi tir co6 hai vén deé:

1- Ngudi da timg niém Phat nhung khi dbi dién véi can tir nghiép thi ho bi phan tim va quén phai
lam gi. Néu gap nguoi hd niém véi nhi¢t tam va hét stre tinh tin va khi ho tac ¥ vao ddi tuong, man
Tivi, hay vao tam tinh cta than xac d6... thi ty 1& nhé lai ciia ngudi d6 rat 1a cao. Nhu vay ngudi ho
niém co thé thanh cong voi ty 1¢ kha cao.

2- Nguoi chua tirng ni¢m Phét, c6 hai truong hop:

- Nghiép nhe: ho bi tdm lyc ctia ngudi ho niém dan di va ho nuong vao than luc nay ma di.

- Nghiép ning: vi day 1a cai qua méi voi ho va ciing vi 16i séng ich ky nén ho khong du phudc bau
dé nhan. Khong biét dau 1a tbt, dau 1a xau: ho khong nghe va ctr giit chit ¥ nghi ctia minh (nhu sén,
s0...) trong truong hgp nay ngudi hd niém khong thanh cong.

Mot vi du:

Thiém Sau cua U tui, chét & Canada va thanh con choé.

Ngoai doi séng hang ngay: Ai ma gap Thiém thi s¢ khen lay khen dé 1a Thiém tir bi, an noi ngot
ngo, 1& d6 va khiém ton. . . Nhung bén trong thi rat 1a tham. Khi chét Thiém bi ac nghiép cubn vao
1am con ché. U tui h niém thét bai.

Budrc ké tiép chi con bo dng cho Thiém ma théi: U tui hdi huéng cong dirc tu hanh cho Thiém.
Mén
Phugc U
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24- Friday, ngay 31 thang 5, 2002

Thién Tinh Song Tu:

1. Pau tién la quan V6 Thuong:
Hé ranh luc nao 1a lam luc do:
Quan mot ndm mo rdi tac ¥ rang tat ca cai gi cua minh 1i ciing vo day (vo cai ndm mo). Sau d6
1a quan cai gia dinh minh ciing v6 chd nay, roi den hang xém xong rdi dén ca thanh phd. Tao
mot hinh anh theo kiéu c6 mot cai luc hat phat xuét tir nAm md. Lyc hat nay 161 kéo tir nha ctra
dén con nguoi, tit ca déu vao chd nay.
Phai thdy cho rd cai hinh anh nay. Khi hinh anh nay da thay rd thi tim luc di du manh. Tam luc
manh thi minh séng tach rdi véi thé gii hién tugng.

2. Nhu vay chuyén bién ké tiép 1a: s& thdy mot hoa sen mau vang khi minh cong phu.
Néu ngay lic nay tm lyc lai yéu di thi loi dung cai linh anh hoa sen niam canh nay ma minh
niém Phét ludn. Vo6 tinh minh Iot vao cau chia khoa: Hoa khai théy Phat.

Chao Chi ©.

An gao ltrc mubi mé thir coi ra sao ©

Nhin doi trong bdy ngay ciing 1a mdt cach chira bénh hay.

Tui ciing bi viém soan miii va ciing c6 nhiing triéu chimg nhu vay, tui thr chdm ctru, hit nudc mubi,
an gao luc mudi mé va nhin doi thi dén nay da hét bénh.

N6i vé& Pao Phat thi d6 1a nghiép chia miii vao chuyén thién ha, hay 1a nghiép chuyén buén ban dd
gia, hay 1a nghiép sat (nh6t ngudi ta xudng ham cirt) ma ra tinh trang nhu vay.

Bénh 1a nghiép, tra hét nghiép thi hét bénh ©

Mén,

Hai Lua.
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25- Utah, ngay 1 thang 6 nam 2002

Chao ca nha bén do!
My bira nay em bi di ing voi phan hoa qué troi luon. Coi lai quy trinh nhan qua thi em mo1 phat
hién ra vai diém quan trong trong van de tur tu, tu chimg cua minh.
Tham san si 1a nhitng lyc lwong ngl ngdm trong tiém thirc ctia minh. Chinh cai luc luong nay, khi
bung phat ra mot cach bat chot voi mot sirc manh tudng nhu khong c6 vat gi ¢6 thé can ndi, da phan
anh céai sy tu chua xong cua chinh minh.

Mot nguoi tu xong rdi thi ¢6 nhiing dic diém nhu sau:
Mot nhan qua néu co, chi co thé kéo dai téi da 1a bay ngay ma thoi. Co nghia 13 do nhan qua, mot
tr& ngai tir ngoai dwa vao chi xay ra va cham dut trong vong bay ngay, khéng hon va khong kém.

Nguoi tu xong rdi s& co thé biét duoc nguyén nhan: Tai sao c¢6 chuyén 7 ngay nay? Y la: Nghiép
tac dong 1am sao ma chi can 7 ngay 1a n6 chim dat. Vi 1a chuyén gia vé cach triét ha nhimg tim
thirc nhu: Tham, San, Si: nén khi ra trudng (thuc su tu xong rdi) thi phai trinh luan an vé dé tai nay.
Ngudi tu xong roi s& cé thé tra 10i khong may kho khan nhitng cau hoi sau:

Tam Tham c6 tdm loai? Biéu hién ra lam sao?

Tam San c6 hai loai? Biéu hién ra lam sao?

Tam Si c6 hai loai/? Biéu hién ra lam sao?
Néu c6 than thong thi chi khi nao vao dugc Diét Tho Tudng Pinh thi mai cod thé coi duoc tur kiép
41 tré di. Con néu chua vao chd do (Diét Tho Tudng Pinh) ma co thé coi duge ludn thi do 1a san
pham cia nguoi Ngit Am Ma; Chinh cai tim khi no bi 4p btrc: n6 phia chuyén ra va ké lai cho
minh. Méc phai ci chuyén nay thi sam hdi va ¢d ging vao Diét Tho Tudng Dinh.

Can ctr vao su thich thu léng nghe mot d8 tai nao d6 thi minh cling co thé tu danh gia trinh d¢ tu
chirng cuia minh.
Mén!
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26- 12/2/03

- Day 1a bién khd ma!

- Di tu thi cling khong xong, phai lam sao?

- Vay thi chi ¢6 kién tri va nhin nai lam t6i dau hay toi d6, phuong phap thi di trinh bay ngén gon
va c¢6 nguoi thanh cong rdi. Bay gio chi can 1am 1a du. Khi lam thi ding c6 tinh chuyén thanh cong
ma chi can tu stra nhitng 18i 1am cta chinh minh va khong thém nhin chuyén thién ha. Cr cim dau
cdm c6 ma lo tu stra chuyén cua minh, hay xan tay 4o 1én va sira cai tinh tinh cia minh va ctr timg
chut mét ma lam thi cé ngay cling xong. S¢ di ho 1am xong 1a vi ho tu lau hon minh ma théi, va lai
phuéc bau ho nhiéu hon minh.
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27- 14/2/03

- Cudc doi 1a “bién kho™?

- Thi cudc doi chi c6 mdt viéc 1a tao cho nhiing nhan vat trong do... bi khd ma thoi. Cho du d6 la
téng théng, chu tich, truong ban, giau, nghéo, dién loan, manh khoe, tré, gia, nam, nfr, thép hén, cao
siéu.

Do vay chi con c6 mot nudce 1a tu hanh ma thoi.

Vi tu hanh 1a con duong *Pi vao bén trong* nén khi minh tu hanh ma tinh chuyén *di ra ngoai* 1a
khong dung (di ra ngoai 1a chi tu hanh mdéi c6 chut dinh ma da tinh chuyén so sanh nay no, trong
doi nay kia...

Budc dau tién dé *di vao bén trong* 1a:

- LAy mot to gidy ra, chia 1am hai phan, mot phan ghi 1a *do*, mot phan ghi 1a *gioi*

- Sau d6 1a ghi ra hét nhiing cai *do* ctia chinh minh.

- K& d6 1a ghi hét nhitng cai *gi6i* cua chinh minh.

- Sau d6 1a 1ap ké hoach thay dbi tir tir. Kém vao d6 14 cong phu tu hanh.

Vay thoi. Tién, Thanh, Than, Phat ho cling chi lam c6 vay ma nén chuyén.

000
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28- Chao em!

Nhitng nhan thirc vé cudc doi thi em di di dung duong rdi d6. Mot tir t6i voi nhidu ac nghiép nhur
vay ma nay doi di tu thi chi c6 ta voi minh ma théi. Cau sam hdi hay nhat 1a: Nam M6 Cau Sam Héi
B6 T4t Ma Ha Tat. Cau nay 1a cdu ciia Tir Toi Phude U thuong doc khi bi ling bung tudng si.

Xét lai toan bd luc lugng cua phe ta thi em da co:

- M6t phap mon “Tinh B9 do mot ngudi tap thanh cong chi cho minh.

- Mot ciu sam hdi do mot tir ti (cling nhu em) ghi lai: nhd vao ciu do ‘ma nay nguoi tu toi da
khong thanh phén ma 1a thanh nhén. Trang bi nhu vy 1a da du, em cu cim dau cdm c6 ma thyc
hanh bat ké 13 troi mua hay troi ndng. Cai chuyén minh bi nay, bi no 14 ... binh thuong khéng c6 gi
thic mic.

Theo kinh nghiém cta anh thi: Mot 4c nghiép co thé tra xong trong thoi gian t6i da 1a 15 nam.
Néu minh chuyén lam dleu lanh tranh diéu dir thi: thoi gian lai cang rat ngin. Mot ong Phat khi bi
ac nghiép thi thoi gian ton tai ctia n6 chi c6 thé t6i da 13 7 ngay ma thoi.

Chuyén tinh yéu thi van ¢6 16i thoat; hodc 14 minh chép nhan mot gia dinh nho (chéng con), hoac
12 minh s& c6 mot gia dinh 16n dé cham soc (tit ca chung hitu tinh). Gia dinh nho khong xong thi ctr
lo cho gia dinh 16n vay.

Lao vao cac cong tac tir thién (néu c6 thé) 1a mot cach tra nghiép tot nhat va tich cuc nhét: tu tay
ctru mot mang ngudi thi co thé tra nghiép cho 10 ngudi ma minh d vé tinh hay ¢ ¥ hai ho.

Mén
Hai Lua.
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29- Utah, ngay 10/4/2004

Chao ca nha bén ay.

Lau that 13 lau r6i, nay méi cong lung viét mot 14 thu dé goi 1a hoi thdm ca nha bén 4y. Vi Iy do
rang thi 13, viét cho ngudi nay ma khong da dong dén nguoi kia thi bi goi 1a thiéu tinh thwong,
khong nhé tui... Nén t& di tir cai 1on dén cai sai 1am la... im ling ludn cho xong chuyén. Thé nhung
khi nhdm mat thi c4 nha bén 4y lai... xuit hién. Su xuat hién nay lai xay ra véi mot thir tu... 16n
ngugc: nguoi khong tu hanh trude r0i ké dén méi dén nhimg keé tu hanh. Cai dé tai thuong nodi la:
chap va khong chap Theo y t& thi Chap la céi thay mdt chiéu. Cai thay nay chi ¢6 thé cho minh mot
mit ciia mot van dé ma théi. Do cai thay khong day di ndy ma minh bj sai lam va thiéu sot. Va két
qua la gian hon, dau kho lién theo d6. Mot vi du; Khi nhin 1 tai tr xi né ndi tiéng thi do cai Chap
nay ma minh tudng rang thi la (chang hay nang) day la mot mAau ngudi 1y tuong. Thé nhung sy that
thi khac han. Tinu (15 tudi r01) cling ua ban tan vé nhitng nét dep cua nhimg mai toc dai bén nay, t6
bén chi né nhin that sy cai thé xac ma no cho rang 1a dep bang cach 13 nhin xuyén qua 16p da..
Chang ta lam lién va tuyén bd rang: “Ba néu con dom nhu vay thi con gom dé so, va khong co mot
ngudi ndo ma duoc goi la... dep ca”. Theo ¥ t& d6 1a mot cai nhin day du va khong c6... chap trudce
cai gi nita ca. Nhu vy, néu ma minh khong c6 cai nhin thau thi thi minh... nhin bang tri tuong
tugng. Bang cai quan than bat tinh minh ciing c6 thé dén mot két qua twong tu.

D¢ tai thir hai thuong ban 14 tinh trang “V6 ngd” ctia minh nd téi dau roi. va té thiy rang: hé ma
dung t6i cai tinh trang nay thi hién twong ling bung tuéng si s& lién xay ra. Con dudng cuc ky kho
khin nay thuong di dén tinh trang: budng xudi, toi dau thi toi... Co mot nga r& khac ma minh c6 thé
dén cai tinh trang “V6 nga” trén mot cach dé dang, ddy di ma minh... khong hé hay biét.

D6 1a cach quan... “Doi vo thuong”, phuong phap nhu sau: Di 1én ma thanh rdi nhin mot bia mo
xiéu veo va dd nat.

Hinh anh xiéu veo va d6 nat nay chinh 1a cai két qua ctia mot ai d6 ciing di co 1 cude doi... y
nhu minh.

Su quan tuéng ndy phai... am anh minh ludn ludn: c6 nghia 13, trong budi thién dinh sau dé thi
minh ¢ ging tao cho dugc céi linh anh 1 rang ciia bia mo kia. Khi linh anh da di rd rang thi tim
luc cua minh d3 ¢a manh dé... 4am anh minh. Linh anh nay s€ lam cho minh budng ca thi¢n 1an ac,
ca c6 1an khong, ca nhiéu 1an it. Khi budng ra thi ty nhién 13 V6 nga.

Cau chuyén khuyén tu hay nhat ma té da doc duoc 1a giai thoai sau day: Mot hom trong budi
dam dao v6i mot dng vua, Ptrc Phat di cdc ¢ phia ra cAu chuyén sau day:

- Thua bé ha, gia s ngay liic ndy, c6 mot tin hoa toc ring: & hudng Pong c6 mot con dia chan rat
manh, mat dit bong nhién giao dong va. .. tao thanh mot ngon d6i va dang tién dan vé kinh d6 thi bé
ha phai lam gi?

- T6i s& bao dong toan dan trong ving d6 di tan, va tao nhimg trai tiép cur. ..

- Thua b¢ ha, cling ngay lic bé ha nghe dugc hung tin trén, thi nhitng huéng khac nhu huong Nam,
huéng Tay, hudng Béc ciing c¢6 hién tuong nhu vay: Nhitng ngon d6i nay dang tién dan dén kinh d6
va di t6i dau thi nudt chitng téi d6: lang mac tiéu tan, sinh mang... tit ca déu bién mét khi nhiing
ngon ddi nay di qua thi bé ha s& lam gi?

- T61 s€ tha nhiing tir toi ra va tha thir nhiing ké thu cua t6i. ..

- Thua bé ha 4 ngon d6i that ra 1a Sinh, Lao, Binh, Ttr va Sinh, Tru, Hoai, Diét.

Ké do, day 1a nhimg cau than chii ma t& thuong tung khi gap van dé nan giai.

Chu rang; Neu ngay mai tui biét tui chét thi tui... nguoi ay dé lam gi?

Khoang tréng phai dién vao 1a nhiing chir sau dy: gian, thuong, di, ghét, thu, ché, khen, ..

Niém xong thi phan g tu nhién 1a: budng ra duoc lién. Ma budng ra thi lién Vo nga.

Xin chao ca nha bén 4y,

Phudce
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30- Diém Ho Tinh 24/10/04
Ddc Thoai

That 1a kho khi dién ta mot tinh trang tdm thirc qua to gidy nay. Cang khé hon nita khi tyi minh
xa nhau gan % trai dat. Thé nhung, trong thuc té dinh luat cong hudng 1a mot “phép la” than sau
quy khéc nhat. O day: khong gian, thoi gian, sic toc, gioi tinh, phong tuc déu khong con la nhiing
tro ngai nira. That vay, Thay cta tui minh c6 dé lai cho tran gian nhitng quan niém vé sy tho lay,
nhiing quan niém vé tén kinh d6i véi Ngai nhu sau: Nguoi nao thue hanh gido phap qua bat chanh
dao..., 1a nhitng nguoi kinh trong tui nhét... Bon lu bu tui minh da ¢ lai 16p trén 2500 nam 16i! bon
minh da that lac hang déng ba con, khong biét gid nay ba con ctia riéng minh trdi dat noi dau, va
dang bi ac nghiép vui dap nhu thé nao? La nhitng nguoi that su 1a hiém hoi khi dugc nghe qua tai,
dugc thuc hanh rap khudn theo vét chan Ngai, tui minh ai ai ciing c6 nhiing s& truong va s¢ dodn,
nhiing... gidi han vé tam hiéu biét, nhirng gi61 han vé sy trinh bay ranh mach mdt kinh nghiém ban
than... Do vy ma khong thé nao tranh duoc nhting khen ché chan thanh cua ban bé, anh em... Vén
13 nhitng “thtra sai” ma con “¢ lai 16p” trén 2500 nim, thi bon minh gin nhu khong di kha ning dé
lam mot 1an ‘hay” tra ng cho hét” va giai thoat ngay trong 1 kiép nay nhu chinh Ngai d4 noi.

Vuot deo, leo nui, thanh 1ap k¥ luc nay, hoan thanh ké hoach kia... tit ca déu la “con s6 khong
so voi nguoi dang di trén con duong “tu théng”. Bon minh la nhiing té€n lu bu, chi muon tam cudc
doi dé séng ghép minh vao nhimng Gidi, nhilng Dinh va Hué ma Ngai da dé lai qua kinh sach.
Nhitng vién x4 loi cii ky nay dd duoc danh bong lai va 1an dau tién duoc thong dich lai qua ngdn
nglt Viét Nam. Nhiing k¥ thuat, x4do thuat, da dugc &p dung va dugc hé théng hoéa véi ngdn ngle
binh dan... Nhimg gach dau dong cua “Ban tin” chi la nhing net phac hoa thd so trén cong viéc

“phéng dudng’ tir mién v6 minh dén tinh trang * ‘giai thoat rdt 140”. Do vdy ma trong lan doc thoai
nay, tui ghi lai ddy mot vai “gach dau dong” nita dé goi 1a thap sang mot cai gi 6 ma bon minh con
[u mu...

1. Chiap va khong chap:

Khi minh chép c6 nghia 1a minh chi théy han hep ma thoi. Con khong chip c6 nghia 1a minh s&
thay n6 ca nhan lan qua, trong kiép nay, kiép trudc va vo luong kiép trude... Nhu vay, du it hay du
nhiéu: bon minh van con chip nhu thuong. Su chp nay co thé la nhitng hiéu lam chén thanh cua
anh chi em khi théng qua ngén ngit hay hanh dong cua nguoi di trudc hay di tu 1au roi. Hanh dong
hay ngon ngit con bi “nghiép sat” ngin che, nén nhitng xac quyét chan thanh theo quan niém cua
mnh ciing c6 khi 13 “khong dung luén”... Tuy vy, vi ddy 1 biéu hién ciia chinh minh (ngudi méi
tu) nén ciing dugc thong dich lai l1a: “Nhig biéu hién cta “Cai t6i” hay ban nga cua chinh minh!
Cong viéc ctia minh 1a chi ghi nhan nhiing biéu hién nay dé biét rang minh chua c6 “Vo nga Ciing
c¢6 nghia 1a: “Minh con rat nhiéu viéc phai lam! Va ciing c6 nghia, hanh dong ké tiép 1a: “cam dau
cam c6 ma tu”.

2. Vo Su Tri:

Tinh trang nay chi c6 thé c6, khi: doi va Pao hoat dong ddng bd v6i nhau. C6 nghia 1a minh da
c6 thé ap dung dugc, khi giao tiép v6i cude doi, nhimg diéu ma minh d hoc dugc ¢ Pao. “Cai biét”
nay that su la mot an chimg cua chinh minh. Ban vé “Cai biét” va ‘Cai khong biét” thi tui minh hiéu
rang n6 chi cach nhau c6 1 soi 1ong hay ding hon:”bé day cua 1 soi 1ong”. C6 nghla rang, khi dé
mot soi 16ng trén mat ban va 1y ngon tay ap nhe 1én no (soi 16ng) thi minh c¢6 cam giac nhu 1a minh
da dung dén cai mat ban! Nhung thuc té 12 minh chi cach cai ban ¢6 1 soi long!!!

Vo su tri chi that sy c6 khi chinh minh da 4p dung Gid61, DPinh, Hu¢ khi séng & doi. Néu dem cai
suy tinh ra ma suy dién: thi day 12 mot chuyén “khong c6 thé c6, va khong c6 thé thuc hanh duoc”.
Nhung thuc té, c6 mot vai nguoi: ho lam dugc. N6 cling dé hiéu nhu 12 minh dung sb [1@3,141...)
dé tinh chu vi ctia vong tron vay; vi [] khong phai 1a mot s6 nguyén nén vong tron. .. khong bao gid
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khép kin khi tinh toan bang nhiing con so!!! Nhung thuc té: vong tron thi khép kin 1 cai rup khi
minh xoay céi compas!!!

Vo su tri chi ¢6 thé xuat hién sau 1 thoi gian dai qua cach song ‘xuat sac ¢ Pao” va “xuat sac &
boi”.

3. An ching:

La cai rac r6i nhat cta cudc doi! Minh c6 thé tw 4n ching qua cai “Vé su tri”. Nghe 13 dd “6n 6c
r0i”! — Néu khéng chic dn (c6 nghia 13 minh chua c6 séng xuit sic ¢ doi va xuit sic ¢ Pao) thi
minh nén dén ! ngudi hay hon minh. Thai ¢ minh di dén ho khong phai 1a dé... 4n chimg qua ciu
hoi! Ma chi dem nguyén ca cai so truong va s doan ciia minh dén trudc mit ho. néu minh da roi
dang vao do thi tu nhién, qua cau chuyén, thi hg s€ tuy dong cho minh biét cai tinh trang cua minh:
D6 1a chan 4n ching. c6 nghia 1a: néu ho khong noi gi khi minh ‘khéng hoi ho” thi 13 minh chua t6i
do! Vay thoi.

An chimg 1a d6i dién v6i sy that, ma da goi 1a “sy that” thi liic nao ciing bi “mat long”. C6
nghia 1a trong van dé “4n chimg” mot ddi lac, minh lai dung cai Nghiép cta chinh minh. Nghiép n6
c6 mot kha nang khong ngo do6 la: ngan che, khong cho thdy nhau. Do vay c6 doi luc, nguol do6i
dién, tuy rat la gioi nhung dimg trude cai nghiép chuong: ho cling mu nhu thuong. Co6 nghia rang;
Ho khong ngo rang nguoi db6i dién da dat duoc trinh do do. Su kién nay rat c6 thé xay ra, khi trong
tién kiép, nguoi dén xin 4n ching pham phai mot sai 1am rat 1a théng thuong d6 la: “Hién tuong
dong cua, khen nhau”. C6 nghia la: cung phe v6i nhau, hay cung 1 quan niém véi nhau nén nguoi
nay phong chtrc cho ngudi kia dya vao tinh cach “tham nién” hay “trinh d6 hiéu biét qua Iy thuyét”
chd khong hé quan tdm dén nhimg kinh nghiém thyc ching... Cai ‘mit long” & chd nay la dung
ngay ltic minh can thi cai nghiép & trén né 16 ra va chinh n6 ngén chu va khong cho thiy nhau voi
muc dich 1 “tra cai nghiép ciia minh”. Ngay luc can thiét nay, thi bi nghiép no che, va dong thoi
chinh minh bi roi vao tinh trang “tra nghi¢p” nén hién tuong mat long” xay ra la: ngudi an ching
im ling va nguoi dén an chimg ciling im ru luén! Cach giai quyét 1a minh nén téi lui voi nguoi do.
Dé ho c6 thé “ra lai minh’” qua sy trao doi tdm linh v&i nhau.

4. Téc dung ho tuong qua cac phéap tu hanh:

C6 3 cach chinh dé tu hanh: Tinh d6; ngudi ndy nghiép sat rat nhiéu nén ty luc ma di thi s& gip
kho khan vo cung nén ho nho tha lyc 1a chinh (Trong d6 c6 1 it ty luc ma théi). Khi ho dén noi rdi
thi khong phai 1a ho s& gidng nhu nhitng nguoi khac dau! C6 mot s rat it 1a c6 thé tré vé va do
nguoi khac qua cac phap mon khac nhu 1a Thién hay Mat. Con s6 dong con lai déu roi vao 1 tinh
trang chung 1a: vi nghiép sat qua nhiéu, nén kha ning ctia ho 1a chi tu do va d6 dugc mot sd it ngudi
nira ma théi. Ho budc phai & ngay trén phap mén ctia minh dé do nguoi khac bé'mg chinh phlmng
tién duy nhat nay ma thoi!! Ho ma di ra ngoai cach nay hay trat duong ray la ho hen dung ngay cai

“nghi€p sat” va chinh nhiing nghiép sat nay gay nhiéu loan va d6i khi 1am cho ho mat luén ca niém
tin vao kha nang d tha cua ho!!! Néu ho mudn d6 nhiéu ngudi thi chi c¢6 1 cach duy nhat la & ngay
trén cai duong ray nay ma dg, y nhu xe lira chi co thé chuyén chd va 16i rat 1a nhidu va rat 1a manh
chi, néu va chi néu: chlec xe lira nay chay trén 2 dudng ray! Con xe lira ma doi chay nhu xe hoi 13

“thai quac”, la “ket cing”... Tinh d§ coi vy ma 1a mot phuong tién rat 1a “Pai thra”. nd c6 nhiing
cai khong c6 thé nghi ban. Cai bat kha tu nghi ctia né 1a tham nhap duoc qua ca 2 cach con lai d6 1a
Thién va Mat. n6 dé vo cung khi truyén dat va kho vo cung khi giai thich. Nhu dau may xe Itra: Tuy
rang nhin vao thi gian di nhung that ra, xe lira chay trén duong danh riéng cho n6é ma théi. Do vay
ma tai trong cua nd rat 1a 16n. Cau hoi ké tiép tat nhién phai 1a: Tai sao, qua bén d6 rdi ma khi quay
vé, hanh gia van bi gidi han vé van dé “Do tha” thi hanh gia dung luén ‘Cai nghiép cia chinh
minh”. “L$ dién” & day 1a khi hanh gia, du gi di nita phai dya vao “Cai ngad” dé do tha. Phan tich
tinh thé “d6 tha” nay thi tui minh thy rang: “Cai Nga” du ¢ vi té nhu thé ndao: hanh gia ciing phai
bi cai tién nghiép n6 ngan che. Do vy ma: DPé ba Pat Da, do 1an d4, ma sau nay “néu tu thanh
cong”, dng ta chi co thé 1a “Pdc giac” ma thoi.
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Nhu vay, theo tinh hinh thuc té phii phang nhu trén 1 khi bi “nghiép sat” ngan che: Hau nhu
tat ca hién tuong “Do tha” déu bé tat! Trong truong hop nang né nay: Chi con c6 “Tha lyc’ 1a ngon
lanh nhat ma théi. Truong hop nay co thé xay ra ¢ 2 phap mon chanh con lai.

5. Sir dung Thién nhin thé nao cho hitu ich cho minh va cho ngudi:

Nén st dung no6 vao trinh d¢ tu hanh ma thoi. Vi khi dung né dé tinh toan nay no, dé hiéu biét
nhitng dién tién trong twong lai: Tui minh dung phai “cai nghiép”. Vi du nhu minh luan doan niy no
vé van dé “lam an” thay vi “tu hanh” thi vo tinh minh “mé& khéa” cho “thang an trém”. Chuyén gi
s& xay ra? Minh bi d danh ma ho con bi... nang hon. Ct suy nghi vé céi canh vao thoi Pirc Phat
khi ting doan bi nan d6i. Ngay luc nay Ngai Muc Kién Lién xin phép Phat dé dung than thong dé
mé dudng di cho nhanh va di tim thic an: Phat di khong cho Ngai lam! That ra ddy 1a mot van dé
té nhj v6 cung. “P4 nén” thi Tai sao va néu 1a “khong nén” thi ciing di téi tdn cing dé tim ra nguyén
nhan “Tai sao?”. Dimg c6 coi phon pht ma sau nay lai an han. Da s dung no6 ri thi tim niém
rang; Than thong khong lién quan gi t6i nhan qua. Than Thong la biét ta, biét nguoi, trong va ngoai.
Va lam dung la ti€u dénh - la mdt phuong tién thién xao dé gitip Ban bé tu hanh — va nén nh¢ rang
nghiép luc van c6 thé ngan che nhu thudng.

6. Dbi choi voi San han, Tham lam va Si mé khi chua tu xong:

Trong cac cach tu hanh, nguyén tic chinh 1a suy nghi dén chuyén “chua tu xong ciia minh” ma
ldy 1am ... hd then v6i chinh minh, qua 1y luan sau day: P4 2500 ndm réi ma minh chua lam nén tro
trong gi ca. Nguoi than trong gia dinh ctia minh réi day, s& lan luot qua doi. Khong 1& minh khong
lam hay gitip ho duoc cai gi hay sao? Va sau d6 cai cdu cia Ngai X4 Loi Phat: Tui con rat nhiéu
chuyén phai lam!... R6i minh nén cha ¥ d&én cach tu hanh 1 chinh. .. noi la néi nhu vay! Nhung cay
mudn dung ma gio lai khong tthem yén thi sao day? Trong truong hop nay, cling nén thong cam
cho ho rang: chang qua déu la Nghiép hét. Nhing suy nghi va su hiéu biét duang dan nhu vay, nhiéu
lac ciing khong 1am cho minh bét cing thing than kinh. Mudn giam su cing thing trén thi minh nén
quay vé véi cai hoi thd - Trong lic Pirc Phat con séng, chinh Ngai da phai tré vé cai cach chi y dén
hoi thé nay nguyén ca 3 thang vao ha! C6 18 la Ngai dé bi cang thang than kinh khi thiy nhiing tu si
ti bay gio khong thém dé y dén 10i khuyén cua Ngai chang? Du gi di nira thi cai cach cha y vao su
ra vao cua hoi tho la mot dung cu hay nhit, néu khong néi 1a tot nhat dé chan dung, va hay diét moi
suy nghi van vo. Nhimg suy nghi van vo nay chinh 1a sy biéu hlen ctia hién tuong “cing thang than
kinh”. Khi mnh niém trong tdm “Hit vo, tui biét 1a tui dang hit v6”, trong khi minh cting niém trong
tAm cai cAu: ‘thd ra, tui biét 13 tui dang th¢ ra”. Hanh dong ngd ngén va coi ra ngu dan trén lai 1a
mot liéu thude vo cung than diéu trong van dé “giai quyet su cang thang than kinh” sau mét ngay
lan 16n kiém an ngoai doi! That vay, khi tdm va than roi vao diéu kién: “Hé ma mdi khi tui suy nghi
xong va than thé clia tui da hoan toan co thé thi hanh va thuc hién 100% céi suy nghi d6 thi nhiing
kich thich t6 dugc tiét ra & trong mau déu khong can thiét nita! va do ndng d6 cua cac kich thich t6
nay giam di ma sy cang thang than kinh ciing theo d6 ma bién mat!

7. Thu gian va nga ludn:

Ca mot ngay lan 16n di kiém an rdi vé nha lai tréo cang thi cai chuyén ngii guc 1a mot chuyén
qua binh thudng trong doi sdng tu hanh cta mot cu si. Tuy vay, vi tinh tin duoc Ptrc Phat nhic di
nhéc lai t¢i 7, 8 lan gi do trong 37 phém tro dao, nén dé tranh tinh trang trén Bon minh cling nén
dung k¥ thut ndy dé ma tinh tan vuot qua cai khé khin ndy; néu ma chi vi miéng dn ma minh phai
chay nhu “ché dap lra” rdi vé nha pho rau ra, tho bang miéng va khi tap thi khong con stc nita, thi
chuyén nén di ngii mét gic thi 1a mot chuyén binh thudng.

K¥ thuat sau day chi 4p dung cho tinh trang dir dir ma thoi.
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a. Nhim mat lai va tip trung vao 1 diém ding trudc mit — hay nhin dang trudc mit va niém A Di
Da Phat.

b. Sau khi an trt duogc r6i thi c6 cam giac hoi tinh lai va con budn ngu da lui lai mot chut thi

c. Luc nay moi thu gian dé vao budi tap. Cach tap nay c6 thé qua dugc mot cach d& dang mot con
budn ngu.

8. Cai mic ket 16n nhat cua bon it phude bau nhu bon minh:

Trong céc chi Thién thi tir So thién cho dén T thién rdi V6 Sic thién thi tui minh nén dé y dén
cai chuyén phat huy cai tinh trang Hy va Lac — va sau khi niém Phat thi tyi minh ciing nén dé y téi
cai tinh trang tinh tin ctia minh 13 “budi céng phu ndy né. .. kha hon va khac hon hdi hom qua” ma
vui véi chinh minh. Tinh trang Hy Lac nay phai duoc tac y, khuyéch dai n6 ra, va cho né tir trang
thai “Tam u6t’ sang “Tran day” va sau cing 13 “sung méan”. Tai sao minh phai nhan manh vao tinh
trang nay? La vi; Tam 1y ctia minh n6 dugc thoa man, né dugc no dﬁy ‘Hanh phuc’, né duogc thAm
nhuan trong néi Hy Lac thanh tao cua budi cong phu. Tinh trang nay nén dugc kéo dai cho ca
nguyén mot ngay, c6 nghia 1a 24 gid ddng ho. Tai sao? La vi minh phai ddi choi v6i Tham, San va
Si, Buén lo... Viéc dem “Pao” (tinh trang Hy va Lac) vao Doi1 nay, lam cho minh du stcc manh dé
vuot qua nhimg kho khin hang ngay. Mot khi da vui qué rdi, thi minh s& it phién mudn va dau kho
va sau cung la it tham duc hon khi gap tré ngai trong nhitng Iuc cham tran véi nhitng kho khan o
ngoai doi.

Ba tir ndy ciing chi la nhimg gach dau dong — Va ciing 1a nhiing kinh nghiém cia tui trong
nhiing lic phai bang minh qua sa mac cudc doi.

Mong rang, bon minh du d6 nghé dé duc déo cai tam thirc méo mo nay thanh ra mét cai gi d6
dé trang nghiém qudc do.

QUAN LINH ANH A DI DA PHAT
- Quan chit HRIH: n¢i luc manh mé. (Khi mac sai 1am thi cam thay qué (xau ho)).
- Tap trung vao Panh: ma tri tué - giai quyét vin dé mot cach thong sudt.
- Tap trung vao Chit Van; dac Tt Qua Thanh tir Tu Pa Hudng dén A La Han.
- Tap trung vao tay trai (tay dudi thang): bd thi vo dy.
- Tap trung véo tay phai: phat trién Thién va Mat.
- Tap trung vao hoa sen nam canh (ngii uan giai khong): 1y luan nhiéu.

AN VI BAN THO

An vi ban thd cho mot nguoi khong tu: (1a dung nhét)

Quan mot hinh Quan Thé Am, hay mot kha nang nhap dinh cua minh trén mot hinh anh bat ky ¢
ban tho (hay mot d& muc ctia minh nhu ltra, nuée...)

An vi cho mdt nguoi tu;

I. LIEN HOA BO (Quan Thé Am)
Quan 1 canh kho.....
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31- Anh Phudc,

Pay khong phai 1a cudn sach viét lai nhitng gi anh cin din - ma né chi mang tinh cach nhu mot vat
luu niém - em viét dé anh mang di khi xa ro1 qué huong.

R6i mai nay, noi dat khach qué nguoi anh s& khong con tim duoc nhitng nguoi ban than - em biét.

R6i anh s& budn va thuong nhé nhitng ngudi ban noi nay - nhitng nguoi ban d3 mang dén cho anh
ca ndi khd nhoc 1an niém vui sudng - trong d6 c6 mot ¢ bé tdc dai, thuong bi thién ha goi 1a "ngu
oi 1a ngu", c6 mot trai tim "ca xich ca dui" vi thuong nhiéu qua - nhung ciing biét liéu mang nhu
anh. Rdi mai ndy - cach xa nita vong Trai Dt - anh s& séng chudi ngay c6 doc - em biét. Nhung anh
hay ving tin rang ban bé luén & bén anh - van can dén anh va hy vong s& gip lai anh.

Gio day, da dén khuc ré ciia cudc doi. Ngon tir hoa my ciing trd nén vo nghia - khi doi da dot nén
chia phdi. Chi con biét khuyén khich nhau va cau nguyén cho nhau cung viing budc trén ddm

truong gian kho.

bé gop thém vao hanh trang Ién duong cua anh, em s€ ké mot cau chuyén c6 tich - ma doi véi
nguoi "bi€t hét" nhu anh thi n6 dudong nhu vo nghia - nhung em van cir viét. Béi vi, suy cho cung
thi ca anh, ca em, tat ca chiing ta va ca cau chuyén nay déu la huyen.

Vay thi ...

Ciing nhu moi cau chuyén c6 tich khac, chuyén nay ciing bat diu bang hai chir "ngay xwa".

Ngay xua, that la xa xua c6 mdt nguoi con trai va mot nguoi con gai. Ho quen nhau tir doi nay sang
doi khac. Pa bao 1au trdi lan trong vong sanh tir. Pa bao phen vat doi sao doi. Khi thi & mién nii,
lic & dong bang - Khi 1a nguoi giau, luc 1a nguodi ngheéo - Khi la nguoi thién, luc 1a nguoi ac...
nhung hinh anh sdu dam nhat trong long c6 géi la mdt nguoi con trai to 16n, khée manh va cao

thuong.

Trong mot 1an gip nhau, anh da chia tay c6 voi 101 hira “s& quay vé dan em cung di khi anh tim
duogc duong giai thoat”.

Nam thang tréi qua ...

Trai bao so0 ki€p thang tram, ho da tim gap lai nhau vao mot ngay cuoi ha.

Gi0 day, nguoi con gai cha thay doi may - van yéu dudi, nhu mi va c¢6 vé hoi lanh lung. Gio day
nguoi con trai van khée manh, vui vé, nhung giéi hon, hi€u biét nhiéu hon xua va cang cao thugng

hon.

Bang tir tim vo lugng, anh d tu minh tim ra chan Iy va dan dét nhitng nguoi khac di trén dudng
giai thoat.

Lan nay dé thyc hién 101 hira ctia minh - anh d& dan c6 cung di trén duong Phat Phap.
Ching biét sau ciu chuyén ndy con c6 diéu gi uan khic - ma cr mdi 1an gip nhau ho déu thuong

nhau bang mot tinh thuong thim thiét va trong sach v6 cung - nhung chi gip nhau mot thoi gian
ngan ngui la phai chia tay.
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Lan nay ciing vay, gitra ho d c6 mot tinh cam dam da ma v6 cung thuan khiét. Vira tinh anh em,
vira nghia thay tro, vira 1a bang hiru, tuong rang ho s€ dugc gan nhau lau hon - nhung khong - chi
ma&i gap mot thoi gian rat ngan, ho da nghi dén ngay ly biét.

Chang biét sau cau chuyén nay con c6 diéu gi uan khiic - ma trong nhiing lan gip nhau, c¢6 gai d6
déu séng co doc. Lan nay ciing vay. Ngay tir lau c6 da nghi rang chi ldy mot nguoi chong toan dién
- hay noi dung hon 1a mot ngudi ¢ trinh d6 tam linh hon han ¢6 - nhung biét tim dau ra mot ngudi
nhu vay - nén dén tan bay gid co van séng mot minh, don doc gitra cudc doi.

Chang biét sau cau chuyén nay con c6 dieéu gi uan khic - ma trong nhiing lan gap nhau, c6 gai do
deu chét ngay sau khi chia tay voi ngudi con trai d6. Tham chi c6 1an anh vira budc ra khoi cua 1a
co da lia doi.

Khac ching c6 mot diéu, 1an ndy c6 dd hira s& sdng - chd anh quay vé. Chinh ban than cb ciing
khong hiéu 12 ¢6 c6 thuc hién duge 16i haa do hay khong - Béi ddi vai o, su ra di cua anh 13 mot
mat mat qua 16n, ma khong biét trai tim c6 chd hd cua cd ¢ chiu ndi hay khong. Nhung du sao, cb
van cb bam vao mot ¥ nghi rang co phai song - c6 khong thé chét khi chua lam duogc viée gi ¢o ich
cho doi.

Céu chuyén tam dimg ¢ dy, thoi gian s& ké tiép nhiing gi con lai.

Chung ta hdy hy vong rang ho s& con gip nhau mai trong khong gian vo tan, ho s& cting nhau di mai
trén duong thénh thang cia Phat Phap.

(Co Ba Hot Nt)

ba Lat,
nhiing ngay dau xuan 1991
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