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Cip ciru?
Khéng! Con hon nhw thé nira:

GIAI THOAT!

Phit néi: Nay Ananda, anh hiy tranh qua mét bén, Chw Thién khong thiy duorc t6i!
Ananda, khong hiéu ¥, d tranh qua mét bén (y nhw Anh va t6i ) that dau diu.

Y Phdt muon la: Ananda hdy trdnh cdi ban ngd chir khéng phdi la cdi thé xdc, y nhw Anh va téi,
néu chiing ta dwoc diém phiic & vao thoi diém do.

Tt nhién, ching ta sé tiép tuc hiéu sai ¥ ciia Phdt cho t&i khi chiing ta hoan todn dwoc gidi
thodt... Xin than tdng tdp tin nhé nday cho nhitng ai da tirng kho sé véi sy hiéu lam ciia minh.

Day 13 nhimg van dé cin ban, dé lam séng day nhimg ddéa hoa chét duoc trinh bay rai rac
trong nhitng tai liéu vé thuwe hanh tu tdp vo cing hiém hoi ctia Phat Gido.

Chung ta thong qua cach doc tai liéu nay va dé y vao mot sb thai do tu tip cta tu si. Trudc
hét: Phuong phéap tu hanh cta Phat gido chi hiéu luc d6i v6i nhitng ai c6 ¥ mudn giai thoat va
nhét 13 ¢6 hiéu voi cha me. ..

Poc cham rai dung nhay doan, vira doc vira hinh dung coi né ra sao.
C6 ging tham nhdp vao cach hanh vin ling cung nay.

Poc nguyén ca tai liéu dé c6 khai niém téng quat vé con dudng tu tap.
Chan 1y, khong phai 1a su that: Nén chi c6 mat.

Va di nhién khong c6 chan Iy cua Tiéu thira va Pai thira.

Thay cho k¥, hoi cho k¥, nghe cho k¥, doc cho k¥, rdi han 1am cho k¥
Ding bao gid phiéu luu vao thé gidi vo hinh ma khong ho than.

Ping nén stra doi cong thire trong lic cong phu: Vi cha di t6i dau hét.
Tam khong cau giai thoat: khong co dao giai thoat, du ¢ tu dao Phat.
10. Néu mudn xut hon, thi hay xuat hon bang ludng Bhavanga (Tt thién).

A AR ANl o

Vd: Quan mdt man TV: tac ¥ tén cung troi va tac ¥ mudn vao do. ..

11. Thap phuong chu Phat khong chap nhan bat ¢t su tinh cd ngiu nhién nao.
12. Phap ma vuot qué pham phu tam: s€ bi khung (vi qua tai).

Vd: Biét hét 1y giai thoat, rdi dem ap dung voi pham tAm: Rt nguy hiém.
Hué ma khong dinh thi dién... Pinh ma khong hug thi ta...

13. Néu bi nghiép nhe, niém: Nhan lanh thi qua phai lanh! R6i tu tiép. ..

14. Bi nang: Bam chét cong phu, roi niém:



Than t&r dai coi nhu bo, cau chanh dao (theo kiéu ong Phat) cho doi sau...
15. Néu bj lti: Sam héi, lam viéc thién, binh tinh tu tiép, niém lién tuc...
16. Ding dung nhiing 1y thuyét khong ddy du: Chi hai thém thoi!
17. Mat Téong trinh bay nhiing viéc tuan t nén lam dé van hanh: Dan Phap
18. Tinh d¢ trinh bay dién tién niém tin tir thap 1én cao...
19. X4 thién: Néu nim 1am nhu vira ngu ddy. Nén x4 cham, ting cép mot.
Néu ngdi kiét gia: Tt ca nhitng dong tac phai lam cham cham va lién tuc :

a- Quay dau sang trai: Tho ra. Tré vé luc dau: Hit vo.

b- Lap lai nhung 1an nay vé phia phai: (mét chu ky)

c- Lap lai ba (03) chu ky.

d- Xoay vai tir thap 1én cao. Vai én cao: hit vao, Vai thip: tho ra.

e- Lap lai ba (03) chu ky.

f-  Quay lung: Nhu quay dau: ba (03) chu ky.

g- Xa 4n (néu c6 ding), dem 4n dung dau roéi méi xa. Xin can than.

h- Ray hai canh tay: Nhu su day dua cua con c4 khi bi cau lén.

i- T tir bung hai chén ra, hai tay chiu xudng nén, nang hai chan 1én, va ray chan nhu

dalam & phﬁn trén (h).

j-  Ngbi lai nhu lc dau cong phu, nhém nguoi nhu mudn nhiy 1én.

k- Vira nhom vira ho: Huh... (g véi mot 1an nhom).

- Nhém ngudi ba bdn lan gi ciing duoc.

m- Hoi tir bung thop vao tao thanh tiéng: Huh (nho nho théi )
Xa thién ding: S& tiy dugc doc t6 trong ta gitip cho 1an sau tu t6t hon.
Cong phu xong nh¢ hdi hudng (doc bai Héi hudng hay kinh Pai thira).
Doi khi phai ho than lai, r0i méi sinh hoat binh thuong. ..

Dirng c6 bao gio nham lin giita tim linh va tim khéng.
Tam khong con goi la binh thwong tam

Tam lanh 1a sy yén tinh tdm ly cua tu si da tu lau réi, trong khi vo sy (com no, 4o ém, vo dep,
con ngoan...). O trang thai nay c6 nhiing cap d6 sdu day nhu sau:
a) C6 mot sy dimg dung dbi v6i moi van dé trén doi, c6 khi c6 cam giac nhu minh tir dau
t6i ché khong phai & ddy, hay chiang c6 mot udc mudn gi ca.
b) Cao hon mét chat nita, tu si hay c6 linh tinh: c6 mot van dé gi d6 sap xay ra ma thyc su
khong biét n6 xay ra cai gi. Nhu truong hop cia Yogananda trong quyén “Xi phat huyén
bi”, luc 6ng ay can khong cho miy dura tré xudng tim ¢ mot cai ho.

Tam khong 1a mét trang thai thanh tinh hon tdm lanh rat nhiéu. .. rt nhiu... Pén do chi cin hoi
mdt van d& 1a ho tra 10i duoc ngay khong thong qua bat ky mot trang thai trung gian ndo ca nhur:
Nhép chanh dinh, vao dan phap, than giao cach cam...



Trang thdi nay chi cé mét vai ngwoi da dac dwoc Jnana-paramita...
Va xin nho rang: Ho lam dwgc, minh lam dwoc!

Xin tdng tap tin nho nay cho nhiing ai thich thuc hanh chanh phép.
Tp. HCM, luc 1:30:00 ngay thir hai 1/7/1991 Thang ngong

TINH DO

(Danh cho nhiing ai bi nghiép sat, nghiép tham ai nhiéu, nhung mét 1ong thich tu hanh va tin vao
muoi hai dai nguyén cua Phat A-di-da & Tay Phuong cuc lac, ¥ thirc rang doi thi minh ching
duoc gi, con dbi véi dao minh chang c6 ky 16 nao ca. Nhung trén hét, minh c¢6 mot niém tin tuyét
d6i vao ngai A-Di-Da).

1. Tam niém A-di-da-Phat voi téng s6 cao, manh, vang ra xa nhét va déy manh niém do6 ra
xa ngang voi tam nhin ciia minh,

2. Quan mdt cuc do nho nhu dém nhang cho t6i khi nd xuat hién dang trude tim nhin.

3. Sau khi n6 xuét hién ra cho that rd (nhu that) voi mot mau do ruc.

4. Quan mot chir HRIH (hoi ngudi biét chir ¢d phan viét lai dum) hay ldy chit giita trén bia
“Pai thira trang nghiém bao vuong kinh” ctia Thich Vién Duc. Chit HRIH xuat hién trong
mot mit troi nho bang moéng tay cai ctia minh.

5. Giit hinh d6 cho 1au, va 1am cho rd 1én. Khi chit 6 da rd, thi thdy minh phai hoi ngude 1én
dé nhin chit d6: Y nhu minh dang ngdi duéi chit d6 vay (vin dé trén chi con thoi gian
thoi, dung ndn noéng, nén gilr tin tam thanh tinh).

6. Tam doc cau: Nguyén xin thé hién. N6 s& hién ra mot cai gi do.

7. Nhé tim nguoi gioi hon minh dé kiém tra hinh anh d6 c6 dang khong?

8. Hinh anh xuét hién & day khong duoc tinh & mirc d¢ tinh ma né chi la Kkét qua cua niém
tin thoi.

9. Niém cho t&i I hét niém ndi ma hinh anh véan xuét hién d6 méi that 1a niém: Vo niém.

Om. Amitabha hrih svaha. (Danh cho nguoi dé duge ving sanh).
Om. krékara krékara hrih hrih hrih svaha. (Pé vang sanh cho siic vit).



Hrih chit 4o, vién d6, nén vang
Tt ca déu phat hao quang.
TP.HCM, viét xong ngay 26-9-1991 Iuc 12:06 phit.

NHU LAI THIEN: Thién tiéu thira

(Danh cho nhitng nguoi c6 mot tinh than khoa hoc cao khong tin vao nhiing diéu huyén bi
vién vong, von la mot nguoi rat nhan hau va co rat nhiéu phuéc bau dién hinh: Ho kiém tién rat
dé ma khong can ltra doi ai chi dya vao sy nhan hau cia hg ma thoi).

Vi ty minh di tim chén 1y nén ho thudng gip rat nhiéu tré ngai va phan tmg phu khi tu tap.
Vi qua tu tin, ho s€ bi thé gidi vo hinh lira déi ho béng cach cam chan ho lai, khong cho ho tién
tu ma ho khong hé hay biét! Nhur:

- Tao nhiing linh anh rat dep dé ho ngdm nhin ma quén muc dich chinh ctia minh 13 tu giai
thoat

- B4o mong va nhat 1a ding gidc mong dé lung lac niém tin ciia ho

- Tao nhiing su vi¢c gﬁn dtng v6i luan doan cua ho dé ho tang ban nga l1én va quén muyc dich
chinh la giai thoat

- Tap hop nhitng nguoi la lai i tuyén xung ho 1a Thay nay Thanh kia.

Ho rat lanh loi trong doi séng hang ngay nhung lai rat ngay tho trong doi sdng tu hanh. That
ra chung ta nén lam nguoc lai thi dung hon.

Vi két qua cua viéc tu tap mot cach sai 1am chi xdy ra cho ho sau mot thoi gian rat 1au (tu 6
t6i 12 ndm): Nén ho khong cach gi ma biét dugc. Qua that 13 phirc tap.

THIEN TAM.

Trong thién tong, thudng noéi dén mot trang thai tam Iy duoc goi 1a tim thién. C6 nghia 1a
mot su thanh thoi nao dé cia tim Iy, hay mdot trang thai khong nao d6. Su viéc nay thuong dan
dén nhing hiéu 1am rét tai hai, vi n6 s& dwa chiing ta va c6 thé bién chung ta thanh nhiing nguoi:
khing, dién, mad... (Ma nhitng ngudi nhe da co thé tuong 1am d6 1a nhimg vi di dic dao).

Pé tranh tinh trang trén, ching ta nén doc nhiing tai liéu sau:

1- buc Phat va Phat Phap cua Narada

2- Trung bo kinh (tap ba) cia Thich Minh Chau.



Trong nhitng tai liéu trén, con thiéu rat nhidu nhitng k¥ thuat vé thuc hanh. D& b tic vao
khoang @0, tai liéu nay chi ban vé thuc hanh, va nhiing phan @ng phu c6 thé xay ra cho ching ta
trong luc cong phu.

QUAN NIEM CO BAN CUA PAO PHAT.

1- Con nguoi khong c6 linh hon va tu tuong.

2- Khéng mét canh gidi ndo 1am ta phai khiép so va khuat phuc ca.
3- C6 gang gitr gi6i luat theo stic chiu dung ctia minh.

4- Khong dugc nong voi, ddt giai doan trong luc cong phu.

5- Nén tim nguoi gioi hon minh dé dam luan hiru ich.

Dinh nghia co ban
1- Can dinh : La nhitng phan tng, cam giac, hinh anh xay ra bat chot khong béo trudc trong
lic dang hay sau khi cong phu.

1.1 Phan tmg: Nhitng cir dong bat chot, khong c6 nguyén nhén trén than
1.2 Cam giac: trén than (ndng, ngtra, nhot, nghiéng, nd, lic, ran, loé sang).
1.3 Hinh anh: Nhitng linh 4nh hién ra trudc hay sau khi nhép chanh dinh.

2- Ta dinh: Tét ca nhimg cach thirc cong phu dya vao ngii quan dé tép trung tu tudng.

Vi du: Théi mién: nhin vao nhang, hay vao mat troi; niém séu chit A-di-da chay long vong
trén co  thé: tap trung tu tuong ding sau 6t, hay co cam giac nang nang, chim chich dang sau 6t
hay trén ba vai...

3- Chanh dinh: 12 an trt va 1am cho d& muc xuét hién nhu that déng trudc mat bﬁng su tap
trung tu tudng (c6 bon mirc d6 siu day riéng biét tir So toi Tt thién).

Vidu: Tusi nham mat lai, va tap trung tu tuong vé mot ngon lua, ltra xuét hién dﬁng trudc
mat minh rd rang nhu that ( nén nhd 1a chi c6 mot ngon Itra théi, chd khong cé den dube gid
dudi do ca!).

Mét Méu Dé Vao Cong Phu.

MBoi trudng cong phu nén yén tinh, an toan, ban dém 1a tot nhat.
Chon tu thé thich hop (ngdi hay ndm) thu gidn, diéu hoa hoi thé.

1- Céch thirc diéu than: Tu thé thién.
Chii y: Dé nguyén ca cai ludi tiép xtic voi ham éch.



Dinh nghia: 13 mot tu thé don gian, thiang bang, an toan, it bi moi.

Phdn logi : C6 hai tu thé thuong dung: Ngdi va nam

1.2 Ngbi: Ngoi ¢ dau, nhu thé nao ciing dwoc, mién an toan thoi. Néu thich ngdi ban gia thi
nén theo cach trinh bay trong cc sach Hatha yoga (nhé dé ban chan phai trén ban chén trai).
Néu chon tu thé ngdi trén ghé thi nhé dé hai got chan cham nhe nhau nhu dang kep mot to
gidy.

1.3 Nam: Nam ¢ dau ciing dugc, mién an toan thoi.

1.4 Phwong hwéng: Co nhitng nguoi khong hé bi di tng voi bat ky phuong huéng nao. Tat
nhién 14 ho ngdi quay mat vé hudng nio ciing dugc hét. Poi v6i nhimng ai bi di tmg thi co
b6n cam giac chinh sau:

Cam giac khong d, hay khong an toan khi quay mit vé hudng do.
Khi cong phu bi van cd mot cach dot ngot vé mot hudng khéc.

Cam giac nhu bi nghiéng, ma that ra minh dang ngdi rat thang.

Cam giac lac lu nhe nhang, ngay ca luc nam ciing vay.

1.5 Giai quyét: C{r xoay tir tir ca than hinh qua hudng khac (nhé xoay theo chiéu kim dong
hd).
Vi du: Lan nay ngdi vé hudng Bic thi 1an sau s& quay vé huéng Dong-Bic. Néu khong dugce thi
1an sau ta lai xoay qua huéng Pong. ..

2- Thw gian

Dinh nghia: La khong gong bat ky bap thit nao khong can thiét trong luc cong phu, van giit ham
rang khit, va ca cai ludi tiép xtic véi ham éch (ndc vong)

Muc dich: Tranh vong niém thuong xuat hién lac méi vao cong phu.

Tha tit ca cc bép thit: Tir dau ngon chan, qua cac khdp, 1én dén dau. Néu trong luc budng tha
ma c6 chd nao bi tré ngai thi: gdng no 1én rdi tha dot ngdt nhu mot soi ddy dang cing ma bi cat
dat dot ngdt. Diéu than cho that sau roi méi tiép tuc thuc hanh. ..

3- Didu tirc: diéu hoa hoi thé

Dinh nghia: 1.4 sy chl y vao su ra vo cua hoi tho, dua vao do, co thé co thé thu gian dugc dé
dang hon, nén nhé phuong phép nay chi dua tu si dén can dinh ma thoi. Tuy rang co rat nhiéu tai
liéu hira hen réng c6 thé dén Niét ban dugc.

3.1 Sw phén bé khi lyc:
- Khi hit vao: khi lyc bi chan ding
- Khi thé ra: khi luc duogc luu thong.
Vi thé: Nén thu gidn cac bap thit vao luc tho ra (thd ra dai hon hit vao)

3.2 Muc dich chuyén tiép tinh trang cin dinh sang chédnh dinh:



Tir can dinh qua chanh dinh 12 qua hai trang thai tdm 1y rat khac nhau.
- O can dinh: Tham duc con rat nhiéu (khong thé hét duoc).
- O chanh dinh: Tham duc cang mét di (tuy theo cao d§ nhap dinh).
Cho nén khi ta di chuyén tr can dinh sang chanh dinh, ta s€ khong khdi bi ddo 16n tdm ly. Nhu
chung ta s& thiy sau nay: BAT CU SU DAO PONG TAM LY NAO PEU DAN PEN VAN
PE: TUQT PINH (Su dao dong nay do: mua, bio, sdm, tiép xtic v4i ngudi 4c, nodi chuyén qua

nhiéu...)

3.3 Khi hoa hoi thé

v6i hai ngd vao (miii, miéng) va hai chd chira (phdi, bung) ta co ngay su phan bd am (-)
duong (+) nhu sau:

Nga vao: Miii (+) va Miéng (-)

Chd chira: Phéi (+) va Bung (-)

Chung ta thiy: Néu ta diéu hoa hoi thd ma dung Miii (+) va Phoi (+) c6 nghia 13 (+,+). Két
qua 1a ta s€ bi: Nong tinh, hoi hop, dé kich dong, kho thu gian...

Néu khi thé c6 su phdi hop Miéng (-) va Bung (-) 1a mot hoi thd thuan 4m (-,-): Ta s& bi chét
vi ki¢t duong, yéu xiu, béng nang...

Vi véy: Ta nén ding Mili (+) va Bung (-): am duong diéu hoa: (+,-).Vén 1 hoi tho cua tré
tho!

3.4 Giai quyét:

Cha y t6i thé ra nhidu hon 14 hit vao (thd dai ra nhung dimg qua mic). C6 ging tudng tuong
ra nhiing con s ciia dong hd dién tir tir 1 dén 12 g vdi timg hoi thd ra, vao. Nén nh¢ rang
cir mot 1an hit vao, thd ra 1a mot con sd lai hién ra cang lac cang rd trén mot man TV nhd.

Vidu: Nhim miét lai, khoi su bﬁng hit vao, khi tho ra lai tuéng tuong:
- Con s6 xuit hién (md mo) ngay dang trudc mit, trong mot khung hinh nho
- Ctr mbi 1an tho ra lai tac ¥ cho linh anh 15 hon 1én (va ¢ mau vang).
- Lap lai ba (03) chu ky: mdi chu ky 14 12 con sb hay trong 12 hoi tho.
- Chu ¥ dén viéc tac ¥ vo nhiing con s6 dé 1am cho n6 rd hon.
- Nén chii y dén sy thu gian co thé va diéu hoa hoi thd... Roi s& quen.

4- Stra quan 4o dung bi can.
5- D61 voi tu st da gioi (Tu thién) nén vira doc vira quan mot man TV trong d6 c6 ca xdm minh

dang ¢ va cdn nha cua minh ro rang. Va sau do thau hinh can nha cua minh lai cho thét rd. Trong
can nha c6 tu si dang ngoi (ndm) ding vao noi minh dang tu.



Doc trong tim: “HOm nay tai dao trang (sé nha..., duong...). Con (dé tir) tén..., phap danh..., tu
phap:... (Tinh d6? Hay: Quéan d& muc gi? Hay: Vao dan phap nao?). Nguyén xin chu vi ho dao
trang, ho gia dinh, hd tién, ho cua: Ho tri cho... cong phu dugc tinh tan. Nguyén xin chu vi
phudc dirc tron day, tudi tho ting trudong. Cing véi. .. tu hanh dén buc Chanh dang chanh giac.”

6- Vao cong thirc ho than: Giup cho ta thyc hién cong phu dugc an toan hon. Khi ho than ky
luong nhitng luan xa s€ dugc khép chic lai va tranh dugc tinh trang xuét hdn ma khong tu chu
duoc (rét thuong xay ra & tam thién). .. Néu trude khi nhdp dinh ma théy: Con mit trai, hoa roi,
nguoi dimg lac nhic, nhiéu ngudi luc nhic nhung khong c6 ngdi trén hoa sen, nghe tiéng noi
bén tai, tirc nguc, ngli dwoc mui thom, hoi... Ngimg ngay ho than lai cho ki néu khong sé& bi
canh giGi chi phdi. .. rat nguy hiém!

Poi véi nir gidi: Poc cau: Om, kro-da-na hum jah (07 14n) doc voi tang sé cao. Vira doc vira
nhin vao co quan sinh duc dé tiy ué va tranh canh gi6i chi phdi trong khi cong phu. Rdi lai tiép
tuc ho than theo cach ctia nam gidi... (tu si tu Tinh d6 khoi can doc phﬁn ho than ma lai vao
ngay cong phu).

Péi v6i nam gidi : Dung “Nhét tu chu vuong cua Dai tri Van-thu-su-loi Bo-tat”: Om, triym
(doc: Om, tri-dim) hay: Om, cilihiyam (doc: Om, xi-li-hi-dam). Poc trong tim véi ting sd cao
nhét. Sau d6 xudng tang sé tram nhat dé doc 151 nguyén. ..

Poc 161 nguyén:
- Nguyén dai tri van thu su loi b tat ho tri cho con trong budi cong phu hom nay duoc yén
6n va binh an.
- Nguyén xin cac chung hitu tinh ciing tu hanh véi con déu duoc binh an.
- Nguyén xin cac chu vi: Ho phap, hg dao trang déy lui tt ca cac ac dao 4c tAm, ac nghiép
ra khoi chdn dao trang (chd tu hanh).
- Nguyén xin céc chu vi thanh tinh..., dai thanh tinh...

Bit 4n: Thudng, nén tim tu si tu dac phap Mat-tong dé truyén an thi an phéap c6 tac dung manh
hon. Néu khong c6 duyén thi tu phat bi nguyén roi tu tap bét 4n léy. Boc cho k¥ doan van sau,
rdi ¢6 hinh dung xem né ra 1am sao, rdi bat an theo 10i chi dén.

Thuyec hién: Hai tay chip ngay trudc nguc, co dau ngén trod trai va cham nhe dau ngén tro trai
vao gilra khe cta hai ngén tro va gitra ciia ban tay phai, co ngén tro phai song song vdi ngon trd
trai. Cha y: mép trong cua ngon tré phai cham nhe véi mép ngoai cua ngon tré trai. Hai ngon céi
dé song song khit lai nhau va cham nhe mép ngoai ctia ngén trd phai.

Khi bat bat cir 4n phap nao, chung ta nén bét vi sy thu gian vira phai cia tat ca cac co bap cta
ban tay... (xin c¢b ging hiéu cho k¥).



H¢ than: Cham nhe 4n vao sau (06) chd sau: Vira cham, vira doc trong tdm, cau chu voi tﬁng sb
cao.

a- Gitra thop: (huyét Than dinh, trong cac sach chdm ctru ¢ noi toi).

b- Giira tran: (huyét An dudng).

c- Giita chd 16m nguc phai: (huyét Van mon).

d- Giira chd 16m nguec trai: (huyét Van mon).

e- Gitra ngyuc: (huyét Chién trung).

f- Gilra miéng.

X4 4n: Pem 4n dung da dau rdi méi xa.

Chii $: Ho than trén chi tac dung 1én hé than kinh. Ung vdi tinh trang tu cao cép (tir tam thién tro
1én), tu si phai quan mot hot vit dimg (hai ddu to biang nhau) mau vang trong d6 c6 mot ngudi
ngé)i bt 4n ho than va quan cho ho thuc hién lai nhiitng dong tdc hd than vira néu trén. HQ than
nay rat t6t voi hao quang cua tu si. Nén nhé cho k§ rang : Mdi lan doc mot cau chi dé ho than,
hot vit lai loé hao quang. Can ctr vao muc do loé sang do, tu si s€ biét duoc do virng chic cua su
ho than.

CACH TU CHON MOT PE MUC PE BUOC VAO CONG PHU.

1. Duwa vao dac tinh am dwong caa tir dai:
V61 muc d§ am duong thép téi cao cua tir dai duoce du kién nhu sau: Dt < nuée < lira < gio.
1.1- Bé muc dat: Giup ta nhap vao So thién
Nin mdt cuc dat cd duong kinh: 05 cm hay 02” son Ién d6 mot mau héng.
1.3- Bé& muc nudc: Giup ta nhap vao Nhi thién.
Lfiy mot ly nudc, dung bé mit cua nude dé lam dé muc.
1.4- Bé muc lira: Gitp ta nhap vao Tam thién.
Lay hinh anh cia mot ngon lira nhé nhu mong tay ut (lira quet ga).
1.5- Bé muc gié: Giap ta nhap vao T thién.
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Lay hinh anh ctia mét ctra s6 (chinh dién hay ta dién), trén d6 c6 mot man mong bi gid
thoi va dang phit pho nhe nhang.

2. Dua vao tinh tinh cua tu si.
2.1- Nong tinh: ( nhay bén, lanh 191, nhay cam...)
Léy dé& muc nuéc, hay mdt hon bi xanh lo duong kinh 03cm.
2.2-Uli: (cham chap, 106 mo, it nhay cam...): Itra
Trong Pai-thii-4n hai t6 Tilopa va Naropa da dung cach trén (2) dé chon dé muc.

THU'C HIEN CHANH PINH TREN MQT PE MUC: LUA

Trudc hét chung ta phai hiéu tai sao chiing ta phai thyc hién chanh dinh.

Trong nhitng tai lidu vé vil tru quan & Phat gido c6 nodi t6i rat nhidu thé gisi trong mot khong
gian rong 16n duoc goi 13 : Tam-thién-dai-thién-thé-giéi. Vung khong gian nay duogc chia ra 1am
ba (3) vung nhé hon, dua vao nhitng déc tinh chung cta tirng vung. Ba vung d6 ¢o6 tén nhu sau:

- Duc gidi bao gdm tir: Tha-hoa-ty-tai dén A-ty dia-nguc. O day lic nao ciing c6 su hién
dién cta hai gidng duc va giéng cai. Hanh dong cua ching ta 13 dn udng va giao dam. Tubi
tho ké tir con ngudi tré xuéng déu khéng bang nhau.

Nhitng loai trén con ngudi déu c6 cuing mot tudi tho néu & trén cling mot cung troi.

(khi tu si ndm mo thay con trai, con gai thi tim con tham duc).

- Sic gidi: (gdm chu thién tir So-thién dén Tu-thién). O ddy: Khong con hai giéng duc va
cai. Khong c6 van dé giao dam va an udng. Thic dn cua ho chinh 14 linh anh cta ho tao ra
trong con thién dinh. Tubi tho ho rat gibng nhau trén cung mot cung troi.

- Vé-sdc-gidi (gdm nhitng chu thién tr Khong-vo-bién-xtr t6i Phi-phi-tudng-xtr). O day,
khong con hinh tudng cua bat ky cai gi nira. Chi gdm toan 13 tu twong. Tudi tho ho rat
gidng nhau trén ciing mot cung troi.

Chung ta ciing lai biét rang & Duc-gidi trang thai “tu duy dimg dau”. C6 nghia 1a & day: Hién
tuong nay ké tiép hay dang sau hién tuong kia. Khi ta thiy hién twong nay thi khong thé thiy
hién tuong dung lién sau d6 dugc.

Nguoc lai, & Séc-giéi: Trang thai “dinh lai dung dau”. Co nghia 1a, & day, hién tugng nay lai ¢
ké bén hién tuong kia, tuong ty nhu vay o Vo-sic. O day, khi ta thfiy hién tuong nay, thi ta thfiy
rat rd hién tuong dimg lién sau do.

Vay, loi diém ctia vin dé nhap chanh dinh 1a: Ta c6 thé biét ngay 1ap tirc bat cir van dé gi! Vi hai
hién tuong, nho tac dung cua chanh dinh, da dung ké bén nhau.
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Do 1a loi diém dé dp dung nd vao doi song hang ngay...

Vi du: Thuc hién chanh dinh noi luan xa & yét hau tu si s&é khong d6i va khat.
- Thuc hién chanh dinh noi di¢u b va hinh tudng: Tu si s€ biét duoc tam 1y.
- Thuc hién chanh dinh noi di¢u b va ky hi€u: Tu si s& biét duoc ngon ngir.
O day, chung ta chi ban t6i viée sir dung nd vao viéc Giai thoat ma thoi.

CAU TRUC VA SU HINH THANH MOT TU TUONG.

Trude khi vo van dé “thuc hién chanh dinh trén mot dé muc”, ching ta nén biét so qua vé: Chu
tric, sy van hanh, va sy tao nghi€p ctia mot tu tuong. Vén dé nay co trinh bay rat k¥ trong luan
“Vi diéu phap” hay “T4i thang tap yéu luan” caa HT Thich—-Minh—Chau (02 tap)

Chung ta dé y dén sy viéc xay ra nhu sau: (xin doc cham rai va k¥)
Tiéng “cach” do chum chia khoa roi trén mat ban.
Khi dem phén tich theo “Vi diéu phap” ta c6 két qua sau:
Sau khi ta nhan thirc dugc sy viéc vira xay ra nhu trén, trong mot tiéng “cach” (biéu thi cho mot
thoi gian rat ngin) ta biét rang, hay c6 mot tu tudng trong dau ta két luan rang: D6 1a tiéng dong
cua chum chia khoa roi trén mat ban thi tu tuéng d6 da qua nam (05) giai doan sau:

1. Xuét phat tir ludng Bhavanga (cé tanh cua ta)

2. Vao nhitng giac quan: (¢ diy gdm: mat, tai, va ¥).

3. Lam céac giac quan cht y dén su viéc.

4. Vao toc hanh tim (Javana) mot cach yéu 6t.

5. Ra dang ky tam va xéc dinh tam.
Tu twong d6 da di chuyén tir vi té tam (1:2:3:4.) dén tho tAm (5) va mét di mot thoi gian 1a mudi
bay (17) sat na tam thuc.

NGUYEN TAC TAO NGHIEP CUA MOT TU TUONG.

1- Mot tu tudng sé€ tao nghiép khi n6 du manh, c¢6 nghia la: (2,3,4,5)

2- Mot tu tudng s€ khong tao nghiép khi n6 khong di manh, c6 nghia la: (1)
Chu y: Trong nam chap tu tudng do: Ta chi ghi nhan dugc chap thtr nam (5)
Con chap (2,3,4.) 1a chiing ta hoan toan khong biét gi c hay hoan toan Vo-minh.
Nhu vy, dé duoc giai thoat hay giai thoat tri kién: chiing ta phai dem cho bang duoc sy thanh
tinh dén luéng Bhavanga (ca tanh) va vuot qua no, dé dat duoc su thanh tinh tdm hay an chi.
Muén duge giai thoat cho 16t réo: Tu sinén vao Diét-tho-tuong-dinh.
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PINH NGHIA: LUONG BHAVANGA

La phan dau cua Vi-té tim no lic ndo ciing rung dong tuy rang yéu 6t (tu si s& cam nhan
duoc diéu nay khi vao dugc Tam thién) nhung rat kho lam cho né chdm dat. N6 duoc tao nén :
Do, va theo ¥ tu tudng cubi cling cua ta, khi ta chét & kiép trudc. Va chinh noé da 4m tham dén ta
phai 1am viéc nay viéc no, ghét ngudi nay thuong nguoi kia. Va ciing chinh né da dim dim ta
vao bién nghiép qua.

Nhu véy ciing c6 qua du 1y do, dé chung ta thuc hién cudc hanh huong tir mién V6 minh dén
mién Giai thoat qua con dudng thuc hién chanh dinh. Con dudng nay khong danh cho nhiing
thién tai, ma chi danh cho nhitng ai tu thiy ring minh phai: cAn _cit bu kha ning. Hay, cho

nhirng ai vi td0 mo muon tim hi€u xem: giai thoat va giai thoat tri kién la gi?

CHUNG VA PAC THIEN...

Tudng tuong mot ngon Iira xuét hién dﬁng trudc mat {vi du (3.1) trang (05)}:
1. Khi ngon Itra chua xuét hién, tim doc: Lura...lira...chdm cham thoi.
. Khi ngon Iwra da xuét hién, tim doc: Lura 1...1ta 2...cach nhau mot gidy.
. Khi ngon Itra xuét hién lan dau tién: Tu sT mat cam giac than thé.
. C6 gang thu gidn, dimng noéng voi, dimg thi dua véi nhau, dimg ty dic.
. Néu thay tré ngai: Sam héi va cd gang giir gidi ludt cang k¥ cang tét.
. Khi déc Tir thién thi méi co du kha ning thy dung mot cai gi do.
. Néu chua hoi di diéu kién trén: Tu si s& bi ma nhap, hay ma cho thdy va s& bi chi phdi.
. Néu ¢6 so thi: Pung c6 so céi s¢ cua minh khi nhap Di¢t-tho-tuong dinh.

O 0 3 N L B W DN

. Dung cau: Nhan lanh thi qua phai lanh dé tran ap con so hai.
10. Khi cam giac c6 su hi¢n dién cta thién ma, ni¢ém lién tuc: Nam mo Cau Sam Hbi b tat,
lién duoc toai nguyén. ..
Chirng: M61 nhap chanh dinh mét vai lan dau: Chua dugc tu tai.
Pic: Mudn xuat va nhap dinh bao 1au, liic nao ¢ dau ciing dugc: Goi 14 ty tai.

So thién: Tu si mat san han, lo so, hét nghi ngd vé phuong phap, it ngi, tim tir ling xang vo
cting nay chi con nam van dé:

1. Tam: Tim kiém d& muc, hay luc dang c6 ging vé d& myc bang tu tudng.

2. Tt Giit & muc cang lau cang t6t (khoang tir 01 dén 12 1an dém).

3. Hy: Vui ¢ y, miéng mim cudi do nhap duge chanh dinh.

4. Lac: Nhe nhang ¢ than.

5. Nhét tam: Puoc xéac dinh do d6 trong sudt, ro rang, va su xuét hién 1au dai cua d& muc.
Néu tinh tan: Khong gian quanh d& myc c6 mau den tuyén va xa tham tham.
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Nhij thién: Nhimng két qua do tir bo tham sén si ¢ trén cang duoc ciing ¢d va manh m&. Tam con
b6n van dé:

1. T&: D& muc xuét hién lién tuc tir 12 dén 40 1an dém.

2. Hy: Nén niém né va tién tu d& dang hon. Xin dimg quén.

3. Lac: cam gi4c nhe nhang, hanh phiic cang ting so véi So thién.

4. Nhit tam: Dé muyc da phat ra anh sang chung quanh.

Tam thién: Su tir bo tham san si cang rd va manh hon (doi khong con dang lo nira cho dii: Dong
dat hay chay nha). TAm chi con ba vén dé.

1. Hy: Nén niém: hy... hy... téi khi c6 mot niém vui dang 1én roi tu tiép.

2. Lac: Nhe nhang hon Nhi thién nhiéu. Hanh phuc v6 cing!

3. Nhét tim: D& muc xuét hién dé dang, c6 hio quang chéi vé cai thay.

Bi tirc ngwee do khdng hé thin ky. cé nguy co xudt hon. Dirng lai:
Ho than cho ky da (muc 77, trang 10).

Néu tinh tin: Gitt && muc cho 1au va thuc hién cong doan ddi dé muc duoc noi rat ky & phén Tu

thién. P& muc xuét hién tir 40 dén 70 1an dém. Luc nay sy thanh tinh dd ling xudng ludng
Bhavanga rdi nén tu si cam nhan c6 mot sy rung dong tuy rat 1a nhe, nhung né ciing lam cho tu si
rat kho chiu, va ¢6 cam giac nhu bi tudt dinh. Ngay lic nay ta méi ddi dé muc dé vao T thién.

Tir thién: Nhiing két qua hét tham san si gan nhur e nao ciing c6 bén ta.
Tam con hai van dé:

1. Lac

2. Nhét tim
O day, cb ging chiu dung d6 chiéu sang cia dé muc va giit né cang lau cang tét, ké do doi dé
muc: Quan mot khdi cau xanh lo hay xanh 14 cay non (mau xanh 14 ciy non, s& lam cho tim tu si
it giao dong hon) c6 duong kinh: d=03cm. Sau khi d& muc xuat hién dé dang: Lam cho né nho
lai bang cach tap trung vao trung tim ciia hon bi va tac ¥ 1am cho né nho lai. Sau khi thyc hién
thanh cong 2 giai doan trén. Tu si 1ap lai bai tap trén v&i nhitng hon bi ¢6 nhiing mau khéac nhau
nhu: do, vang, tring.
Ghi chii: Dimg doi cho dé muc tu mat, ma phai lam cho né nho lai nhu hot tiéu (d= 1 ly) khi n6
vira hién hoi 1au mot chit (than hon bi trong hon) thi d6i ¢ muc ngay, nhé lam theo thir tu tir
16n sang nhd.

Bét ngo, thay roi mot cai (nhu may bay rét xudng khi vao mot tii khong khi lodng) va mot
khong gian trong sudt bao la xuét hién cang ngay cang rd. Tu si di ching: Quan-qua-thién (cung
troi ddu tién cua T thién).

Luc bay gio, cong viée tu tip trd nén don gian hon. Cong viée ké tiép 1a: phai ngan khong
cho tinh trang an chi vira méi c6, chim xubng ludng Bhavanga.

Quan mot man TV mau tréng nhu hot ga bde, thm doc that cham rai:
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Chuin bi... thuén thi... cin hanh... chuyén tanh... an chi...

Cho t6i khi thay hoi ngdp thd dai thi giam cuong do tap trung. Tap di tap lai cho that nhuyén roi
méi budc sang con duong Minh-sat-tué. O day, tu si thudng mic phai sai 1am 1a hip tap trong
khi tu tap, 1an nay dimg dé sai pham lan niraa, tu si phai tir ton dimg voi vang. Phai tap di tap lai
cho that nhuyén rdi méi budc vao Minh-sat tug.

Ghi cha: Khi doc cham ri cdu trén, tu s nén lang tam dé tham nhap vao ¥ nghia ctia timg chir, vi
d6 1a nam (5) chap tu twdng cia Tdc hanh tim (Javana).

MINH — SAT — TUE

La tri tu¢ qudn xét minh hay chieng dic céu:
Thén nay khéong phdi ta, linh hon nay khéng phii ta, tw twéng nay khong phii ta.

Nhap tir So thién t&i Tt thién (dwa vao dé muc). Ké d6 quan mot man TV cho t&i khi né that
trang... trang nhu hot ga bdc, gitt cang lau cang t6t: khong gian 13 mau den tuyén xa tham tham:
mau TV sic canh, mau trang, dung ding (chiéu cao 1a: 12 cm, bé rong 13: 09 cm).

Tam niém: Thanh tinh... thanh tinh... thanh tinh... Cho t&i1 khi bi ngop that sy, tu si niém
tiép mot niém quyét dinh: Thanh tinh!

Sé théy hinh ctia minh xuét hién trén TV. O day, tu s lai rat xa la v6i hinh anh do: Khong
biét d6 1a ai? O dau ma ra cai thang ngu nay day?...

Néu c6 suy nghi vé Trai dét, lai c6 cam giac: Toi chua sinh ra & d6 mot 1an nao!

DIET — THO — TUONG — DINH.,

Muc dich cua tu s Phat gido. O day, tu si da budc vao chanh dao. Con phﬁn trudce la Tién
dao hay con goi 1a Ta dao hay con dudng tu chua hét.

Néu vao duge mot 1an: Tu-da-huon, hai 1an: Tu-da-ham, bon 1an: A-na-ham, bay lan: A-la-
han.

Con dudng di 1a phai dua vao Minh-sat-tué va khi niém cai niém quyét dinh duoc néi & phan
trén: Tu si rang van dong dung tri tué¢ dé niém “mot trong ba phap 4n”, hay ca ba ludn ciing dugc

1. Doi: Vo thuong.
2. Phap: Vo nga
3. Tho: Thi kho.

Hay niém: Kho, vo thudng, vo nga 1a lot vao.
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O d6, néu tu si c6 ¥ niém vé mot vat hay mot nhan vat ndo do thi: tu si s€ 1a nd, bang cach tu
st s€ mang hinh dang ctia n6 va cam nhan dugc nhiing rung dong ddc bi¢t cua nd néu tac y khong
muon tap nua thi khi tr¢ veé, tu si s€ nhan thay rang.

Tim va phoi déu ngung hoat dpng trong liic dic qua.
Thoi gian dic qud tity theo y muén ciia minh cé thé tiv 01 gio dén 07 ngay.

NGO PAO

Thuong dwoc noi dén rit nhidu trong céc tai liéu vé thién tong. Nhung it ai biét thuc chat nd
1a nhur thé nao:
1. Luc nao tu si c6 kha nang ngd dao?
Luc tu si chimg va dic Nhi thién. Lac bay gio, tu si ngung cong phu va chuyén sang mot
trong hai cau hoi sau:
a) Phat tanh & khép moi noi, ma sao minh khong biét?
b) Van vat déng nhéat thé, tai sao minh khong hay?
2. Biéu hién ctia nguoi ngd dao nhu thé nao?

Trong khi dang nhép dinh véi tu tuong trén... C6 mot lic tu si cam thiy minh tan ra hay
bién dau mat va tu si co cam giac: Minh & khip moi noi, tuy nhe nhung cam gidc d6 gy tac
dung rat manh liét trén hé than kinh cia tu si. Bang chimg 14 tu si bi ngdy ngat trong sudt 24 gid.

Xin nhic lai: Thoi gian ngd dao rat it khi xay ra trong lic cong phu, ma thuong xay ra
trong ltc tu si dang sinh hoat binh thuong hay liic: di, dung, ndm, ngdi. Va néu khong c6 cam
giac ngay ngat vira noi trén 1a chua ding!

3. Dua vao dau ma thién su néi ngudi ndy ngd, ngudi kia chua ngd?

Dua vao than thong: Vi Phap nhén thanh tinh thién su thdy ngay giira nguc ai d6 c6 mot
chit Van duong kinh: (d=10 cm) mau vang sang choéi, va ong ta ndi ngay, ndi mot cach khong
nguong miéng, ndi rit chon chanh va chanh ngir rang: “ Nay ban, ban da ngd dao! Nhung t6i co
bon phan phai nhéc v6i ban réng: Ban con cach Phat rat xa! Y nhu ban vira méi léy béng X04 nan
mu chit thoi. Vi ban chi méi ngd, con phai nhap nita...

Tp.HCM. Viét xong ngay 28 thang 6 nam 1991 Iuc 11 gio 58 phut

Poc va viét lai tai Utah, lac ngay 14 thang 7 ndm 1995 luc 3:07:57 pm
Thang ngong
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HOAT PONG TAM THU'C TRONG CONG PHU

Do y thtrc cang ngay cang manh, vi cang ngay cang thanh tinh nh¢o vao viéc nhdp chanh
dinh. Nén, tu si c6 thé cam nhan mot cach rd rang su hi¢n di¢n ctia ban nga qua sy rung dong cua
ludng Bhavanga khi chirng Tam-thién.

Ap dung cong thirc d6i d¢& muc lién tuc, tu si s& nang cao hon nita mirc do tap trung tu tudng
dé vao Tu-thién (vung troi cia sy lam chu tu tudng).

O day, y thuc dung ni€ém: “thanh tinh” dé 1am Mac-na-thtrc xuét hién. Dudi tac dung cua
niém “thanh tinh” dugc y thic doc 1én ¢ trang thai Ta-thién, ban ngd vang ra ngoai, bi khuét
phuc dot mot, va tiép tuc Itra dao bﬁng céch cho tu si biét Minh-sat-tué. Thuc té, néu tu si chép
nhan mot cach ngay tho rang minh da duogc giai thoat, tu si chi méi chimg déc duoc qua vi Minh
Tién v6i mot ban nga con to nhu thira nao.

Thé nhung, do dinh lyc diing manh cua ¥ thirc. Tu si lap lai hién tuong trén va ding ngay “
Iy” cia Chan 1y dé dinh nghia lai Mac-na-thtrc: Khd... V6 thuong... V6 ngi... (khi bi ngop tho
dudi tac dung ciia niém “thanh tinh”). Lic by gid y thirc dd du lyc dé hoa tan dugc ban nga
(Mat Na Thtrc hay 13 y thirc) va Mac-na-thte dd hoat dong ddng bo, hay dung hon:

Tur tinh trang khong dong bo, ¥ thirc va Mac-na-thirc da tao nén mot “phéap gidi ciia thoi
quen vO minh”: A-lai-gia thuc.

Nay, do chiing di hoat dong ddng bd nén tu si di budc sang mot thé giGi méi cua sy: Giai
thoat tri kién hay Dai vién canh-tri, t6i ddy con dudng dao phap lai mé ra hai nga rd rét:

1. Néu c6 ac nghiép doi trudc (giét anh em dé doat cia, giét cha me...) ma tu hanh thanh
cong: Tu si s€ khong c6 co hoi dé néi lai kinh nghiém tam linh cia minh cho “Con
ngudi” nghe. Piéu nay budc tu si phai vao Niét ban véi qua vi Poc-giac Phat hay Bich-
chi Phat.

2. Néu do thién nghiép ma tu thanh: Tu si s€ c6 co hdi dé noi lai cho “Moi nguoi” nghe va
thyc hanh theo kinh nghiém tam linh cia minh. Tu si nay dugc goi 1a: Bb tat hay ngudi
dan dudng. Luc bay gid, Niét ban khong con 1a ciru canh nita. Ma 1a “phuong tién do va
hi€u qua d0” mai thye sy 1a ciru canh. Vi tu si chi séng dé thuc hién cho bﬁng duoc 4
hay 6 dai nguyén da dugc dong dat tuyén b lic tu s nhap Diét tho thuong dinh. ..

MAT TONG

Phuong tién d6 1a ctru canh
Ai mudn c6 di nén dua trén nguyén tic:
Mudn c6 thi phai cho
Ai da vao Diét tho tuong dinh va tir d6 phat 6 dai nguyén dugc goi: BO tat.
Ai da séng va hanh dong nhu mot vi b tat duoc goi: B tat
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Tu s mét tong 1a mot ngudi sdng binh pham, mang 1y tudng Bb tat, trén tiép thong véi chu

Phat, duéi phd d6 chung sanh. Khi binh thudng: nhu nguoi thuong. Nhung, khi ¢6 viée thi siéu

pham vuot thé.

O day, chung ta chi ndi dén mot sd ky thuat dé khai trién hét mirc mot dan phap rat phd

thong va it nguy hiém (hau nhu khong cé phan tng phu):

A. PAN PHAP QUAN THE AM HAY QUAN THE AM CUNG PUQC

Tat ca nhitng diu viét sau day chi c6 hi¢u luc cho nhiing tu si dac Tw thién hiru sac, da vao

Diét tho tuong dinh it nhat mot lan, va da dong dat tuyén bd Luc dai nguyén & trong dinh do:

1. Chung sanh v6 bién thé nguyén do!
2. Phién ndo vo tan thé nguyén diét!
3. Phudc tri vo bién thé nguyén tap!
4.
5
6

Phap mén v6 luong thé nguyén hoc!

. B tat vo cung thé nguyén su!
. Phat dao v thugng thé nguyén thanh!

VAO DAN PHAP

. Nhap vao tu thién (nho vao dé muc), quan mot hat chau. Tam doc: Nam M6 Quan thé am

b6 tat... Tac y 1am cho hat d6 sang chéi 1én.

. Lap lai diéu (1) hét thay 18 lan: Ta c6 18 hot cia mot xau chudi trong linh anh (nhé quan

tuong theo chiéu kim ddng ho).

. Gilr linh anh d6 (18 hot), va 1am cho nd sang ch6i manh mé cung moét lic voi ni€ém: Nam

m6 Quan thé 4m bo tat.

. Vra gilr linh anh trén, tu s cht tdm dén khoang khong gian ma ht chau mau s€ xuat hién

(gitra hot chau 1 va hot chau 18).

. Vra gitt linh anh trén vira niém: Nam-mo6 Quan thé &m bo tat vao khoang khong gian do

cho t61 khi: hat chdu mau xuat hién sang ch6i manh mé cung véi 18 hdt chau da noéi &
trén.

. Don hét tam tri, niém luc vao trung tdm hot Chau mau, viéc nay lam cho 18 hét chau kia

mo dan va mat han, nguoc lai hot Chau mau da sang choi lai cang sang chéi thém! Vi
dinh lyc diing manh trén, l4c nay tu s dat cau hoi sau :
Tai sao phai lam nhu vay ?

Lién théy mot canh khd, rdi ta nguyén xin Ptic Q-T-A xuét hién dé ciru khéd: Puc Q-T-A lién

xuat hién va lam mot cai gi d6... Ta di ty tim ra con dudong dé di vao dan phap Q-T-A
roi!
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1.

KHAI TRIEN PAN PHAP: QUAN-THE-AM-BO-TAT.

Quan mdt man TV (9cm x 12cm) dung ding, ni¢m: Nam mo Q-T-A bd tat, éng lién xuét
hién. Giir linh anh d6 cang lau cang tét. Nhin vao: tong thé hinh anh. Thir Ong d4, roi

Phuong phap thur linh anh, coi né thi¢t hay khong.

a) Giir linh anh cho lau...

b) Tam doc*“Tét ca cac chung hiru tinh khong c6 phéan sy hdy lui ra”.

¢) Poc cham rai ba (3) lan, 1an cudi thém: khong thoi bi tén thuong. ..

d) Néu linh anh khong bién: Quan 4n ho than bay thing vao nguc.

e) Néu bi chay, hay tiéu ra nu6e: Thi thoi, va tu si khong co 15i.

Théat ra ho da bi “€ cang” nhiéu rdi, khi gdp dang tu si nay. Nén thuc té: Néu linh anh

khong that (ma quy vao pha) thi lién bién mat sau khi nghe 16i canh bao thudc dang c6 dang cap

trén.
3.

Tiép tuc giir linh anh cho t6i khi 6ng xuét hién nhu that trudc mat minh

Néu Ong khéng xudt hién thi tu si lo di lam mét vai viéc thién di la vira.

Khi dd lam xong thi méi tu tiép dwoc.

4.

10.

Ong xuét hién nhu that déng trudc mat tu si: Tu si dat dugc tinh trang: Tam gioi han,
ning lyc gi6i han. Lic ndy, tu si da c6 thé giai oan cho nhiing nguoi xich mich véi minh
roi. Bang cach: Vao ban dém quan mot nguoi, xét thiy can gidi oan, vao cing ngdi ké
bén minh, truéc mit 6ng. R6i nhd 6ng phong quang giai oan: Tu si s& thiy loang mot cai
roi théi... Lam xong tdi nay, sang mai ho s& hoa ngay véi minh. Van dé 1a chiing ta phai
tiép tuc giit ving hoa khi thoi...

Théc mic cai danh bang thit hay bang xwong: Vao dan phép giir 6ng lai, ong trim vao
minh, 14y tay ro thi: Tiép xuc véi tat ca cac y tuong tot, va kinh nghiém do sanh. Nho
vao dong tic tim linh nay: Sau nay, néu c6 do ai ma khong ding phap (thién vi, hay
mudn chimg t6 ta 1a thiy.) thi tu si s& dwoc 6ng phuong tién nhic bao ngay.

Lam mot vai viéc nhé mang tinh cach tir bi: Vao dan phép, hoi 6ng tu si phai lam nhiing
gi?

Hoi xem cdu chu ciia 6ng 1 gi? Ong s& than giao cach cam véi tu si vé cach doc than
chu, nh¢ lai cho ky roi ndi lai v&i anh em khi can.

Théc méc lung ctia ong ding dé 1am gi? Lam vai viéc thién va ra sau lung ong coi. Hinh
anh d6 dé do tir. Bi do tir, rdi vao dan phap v6i hinh anh d6: hoi than chu lac nay doc ra
lam sao? Lap lai (7.) T-D.-V

Twong tu nhu vay lan luge 1am vai viée thién va di hét sau mat: (trai: T, phai: Bi, dudi:
Hy, trén: Xa). Nhé di theo thir ty nay dimg c6 thay d6i cong thirc.

Quén coi: Hién gio, ai dang ho tri minh? Hoi ho ¢6 can lam ngudi khong? ho can hay
khong cting do ho qua Tay phuong cuc lac sau khi nhd ho 1am mdt vai viéce thién... Lac
nay ho phap Vi-Da méi xuét hién (cao khoang 3m) Lap lai diéu (7.).
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11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

Sau d6 lam vai vi¢c thudc dang: T, bi, hy, x4, dd tu, chita bénh.

Vao dan phap: Nguyén xin ong thé hién dai nguyén. Ong lién xuét hién trong Tam-thién
dai-thién—thé—giéi: Tu si dat duoc trang thai tdm thac: tAm vo lugng, nang luc vo lugng.
Chung ta goi linh anh vira rdi 1a: Pan phap gdc.

D6 lién tuc, phan than lung tung, thuyét phap tim lum trong dan phap gbc. Sau d6 hiy
lang nghe timg phan than mot thuyét phap & cac cdi, cac timg trdi... Tro choi bat dau hip
dan va mat rit nhiéu thoi gian. ..

Nguyén xin ong xuét hién & dang phuong tién v6 lugng: Ong lién xudt hién & dang
Thién-thua thién-nhan ( linh anh nay khong c6 6 mat).

Néu dé y dén Ho-phap thi tay ho di cam chay Kim-cang rdi. Phap than ho cao khoang
10m thuc hién lai diéu (10.).

DPem thién-thu thién-nhan vao Dan phap gdc: Vao dan phap véi dang Thién-tha thién-
nhin nguyén xin ong phat dai nguyén. Tu si dat dugc trang thai tim thirc: TAm v luong,
ning lyc vo lugng, phuong tién vo luong: Néu ddi twong cé duyén véi minh thi minh co
thé du sic chi dan ho tu hanh rat t6t dep, bt chp tinh trang sirc khoe, gidi tinh va
khoang cach...

Duya vio uy tin cta dng, nguyén xin cho... di (bt c&t noi vao: Nhu Sic ciru canh dé gap
hoa than cua Phat Thich ca dé hoc hoi tit ca tang kinh cac, qua thap phuong tinh d6 dé
cing dudng hay xin thap phuwong chu Phat an chimg; di gip cac T6 nhu: Ca-Diép,
Milarepa, Long-tho bd tat, Babaji, chua Jesus Christ... mbi ong déu co cai hay riéng, nén
dit cau hoi: Ho s& khong dau mot diéu gi hét...). Khi di qua dtirc A-Di-Da, nhé nhd dng
dua qua Lién hoa tang dé gip Duc Ty-16-gia-na, va nhd 6ng dwa vao danh dé hoc b
kinh Kim-cang danh rat hay... Di voi ong rdi, nhé hoi dng cach thirc tu di qua do (cd
nh¢ lai cho ky.). Néu mudn choi trd choi 16n thi nho may 6ng dan vé phap giéi mot
lan...) vui lam! Khong quén di tham Dia tang vuong b tat dé hoc bd Khong tude kinh
(bo kinh bi mat ctia chu té), ghé qua td Long tho dé hoc bo Hoa Nghiém ... ... ... tu si
ciing c6 thé di hét 6 mat cua timg 6ng mot dé hoc hoi thém. Vi phap mén vo lugng thé

Xin thong cam cho, khong ai c6 du sirc dé noi hét phan nay duoc.
Luc nay Ho-phap Kim-cang mét-tich méi xuét hién (cao khoang 16m)
Khi nho Ho-phap 1am 1 viée gi, tu s nhd hdi xem trang thai tdm khong ctia hd phép la
nhu thé nao? Ong sé& than giao cach cam véi tu si tinh trang tim khong ciia ong.
Pem so sanh tinh trang do6 véi, ¢ day, la Q-T-A r0i dem so sanh v6i Tam Khoéng cua chu
Phat dé phén biét dugc: Trong Tam khong con ¢ rat nhiéu cap do khac nhau. ..
Jnana-paramita*
Tp.HCM. Viét xong ngay 28/6/1991 hic 12 gio 10 phut.
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HOI HUONG CONG PHU.

(Néu da déc T-Thién hiru-sic thi vira doc vira quan.)
Ho6m nay, tai dao trang: sb nha... duong..., con tén. .. thudc dong phap Kim-cang.

1- Nguyén xin hoi huéng cong duc tri tung chon ngon cht phap dén: Chu Phat, chu Bo Tat
10 phuong, t6 phap Mat tong: Gido cha Mat giao Pai nhat Nhu lai, gido cha mét gido Ty-
16-gia-na mau-ni Thé-ton, t6 thay Kim-cang su, chu thién (sic gioi), chu tién (duc gidi)
cac coi cac téng troi, thién long bat by, ho cha, hd phap, hd dao trang, hd gia dinh, than
tai, than tién.

Nguyén xin tat ca dong ting truong phudc dic, tho mang lau dai, toi chudng nghiép
chudng déu dugc tiéu trir, tu hanh déu duoc rdt rao, thanh tyu Chanh déng chéanh giac.

2- Nguyén xin hoi hudng cong dic tri tung chon ngén chii phap dén: T6 thay kiép nay, kiép
trude, vo luong kiép trude, chu vi ho thay to, huynh dé kiép nay, kiép trudce, vo luong
kiép trudc.

Nguyén xin tat ca dong ting truong phudc duc, tho mang lau dai, toi chudng nghiép
chudng déu duoc tiéu trir, tu hanh mau thanh chanh qua.

3- Nguyén xin hoi huéng cong dic tri tung chon ngdn chii phap dén: chu thién ma, tién ma,
dia ma, ty-na-da-ca, dugc xoa, la sat, chu-bo-da, quy than pha hoai toi.
Nguyén xin tit ca xo4 bo tdm 4c, phat tdm lanh, d6i cach pha hoai thanh gitup do, cic oan
gia nghiép chudng véi t6i nguyén xin giai trir. Tat ca dong hudng vé chanh phép,
cling v6i toi tu hanh. Nguyén xin déng tu hanh dong thanh tyu.

4- Nguyén xin hdi huéng cong dirc tri tung chon ngon chi phap dén: Chung sanh ma dé tu
ding than mang ctia ho dé nuéi sdng dé tir. Nhitng chung sanh ma dé tir ¢ y giét hai hoic
vo tinh giét hai kiép nay, kiép trude, vo luong kiép trude.

Nguyén xin tit ca dong ting truong phude dirc, toi chudng nghiép chudng kiép nay, kiép
trudce, vo lwong kiép trude déu duoc tiéu trir va duoc ving sanh Tich tinh thé gidi.

5- Nguyén xin hoi huéng cong dic tri tung chon ngdn chii phap dén: Chu vong linh citu
huyén that t6 bén ndi bén ngoai, bén v, bén ché)ng. Chu vong linh theo h¢ t6i tu hanh,
theo ho gia dinh.

Nguyén xin tit ca dong ting truong phude dirc, t6i chudng nghiép chudng kiép nay, kiép
trudce, vo lwong kiép trude déu duoc tiéu trir va duoc ving sanh Tich tinh thé gidi.
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6- Nguyén xin hdi chudng cong due tri tung chon ngdn cht phép dén: Than toc hién tién bén
ndi, bén ngoai, bén v, bén chéng, tat ca chung hitu tinh gitp do t61, hd t61 tu hanh.
Nguyén xin tit ca déu dugc binh yén, dém yén, ngy yén, dém va ngay déu binh yén, tai
bdo gia tdng, tai nan bénh tat thay déu tiéu tru.

Sau cung con (tén...)

1- Nguyén xin tat ca nhu lai nhiép tho, ho niém cho con: Tt ca toi 13i, khuyét pham khi tu
hanh déu duoc tiéu tru. TAt ca cac toi 10i cua than qué khu, hién sanh than nay déu duoc
1ot rao thanh tinh.

Om, sarva tathagata hridaya mani jvalaté avisthiya, him (21 lan)
(Poc giong trim nhit)

2- Nguyén xin dé tir dwoc yén 6n tu hanh. Nguyén xin tat c nhiing oan gia ac nghiép, phién
nio déu dugc hoa giai. Khién con tu phap yéu ciia chur Phat mau dugc thanh tuu,

3- Nguyén xin chu Phat gia hd cho con. T4t ca Nhu Lai, chu Bd Tat, ho cha, hd phap, chu
thién, chu tién, cac c¢Oi cac téng troi ho con. Tat ca mong cAu, nguyén luc déu duge vién
man. TAm wa thich mudn cau diéu chi, déu duoc thanh tyu.

Tai liéu nay dwoc viét lai mot cdch thin trong, va chinh xdc sau khi dwgc mét s6 anh em
tu thanh céng tai Pa-lat...... Ching téi thanh thit hoan nghénh tit ca nhitng sw én lodt,
dich thudt phé bién, véi mét diéu la: Ghi lgi sau d6, ddy dii nguyén ban tiéng Viét, dé giir

duwgc nguyén y.

Lam tai Viét Nam, viét lgi tai Utah. HL.
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