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MO DAU

Durc Phat noi:
Nay ANAN, anh hay TRANH QUA 1 bén, chw Thién khong thiy dwgc téi!
ANAN, KHONG HIEU Y, dii tranh qua 1 bén y nhw TOI va ANH: Thit PAU DAU!

Day 1a nhitng van dé cin ban, dé 1am séng diy NHONG POA HOA CHET duoc trinh bay rai rac
trong nhiing tai liéu vé THUC HANH TU TAP v cing hiém hoi ciia PHAT GIAO.

Chung ta nén biét CACH THUC doc nhirg tai liéu duoc ghi trong dia mém ndy, va vé mot s6
THAI DO tu tap ctia tu si, trude hét phai c6 HIEU véi ba mé da, réi moi:

Poc CHAM RALI, ding nhay doan, vira doc vira HINH DUNG coi nd ra sao.
C6 ging tham nhap vo cach hanh vin LUNG CUNG va day 16i chinh ta nay.
Poc NGUYEN CA tai liéu dé c6 khai niém TONG QUAT vé chan ly.
CHAN LY khong phai 1a SU THAT: nén chi c6 MOT.
Vay, khong c6 chan Iy CUA ANH, va chan 1y CUA TOL
Thay cho k¥, hoi cho k¥, nghe cho k¥, doc cho k¥, roi han LAM.
Dimg bao gio PHIEU LUU vao thé gigi VO HINH ma khong c6 HQ THAN.
Ping c6 PO véi CHE trong luc cong phu: vi CHA PI TOI BPAU CA!.
XAC DPINH coi that sy minh mudn cai gi? THAN THONG hay GIAI THOAT.
Tam khong cdu GIAI THOAT: KHONG CO dao GIAI THOAT. Du ¢6 tu PAO Phat.
Néu mudn xudt hon thi xuét bang lubng BHAVANGA (¢ TU THIEN).
Vd: Quan 1 man tivi: TAC Y trén cung troi + TAC Y muén vo d6: ....n6 d6 !
Théap phuong chu Phat KHONG CHAP NHAN bt cir mot sy TINH CO nao.
. PHAP ma VUQT QUA pham phu tdm: KHUNG (vi qu4 strc chju khong nbi).
Vd: biét hét 1y giai thoat, réi dem ap dung véi PHAM TAM: TAN TAN, KHUNG.
HUE ma khong c6 BINH thi BPIEN (&) DINH ma khong c6 HUE thi TA.
14. Néu bi nghiép nhe, niém: NHAN LANH THi QUA PHAI LANH ! Réi TU TIEP
15. Bining BAN CHET: cach tu: “THAN NAY COI NHU BO, CAU CHANH DAO POI SAU”.
16. Néu bi LUI: SAM HOI, 1am viéc THIEN, BINH TINH tu tiép, NIEM LIEN TUC!
17. Dung xai nhung ly thuyet khong day du, U O: chi HAI thém THAN thoi.
18. O MAT TONG: ‘may con sO la nhimg viéc nén lam dé VAN HANH DAN PHAP.
19. O TINH DO: may con s6 1a: DIEN TIEN NIEM TIN tir THAP t6i CAO.
20. Xa thién:‘ Néu NAM, 1am nhu vira ngii méi day. Nén xa CHAM, timg cép 1.
21. Néu NGOI: Tat ca nhitng dong tac phai lam CHAM CHAM va LIEN TUC:
Quay dau sang TRAI: thd RA. Tré vé ltc dau: hit VO.
Lap lai, nhung 1an nay vé phia PHAL (1 chu ky)
Lap lai ba (3) chu ky.
Xoay vai tir THAP 1én CAO. Vai Ién cao: HIT VO, Vai thip: THO RA.
Lap lai ba (3) chu ky
Quay lung, nhu QUAY PAU, ba (3) chu ky
X4 4n (néu c6 xai) dem AN DPUNG PAU, rbi méi XA.
Ray ca hai tay nhu: su day dua ctia con c4 khi bi cau 1én
Tur tir bung hai chan ra, hai tay chiu xudng nén, va ray nhu trén.
Ngbi lai nhu lac ddu, NHOM nguoi nhu muén nhay 1én.
Vira nhom vira hé HUH...HUH...HUH. (nho nho théi, tranh 1am on)
Hoi tir bung THOP VO, tao ra tiéng: HUH.
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22. Xathién PUNG: TAY dugc BQC TO trong ta, giup cho lan SAU: tu TOT hon
23. Cong phu xong, nhé ﬂOI HUQNG ( Boc hoi hudng, doc kinh Dai thira...).
24. D6i khi phai HQ THAN lai, roi méi sinh hoat binh thudng.



MOT MAU PE VAO CONG PHU
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9.

Méi truong cong phu nén YEN TINH, AN TOAN, ban dém 1a TOT NHAT

Chon tu thé THICH HOP, thu gidn, diéu hoa hoi thd

Stra quan 4o ding bi cén

Doc trong TAM: Hém nay, tai dao trang (s6 nha. ... duong.... v.v.), sau nay gioi roi thi tu si
vira doc vira quan: CAN NHA CUA MINH.....

Con (dé tu) tén la....... phap danh: ......... TU PHAP .........

Sau nay tu gioi roi, vira doc vira quan: Tu si dang ng01 tu trong nha ..

Nguyén xin chu vi ho dao trang, ho gia dinh, ho tién, ho cua. Ho tri cho . cong phu duoc
TINH TAN. Nguyén xin chu vi: Phudc dirc tron day, tudi tho ting truong. Cing véi. .. tu hanh
dén buc CHANH DPANG CHANH GIAC.

Vo6 cong thic HQO THAN

e Con gai: Quan cho dugc mot chir AUM (OM) ngay CO QUAN SINH DUC.

Hay doc cau: ‘ o ’ q ]
OM, KRODANA HUM JAH (7 lan) vira doc vira nhin n6 BE TAY UE + tranh CANH GIOI
CHI PHOI khi cong phu. Roi hd than tiep.

e Con trai: Vo6 theo cach BINH THUONG.

V6 cong phu... Nhé ghi nhén trang thai TAM LY sau budi cong phu.
Sau khi cong phu, nhé HOI HUONG va CAM ON chu vi ho phap.

DUNG CO BAO GIO NHAM LAN GIUA: TAM LANH va TAM KHONG

Dinh nghia: Tam lanh la su yén tinh tdm Iy cua tu si da TU LAU 1di, trong luc VO SU (com no, 40
m....). O trang thai ndy, c6 nhitng CAP DO siu day nhu sau:

e C6 mot sy DUNG DUNG ddi v6i moi van dé trén doi, €6 khi c6 cam gidc minh TU PAU
TOI ché KHONG PHAI O PAY. Chang c6 mot udc muon gica..

e Cao hon chut nita, tu si hay c6 linh tinh: C6 mot van dé gi d6 sip xay ra ma lai KHONG
BIET NO XAY RA CAI GI! Nhu truong hop clia YOGANANDA trong XU PHAT
HUYEN BI, luc ong ay can khong cho may dira tré xudng tim & mot cai ho.

Chung ta dic biét luu ¥ dén SU BINH TINH cua tu si lac nay, nhat 1a SUNHAY CAM: Khi
di tham bénh, bénh nhan BINH LAM SAO, thi tu si B Y CHANG nhu vay.

e CON TAM KHONG la mét sy YEN TINH HON tam lanh RAT NHIEU, RAT NHIEU....
Pén d6 CHI CAN HOI mét van dé LA HQ TRA LOI DPUQC NGAY khong thong qua bét
ky mot trang thai trung gian nao ca: (Nhap dinh, than giao cach cam, vé man-da-la, v.v..)

Trang thai nay, chi c6 nhiing ngudi di dac dugc: INANA-PARAMITA...

NO LAM PUGQC, MINH LAM PUOC: HON NHAU PHUGONG PHAP THOL.

Xin tang tap tin nay cho nhiing ai thich thyc hanh chanh phép ché khong thich noi

TP. HCM Liuc 1:30:00 ngay thir Hai, 1/7/1991.
26/6/1991 Luc 12g06.

THANG NGONG.
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I/- TINH DO

Tam niém A-DI-DA PHAT vdéi té‘lng s6 cao, manh, vang ra xa nhét, va déy manh niém do6 ra xa,
ngang v6i tim nhin ctia minh.

Quan mdt cuc PO nhu d6m nhang xuét hién déng trudc mat.

Quan chir HRIH (hoéi nguoi biét chir ¢c6 PHAN viét lai dum) hay 1ay chit & giita trén bia kinh
PAI THUA TRANG NGHIEM BAO VUONG KINH cua THICH VIEN BUC. Chit HRIH xuét
hién trong mét MAT TROI nhé biang mong tay cai.

Giit hinh anh d6 cho l4u va lam cho rd 1én. Roi bat ngd thdy minh ngdi ¢ dudi chir d6 (chi con
thoi gian thoi, dimg c6 NON NONG).

Tam doc cau nguyén: NGUYEN XIN THE HIEN. No¢ sé& thé hién mot cai gi do.

Hinh anh xuat hién & ddy khong duoc tinh & mirc d6 dinh, ma chi 1a két qua cia NIEM TIN ma
thoi.

AUM, AMITABHA HRIH, SVAHA. (danh cho con ngudi dé dugc VANG SANH).
AUM, KAREKARA KAREKARA HRIH HRIH HRIH SVAHA (d¢€ vang sanh suc vat)

HRIH



II/- THIEN

Trong thién tong, thudng noi dén mot trang thai tim 1y duoc goi la: TAM THIEN.

C6 nghia 1a mét sy thanh thoi ndo do ctia tam ly, hay mdt trang thai KHONG nao do.

Sy viéc nay thudong din dén nhitng sy hiéu 1am rat TAI HAL vi: No s& dua chung ta di tir sai 1am
nay dén sai 1am khac. Va ciing chinh n6 1am DAO LON tam 1y cta ta va c6 thé bién chung ta thanh
nhitng nguoi KHUNG, DIEN, MAD... (Ma nhiing ngudi nhe da c6 thé tuong 1am d6 1a nhimng vi da
DAC PAO).

Dé tranh trinh trang trén, chung ta nén doc nhirng tai li¢u sau:

1. DUC PHAT va PHAT PHAP cia NARADA. A
2. TRUNG BQ KINH (tap 3) cia THICH MINH CHAU

Trong nhiing tai li€u trén, con thiél‘l rat nhidu nhimg KY THUAT vé phan thyc hanh. pé bb tic vo
khoang do, tai liéu nay chi ban vé THUC HANH, va nhitng phan ing phu CO THE xay ra cho
chiing ta trong lic cong phu.

1/- QUAN NIEM CO BAN cita PAO PHAT

Con ngudi khong c6 linh hon va tu tudng.

Khoéng mét canh gidi nao chi phdi dugc ta ca.

Cb gang giir gi6i luat theo strc chiu dyng cta minh.
Khéng duoc nong voi, ddt giai doan trong lac cong phu.
Nén tim ngudi giéi hon minh dé hoc hoi.

M

2/- DINH NGHIA CO BAN
2.1. CAN PINH:

La nhitng phan tmg, cam giac, hinh anh xay ra BAT CHQT, KHONG BAO TRUGC trong ltic dang
hay sau khi cong phu.

a. Phan tmg: GOm nhimg ctr dong BAT CHOT, KHONG BIET NGUYEN NHAN, trén thén.
b. Cam giac: Gom nhiing cam nhan trén than (néng, ngira, nghiéng, no, lac, réan...)
c. Hinh anh: Gom nhitng LINH ANH xuat hién TRUOC khi nhap “chanh dinh”.

2.2. TA PINH:

La tat ca nhimg CACH THUC CONG PHU dua vao ngii quan dé tap trung tu tudng.
Vi du: théi mién, nhin v6 nhang, nhin vé mat troi, niém sau chir Di Da chay long vong trén co thé,
tap trung tu tudng 6 DPANG SAU OT, hay c6 cam giac ning nang cham chich 8 PANG SAU OT..

2.3. CHANH PINH:

La AN TRU va lam cho d& muc xuat hién NHU THAT dang trudc mat bang su tap trung tu tuong
(c6 4 muc d9 riéng biét tir SO dén TU THIEN.).

Vi dy: Tu s nhdm mat lai, rdi tap trung tu tuong vé mot ngon LUA va vé ngon lira d6 bang tri tuong
tuong clia minh cho t6i khi: Ngon lira xuét hién dang truéc mat minh mot cach ro rang NHU THAT.



3/- CACH CHON MOQT PE MUC PE BUOC VO CONG PHU
3.1. DUA VO PAC TiNH AM DUONG CUA TU PALI:

Véi mic d6 am duong tu thép toi cao cua "I:U bAI guqc du lfién nhu sau:
DAT <NUOC < LUA < GIO.

3.1.1. B¢ myc DAT: Gitip ta nhip v6 SO THIEN. ‘
Lay mot cuc dat sét c6 duong kinh 05¢cm son 1én d6 mau hong lot.

3.1.2. P& myc NUGC: Gip ta nhip vo NHI THIEN. ‘
Lay mot ly nho, d6 day nudc. Dung bé mat cia nudc lam dé muc

3.1.3. B¢ myc LUA: Giup ta nhap v6 TAM THIEN. ‘
Lay mét ngon Itra nho, nhu ngon Itra ciia ngon deén dau hot vit

3.1.4. D& myc GIO: Gilip ta nhap vo TU THIEN. ,
Lay anh cua mot cura s6 (chinh dién hay ta dién), trén d6 c6 mot tam man mong.
Bi gi6 thoi va phat pho nhe nhang.
3.2. DUA VO TiNH TINH CUA TU Si:

3.2.1 Ng’)ng }inh (nhay bén, lanh le, nhay cam...)
Léy gié muc nudc, hay mot hon bi xanh lo, duong kinh 03cm
322 U’LY ‘(Chém chap, 10 mo, it nhay cam...)
Lay dé muc Itra, hay mgt hon bi do, duong kinh 03cm
Trong DAI THU AN hai To TILOPA va NAROPA da dung 2 cach trén dé chon BE MUC.
4/- CACH THUC PIEU THAN
4.1. TU THE THIEN
Nhé dé nguyén CAI LUOI tiép xtic voi HAM ECH.
1. Pinh nghia: La mot tu thé PON GIAN, thing bang, an toan, it bi moi.
2. Phan loai: C6 hai tu thé thudng dung: NGOI & NAM.
e Ngoi: Ngdi ¢ dau, nhu thé ndo ciing dugc, mién an toan thoi. Néu thich ngdi BAN GIA
thi nén theo cach da dugc trinh bay ¢ cac saich HATHA YOGA (Nh¢ dé ban chan PHAI

trén ban chan TRAI). Néu chon tu thé ngdi trén ghé thi dé hai gét cham nhe vao nhau.
e Nam: Nam ¢ dau, nhu thé nao ciing dugc, mién an toan thoi

3. Phwong Hudng: C6 nhimng ngudi khong hé bi DI UNG thi s& ¢6 (4) cam giac chinh sau:

Cam giac khong DA, hay khong AN TOAN khi quay mit vé hudng do.
Khi cdng phu BI VAN CO mdt cach dot ngot vé mot hudng khac.

Cam giac NHU BI NGHIENG, ma that ra minh ngbi rat thang.

Cam giac LAC LU nhe nhang, ngay ca lic ndm ciing vay.



4. Giai quyét: Clr XOAY tir tir ca than hinh qua huéng khac (nhé xoay theo chiéu kim dong
ho).
Vi du: Néq lan nay ngdi & huéng BAC thi to1 lan cong phu sau s& ngdi quay mat vé hudng
DONG BAC. Néu lai khong dugc, thi ¢ 1an sau, ta lai xoay qua huéng DPONG...

4.2. THU GIAN:

5. Dinh nghia: La khong gdng bt ¢t bap thit nao KHONG CAN THIET trong lic cong phu:
Van giit ham rang KHIT, ca cai ludi tiép xac véi ham éch (ndc vong).
6. Muc dich: Tranh VONG NIEM thuong xuét hién vao lac méi vo cong phu.
7. Phuong phap: Tha tat ca cac bap thit tir ddu ngdn chan, qua cac khop, 1én dén dau. Néu trong
lac budng tha ma c6 chd nao bi trd ngai thi:
e Gong nhe n6 1én rdi tha POT NGOT (Nhu 1 soi ddy dang cing bi cit dit dot ngot!). Piéu
than cho ngon lanh da, r6i méi thuc hanh TIEP TUC...

5/- PHUONG PHAP PIEU TUC

La sy chu y vao su RA VO cua hoi tho, dya vo dé co thé thu gian duoc dé dang hon, chi dua tu si
téi CAN DINH thoi, dirng quia tin vo kinh sach.

1. Suphan bo khi luc:
Khi hit VO: Khi lyc bi CHAN PUNG.
Khi thé ra: Khi lvc dugc LUU THONG.
Vi thé, nén thu gidn cac co bap vao lac: THO RA (thé ra dai hon hit vo).

2. Muc dich: Néi tiép tinh trang CAN DINH véi CHANH DINH:
Tir CAN DINH qua CHANH PINH 13 qua hai trang thai tdm 1y rt khac nhau:
e O can dinh: THAM DUC con rat nhiéu (khong thé hét duoc!).
e O chanh dinh: THAM DUC cang ngay cang mat di (tiy theo d6 nhap dinh).
Nén khi di tir can dinh dén chanh dinh, ta s& khong tranh khoi mot su dao 16n vé tam 1y. Nhu
chung ta s& thiy nhu sau:

*#* BAT CU SU DAO DONG TAM LY NAO DEU DAN DEN VAN DE: tudt dinh. ***
Do d6 nén giai quyét nhu sau:
Thuc hanh: N i o
V6i hai ngd v6 (miii, miéng) va hai cho chtra (phoi, bung), ta c6 ngay sy phan b6 vé dac tinh
AM (-), DUONG (+) nhu sau:
Mili (+) --- VO --- (-) Miéng
Phoi (+) --- CHUA --- (-) Bung
Ta nhan xét nhu sau: néu khi thé, ma ding MUI v6i PHOI 1a thuan DUONG (+,+):
Tq s€ bi nong tinh, hQi hop, dé kich dong, KHO THU GIAN. .
Néu khi tho 6 sy phoi hop gitia MIENG va BUNG Ia thuan am (-,-):

Ta s& bi: chét vi kiét, hay yeu xiu, bénh nang... i i
Vi vay: Ta nén dung MUI va BUNG: Am duong diéu hoa: (+,-) 1a hoi thd TRE THO!

CHU Y TOI HOI THO RA nhiéu hon HIT VO (thé DAI ra nhung ding qua mirc).



C6 gang tudng tuong ra nhimg con s6 cua dong hd BIEN TU tir 1 t& 12 g véi ting hoi tho ra,
v0. Nén nho cu mot 1an VO, RA 1a mot con sb lai hién ra.
Vi du: Nhim mat lai, khoi su bang hoi HIT VO, khi THO RA lai tudng tuong:

(hinh miu sb dién tir)
Con s xuat hién (md mo) ngay dang trudc mit trong mot khung hinh nh.
Lap lai ba (3) chu ky; mdi chu ky gém 12 con s hay 12 HOI THO.

Chu ¥ dén viéc TAC Y v6 nhimng con s6 d6 dé 1am cho chung RO 1én.
Nén thé cham théi, ¢d ging phong BUNG Ién khi hit VO. ROI SE QUEN

6/- THUC HIEN CHANH PINH TREN MOQT PE MUC: LUA

Trudc hét, ching ta phai hiéu tai sao lai phai thuc hién CHANH DINH?

Trong nhiing tai li¢u vé PHAT GIAO, vé phﬁn vil tru quan, c6 noi téi nhiéu thé gidi khac, trong mot
ving khong gian rong 16n duoc goi 1a: TAM THIEN DAI THIEN THE GIOIL. Vung khong gian nay
duogc chia ra [am BA vung nho hon dua vao nhitng déc tinh chung cta tirng vung. Ba ving d6 co tén
nhu sau:

e DUC GIOI (Gom tir chu TIEN duc gi6i: Tha Héa Tu Tai dén A-Ty dia nguc). O day LUC
NAO ciing ¢6 su hién dién cta 02 giéng: DPUC va CAI Hanh dong cua ching 1a AN, UONG
va GIAO DAM. Tudi tho cua nhiing loai tir CON NGUOI tr¢ xudng déu khong BANG
NHAU; nhitng loai trén CON NGUOI déu c6 CUNG MOT TUOI THO néu cing & trén
cung mot cung troi.

Khi nim mo thady CON TRAI, CON GAI vi: Tam con THAM DUC.

e SAC GIOI (gdm tir chw THIEN sic gi6i: So thién dén T-thién). O ddy KHONG CON 02
glong PUC va CAIL Khong c6 van dé giao dam, va an udng. Thue an cua ho chinh la: LINH
ANH cua ho tao ra trong con THIEN PINH. Tubi tho cta ho rat gidng nhau trén cing mot
cung troi.

e VO SAC GIOI (gom nhimng chu THIEN tir Khong V6 Bién X, t6i Phi-Phi Tuéng Xir). O
day khong con hinh tudng ctia bat ctr cai gi nira. Chi gom toan la tu twong. Tudi tho cua ho
rat giong nhau trén cung mot cung troi.

Chiing ta lai biét rang:
0 DUC GIOI, trang thai TU DUY dung dau. Co nghia 13, ¢ day, hién tuong nay KE TIEP hay
DANG SAU hién tugng kia: Khi ta thay hién tugng nay, thi lai KHONG THAY hién tugng dung

lién sau do.

O SAC GIO]I, trang thai DINH lai dimg dau. C6 nghia 13, ¢ day, hién tuong nay & KE BEN hién
tuong kia. Tuong ty nhu vay:

O VO SAC GIO]I, khi ta thdy hién twong nay, thi ta lai THAY RAT RO hién tuong dimg lién sau do.
Vay loi diém cia vin ¢ NHAP CHANH DINH 1a: Ta ¢6 thé biét ngay 1ap tiic BAT CU van dé gi
vi: hai hién tugng lai & KE BEN nhau (nhu c4i ban & KE BEN cai ghé vay).

D6 chi 1a loi diém néu ap dung néd vao nhitng viéc ¢ DOIL.
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Vi du:

e Thuyc hién CHANH DPINH noi luan xa YET HAU: Tu si s& khong doi va khat

e Thuc hién CHANH PINH noi diéu bd va hinh tudng: Tu s1 s€ biét dwgc TAM LY cua ho.
e Thuc hién CHANH BINH noi diéu bo va ky hiéu: Tu si s& biét duoc NGON NGU cua ho.
O day, chung ta chi ban tdi viéc sir dung né vo viéc GIAI THOAT ma théi.

7/- CAU TRUC VA SU HINH THANH (CUA MOT TU TUONG)

Trude khi vo van dé “thuc hién chanh dinh trén mot dé muc”, chung ta phai biét so qua vé cau trac,
su van hanh, va su tao nghi€p cua mot tu twéng. Van dé€ nay co trinh bay trong kinh VI DIEU PHAP
hay TOI THANG TAP YEU LUAN cua Thich Minh Chau (2 tap).

Chung ta dé ¥ dén sy viéc xay ra nhu sau:
e Tiéng “cach” QO chim chia khoda roi trén mit ban. Khi dem phan tich né dya trén VI DIEU
PHAP, ta c6 két qua sau:

Sau khi ta nhan thuc dugc sy viéc vura xdy ra nhu trén, trong mat tiéng “cach”: Ta biét réng, hay co
mot tu tuong trong dau ta két luan rang: Do 1a tieng dong cia chum chia khoéa roi trén mat ban, thi
tu tuong do da qua ndm (5) giai doan sau:

Xuat phat tir luong “BHAVANGA” (C4 tanh cua ta).
Vao nhitng giac quan (& day gém: Mat, Tai va Y).
Lam cac giac quan cha y dén su viéc.

Vao Tdc hanh tim (JAVANA) mot cach yéu 6t.

Ra Pang ky tdm va Xac dinh tam.

Nk W=

Tu tudng d6 da di chuyén tir VI TE TAM (1,2,3,4) dén THO TAM (5) va mat di mot thoi gian 1a: 17
sat-na tam thuc.

8/- NGUYEN TAC TAO NGHIEP CUA MQT TU TUONG

1. Mot tu tuong SE TAO NGHIEP khi n6 du manh c6 nghia 1a tir: (2,3,4,5)
2. Mot tu tuéong KHONG TAO NGHIEP khi n6 khong dt manh ¢6 nghia 1a (1)

Dé GIAI THOAT hay GIAI THOAT TRI KIEN, ching ta dem theo sy THANH TINH dén cho
bang dugc luong BHAVANGA (ca tanh) va VUOT QUA n6 dé dat dugc su THANH TAM hay AN
CHL

9/- PINH NGHIA LUONG BHAVANGA

La phan dau ciia VI TE TAM no ltc nao ciing RUNG DPONG va khoé 1am cho né chdm dit duge. N6
duogc tao nén, do, va theo ¥ ctia TU TUONG CUOI CUNG cua ta, khi ta chét & kiép trude. Va chinh
n6 da 4m thim hudng din ta 1am viéc nay viéc no, ghét nguoi nay thuong ngudi kia va ciing chinh
n6 di dim, ddm ta trong NGHIEP QUA.

Nhu véy ciing da c6 QUA PU Iy do dé chung ta thyc hién cudbc HANH HUONG tir mién VO
MINH dén mién GIAI THOAT qua con dudong CHANH DINH. Con duong nay khong danh cho
nhitng THIEN TAI, ma chi danh riéng cho nhiing ai ty thiy rang minh phai CAN CU BU KHA
NANG. Hay cho nhitng ai vi to mdé mudn tim hiéu coi GIAI THOAT va GIAI THOAT TRI KIEN la
gi?
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10/- CHUNG VA PAC THIEN

Tuong tuong mot ngon LUA xuét hién déng trudc mat:

Khi ngon Itra CHUA xuat hién, tim doc cau: LUA...LUA...chdm cham thoi.

Khi ngon lira DA xuat hién, tim doc cau: LUA 1...LUA 2...cach nhau 1 gidy.

Khi ngon Itra xuét hién 1an dau tién, tu si bi MAT cam giac than thé.

C) gang THU GIAN, ding non, ding thi dua v6i nhau.

Néu thiy tro ngai: SAM HOI, ¢6 gang GIU GIOI cang k¥, cang tot.

Khi chanh dinh t6i TAM THIEN thi méi thdy PUNG mot cai gi do.

Néu khong, tu si s& BI MA NHAP, hay MA CHO THAY, va s& bi CHI PHOI!
Néu c6 SO thi ding c6 SO: CAI SO ctia minh.

Dung cau: NHAN LANH THI QUA PHAI LANH dé trin ap con SO HAL

CHUNG: Méi nhap chanh dinh mot vai lan dau tién: Chua dugc TU TAL
DAC: Muon xuat va nhap dinh bao 1au, lac nao, ¢ dau cling duoc: Goi 1a TU TAL

10.1. SO THIEN

O day tu s mat SAN HAN, LO, SO, hét nghi ngd vé phuong phap, it ngu.

Tam tu lang xang vo cung, nay chi con 5 van dé:

Nk W=

TAM (tim kiém d& muc)

TU (giir dé muc cang lau cang tot) khoang tir 1 dén 12 1an dém.

HY ( vui 6 ¥, miéng mim cudi do ly dyc sanh ra).

LAC (nhe nhang & than).

NHAT TAM (x4c dinh dua vo thoi gian, d¢ rd, do trong subt cta dé muc).

Néu tinh tan: Khong gian s& c6 mau DEN va XA tham tham.

10.2. NHI THIEN

Nhing két qua do bd THAM, SAN, SI & trén cang manh mé.

Tam con 4 van deé:

.l;

wo =

TU tir 12 dén 40 lan dém.

HY

LAC

NHAT TAM (de muc da phat ra anh sang xung quanh).

Tam ly: SO MAT BE MUC xuit hién
Néu tinh tin, d& muc nho lai va ding im.

10.3. TAM THIEN

Nhimng két qua trén lai cang manh va lau hon.

Tam co6 3 van dé:

1.

HY.
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2. LAC
3. NHAT TAM (dé muc xuit hién d& dang, c6 hao quang bin vé CAI THAY).

Bi tirc nguc (do khong HQ THAN KY) vi XUAT HON, dimg lai: TAP HQ THAN DA!

Néu tinh tan: gitr 4 muc CHO LAU va thyc hién CONG DOAN dbi dé muc. Puoc ndi rat ky ¢
phan TU THIEN. Dé muc xuat hién tir 40 dén 70 lan dém.

Luc nay sy THANH TINH di 14n xudng luong BHAVANGA r6i, nén tu si cam nhan c6 mot su
RUNG PONG tuy rit NHE, nhung n6 ciing lam cho tu si rit KHO CHIU va ¢ cam giac nhu B]
TUOQT PINH. Ngay lic nay méi doi dé muc.

10.4. TU THIEN
Nhimg két qua HET THAM, SAN, SI gan nhu luc nio ciing c6 bén ta.
Tam ¢6 2 van dé:

1. LAC.
2. NHAT TAM.

O day, cb ging chiu dung do choi sang cua d& muc va giir nd cang lau cang tbt, ké d6 POI BPE
MUC: Quan médt khdi cau mau XANH LO hay XANH LA CAY NON (mau xanh la cay non s&
lam cho tam tu si it GIAO PONG hon) c6 dudng kinh (03cm). Sau khi dé muc xuat hién dé
dang: Lam cho NHO LAI béng céch tap trung vd TAM cua no, dimng dé ¥ gi dén xung quanh dé
muc hét: N6 s& nho lai.

Sau khi, thuc hién thanh cong hai (2) gia@ doan trén, tu si thuc hién lai cong doan trén nhung voi dé
muc lan lugt c¢6 nhitng mau khac: PO, VANG, TRANG.

GHI CHU: Dung doi cho dé muc né TU MAT ma phai lam cho n6 NHO lai khi n6 vira hién rd
lau mot chut (c6 nghia la luc than hon bi hoi trong).

Bit ngd thiy ROI mot cai va mot khong gian QUAN DANG, trong sudt va sang xuat hién cang
ngdy cang 15, luc d6 tu si 43 CHUNG: QUAN-qua-thién (timg trdi dau tién ciia TU THIEN).

Luc bay gio cong viée tu tap trd nén don gian hon. Cong viée ké tiép 1a phai: NGAN khong cho tinh
trang AN CHI, vira méi ¢, chim xudng luong BHAVANGA:

Quéan moét MAN TIVI mau tréng nhu hot ga boc, tam doc cau: Chuén bi, thuan tht, Can hanh,
Chuyén tanh, AN CHI... AN CHI... cho t6i khi thdy HOI NGOP NGOP thi giam cuong do tap
trung. TAP DI TAP LAI cho that nhuyén roi méi budc sang con duong MINH SAT TUE. O day tu
sT thudng mac phai sai 1am 13 hap tap trong khi tu tip, 1an nay ding dé pham sai 1am d6 nita, tu si
phai tir ton, dimg voi va:

PHAI TAP PI TAP LAI CHO NO NHUYEN r6i méi budc vé MINH SAT TUE.

11/- MINH SAT TUE
La tri tué quan xét minh hay chimg va déc cau:

“THAN NAY 0 LA TA, LINH HON NAY 0 PHAI TA, TU TUONG NAY 0 LA TA.”
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Nhap tir SO THIEN tol TU THIEN (dua v6 dé muc), ké d6 quan mot man tivi tring nhu hot ga boc,
gilr cang lau cang t6t. Tam niém: THANH TINH, THANH TINH... cho t61 luc bi NGOP THAT
SU, lac d6 ¢ ging niém tiép mot ni¢m QUYET PINH: THANH TINH!

Tu si sé thay hinh anh cta minh xuét hién trén man tivi. O day tu si lai rit XA LA véi hinh anh do:
Khong biét d6 1a AI? Khong biét no tén gi?

Néu suy nghi vé TRAI PAT thi ¢ cam gidc: Toi chua sinh ra & d6 mot (1) 1an nao!

12/- DIET THQ TUONG PINH

Muc dich ctia nhimg tu st PHAT GIAO. O day tu si da lot vo dugc CHANH DAO. Con phin truée
la TIEN DAO hay con goi 1a TA PAO hay con dudong chua tu dugc hét.

Néu v6 dugce: 1 1an (TU DA HUON).
2 1an (TU DA HAM).
4 1an (A NA HAM).
7 1an (A LA HAN).

Tuong tu nhu MINH SAT TUE, nhung cho téi khi bi NGOP that su, ¢6 ging niém 1 trong 3 PHAP
AN:

1. D;‘)I: VO THUONG 2. PHAP: VONGA 3. THO: THi KHO.
Hay: KHO, VO THUONG, VO NGA. La lot vo.

O d6 néu tu si co ¥y niém vé mot vat hay mdt nhan vat nao do thi: tu si s€ LA NO, br:ing cach: Tu si
MANG HINH DANG nd va ¢ nhirng RUNG DONG dic biét cua no. Néu khong muén tap nita thi
thoi. Khi ra khoi tinh trang d6, tu si s& nhan thiy rang: TIM va PHOI déu ngung hoat dong trong ltic
CHUNG QUA.

13/- NGO PAO

Thuong dugc nodi dén rat nhiéu trong céc tai liéu vé THIEN TONG, nhung it ai biét THUC CHAT
n6 1a nhu thé nao: dya v ddu ma cac thién su néi ngudi nay NGO, nguoi kia chua NGO? Luc nao
thi tu si c6 kha ning NGO? No6i nhu thé co nghia 1a khi ndo thién su méi cho thién sinh MOT
CONG AN? Biéu hién cta nguoi NGO DAO 1a nhu thé nao?

O day chi 1 nhirg nhan dinh va nhitng kinh nghiém cta nhitng bac dan anh di tu ching va truyén
dat lai cho ching ta, nén tu si c6 TRON QUYEN nghe theo hay khong tiy:
1. Lic ndo tu si co KHA NANG ngd dao?
Luc tu si chimg va dac NHI THIEN. Luc bay gio, tu si TAM THOI ngung cong phu va
chuyén sang mot trong hai cau hoi sau:
a. Phat tanh O KHAP MOI NOI, ma sao minh khong biét ca?
b. Van vat DONG NHAT THE, tai sao minh lai khong biét ca?

2. Biéu hién cta ngudi ngd dao 1a nhu thé nao?
Trong khi dang nhap dinh véi tu tuong trén, s& c6 mot luc tu si cam thdy minh TAN RA hay
BIEN DAU MAT va tu si ¢6 cam giac rang: Minh & KHAP CA MOI NOI, tuy nhe nhung
cam giac do GAY TAC DUNG rat MANH LIET trén than thé cua tu si: Bang chimg 14, tu si
BI NGAY NGAT SUOT 24 GIO (ké tir lac ¢6 cam giac dugc néi & trén).
Xin nhic lai cho KY: Thoi gian ng¢ dao rat it khi XAY RA TRONG LUC CONG PHU, ma
thudng xay ra lic ta dang SINH HOAT binh thuong (hay lac BI, PUNG, NAM, NGOI).

VA NEU, KHONG CO CAM GIAC NGAY NGAT VUA NOI TREN, LA CHUA BUNG.
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3. Dua v6 dau ma thién su ndi ngudi nay NGO?

Dya vo THAN THONG, Véi THIEN NHAN thanh tinh, Thién su thiy ngay GIUA NGUC
ai 36 CO MOT CHU VAN VOI BPUONG KINH 10cm MAU VANG SANG CHOI! Va 6ng
ta no6i ngay, néi mot cach KHONG NGUQNG MIENG, noi rit CHON CHANH va rit
CHANH NGU ring:

- “NAY BAN, BAN DA NGO PAO! Nhung t6i c6 BON PHAN phai nhic voi ban rang:
Ban con CACH PHAT RAT XA! Y nhu ban vira méi liy BANG XOA NAN MU CHU
xong, nhung bang nay dugc cip cho ban VE PHUONG DIEN TAM LINH. Vi ban chi méi
NGO, con NHAP nira!”.

skokskokosk

LOI DAN: Néu trude khi nhap dinh ma thdy: CON MAT TRAI, HOA ROI, NGUOI LUC NHUC,
NHIEU NGUGI NGOI XEP BANG KHONG CO O TREN HOA SEN NAO CA, NGHE TIENG
NOI BEN LO TAL TUC NGUC, NGUI PUGC MUI THOM. ... MOT CACH BAT NGO:

Thi phai ngimg ngay! Va tap HQ THAN, néu khong s& bi CANH GIOI CHI PHOI !
14/- HQ THAN

Gitp ta thuc hign cong phu AN TOAN hon, khi h¢ than KY LUONG, nhing luan xa s& duoc KHEP
CHAT lai va tranh tinh trang xuat hon ma khong TU CHU duogc.

HO THAN 1. Than cht: Om, Chi-li-hi-giam (AUM, CILIHIYAM)
Om, dri-zim (AUM, DRYIM) — Phat am nhe hon

O
5

OM DRIYM
Nhét Ty Cha Virong

e Nguyén xin DPAI TR VAN THU SU LGOI BO TAT ho tri cho con trong budi céng phu hém
nay dugc yén 6n va binh an.

e Nguyén xin cac chang HUU TINH cung tu hanh véi con déu duge binh an

e Nguyén xin cac chu vi HQO PHAP, HQO PAO TRANG day lui tit ca cac ac dao, 4c tam, ac
nghiép ra khoi chén dao trang (chd tu).

e Nguyén xin cac chu vi THANH TINH, DAl THANH TINH.

14.1. BAT AN
Hai tay cl}ép lai trude ngue, co dau ngon trai va cham qdﬁu ngon TRO TRAI v6 giita KHE cua hai
ngén TRO va GIUA ctia ban tay PHAL Co ngén TRO PHALI song song véi ngén TRO TRALL

khong dugc ch{”mg 2 ngodn tay 1én nhau, 2 ngodn cai dé song song (khit lai nhau) cham nhe mép ngoai
ngon TRO PHAL
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e Khibit AN 2 ban tay dung nhe nhau nhu KEP 1 TO GIAY HUT THUOC LA
e Nén doc tur tir k¥ luong, doc téi dau lam téi do.

14.2. THU'C HANH
Cham nhe AN v 6 chd sau: Vira cham nhe, vira doc trong tam cau chu: VOI TAN SO CAO

Giita THOP. (Huyét Than Pinh, trong cac sach chim ctru c¢6 noi toi).
Giita TRANG. (Huyét An duong).

Giira chd LOM nguc PHAL (Huyét Van Mén).

Giita chd LOM nguc TRAI (Huyét Van Mon).

Gitra NGUC. (Huyét Chién Trung).

Gitta MIENG. (Thuc hanh 7 chu ky)

A

14.3. XA AN:
Pem AN DPUNG DA DAU ROI MOI XA.
*Viét xong ngdy 28 thang 6 nam 1991 luc 11 gid 58 phut*

Chii y: HO thén trén chi tc dung 1én hé than kinh. Ung VOi tinh trang tu cao cdp (tu’ Tam thién tro
lén), tu sT phai quan mot hot vit ding (hai ddu to bang nhau) mau vang trong dé c6 mot nguoi ngoz
bat én ho than va quan cho ho thuc hién lai nhitng dong tdac ho than vira néu trén. Ho than nay rat
16t véi hao quang cua tu si. Nén nho cho ky rc%ng: MGéi lan doc mét cau chii dé hé than, hot vit lai
l6e hao quang. Cén cik vao mire d¢ 16e sang do, tu si biét dwoe dj viing chdc cia sw hd than. (Phan
nay dwoc ghi thém vao sau nay)
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III/- MAT TONG
>aum<

PHUGCNG TIEN PO LA CUU CANH
AITMUON CO PU NEN DUA TREN NGUYEN TAC:
*MUON CO THI PHAI CHO!*

AI DA VO “DIET THO TUONG DPINH” va TU PO PHAT “6 PAI NGUYEN” PUOC GOI: BO

TAT.
AI DA SONG VA HANH PONG NHU MOT VI BO TAT bPUGC GOI: BO TAT.

seoskskoksk

Tu si MAT TONG 1a mot nguoi sdng binh pham, mang 1y tuéng BO TAT, trén tiép thong voi chu
PHAT, dudi phé dd chung sanh, khi binh thuong: nhu nguoi thuong, khi cé viée lai SIEU PHAM
VUQT THE.

O day, chung ta chi noéi dén mot sb ky thuat dé khai trién hét mic mét DAN PHAP

Sau khi hg than xong, doc 6 dai nguyén (doc ¢ trang thai nhap dinh CAO NHAT):

Chung sanh vo lugng thé nguyén DO.
Phién ndo v6 bién thé nguyén TAN.
Phudéc tri vo bién thé nguyén TAP.

Phép mon vo lugng thé nguyén HOC.
B Tat vo ciing thé nguyén SU.

Phat dao vo thugng thé nguyén THANH.

Vi du: V6 dan phap QUAN THE AM.

1.

Nhap vo TU THIEN (nho vo dé& muc), quan HOT CHAU MAU, vira doc trong tim NAM
MO QUAN THE AM BO TAT. Khi hot chau mAu xuat hién rd nét, dat céu hoi: Tai sao
phai 1am vay? Lién thdy mot canh kho, rdi ta nguyén xin c6 PUC Q-T-A xuat hién dé ctu
khé: Q-T-A xudt hién va rudi nuéc cam 16 cho ho.

Quan mot man tivi, va doc NAM MO QUAN THE AM BO TAT. Théy Ong xuit hién, gii
cang lau cang tot ! Nh thir Ong roi méi xai. PUNG BAO GIO QUEN!

Phuwong phap thir mét linh dnh coi c6 thi¢t khong:

a. Gitr linh anh cho lau

b. Tam doc: tat ca cac ching htru tinh khéng c6 phén sy hay lui ra.

c. Poc cham rdi ba (3) 1an, lan cudi thém: (khong thoi bi ton thuong!).

d. Néu linh anh khong bién: Quan AN HQ THAN bay v6 NGUTC linh anh.

e. Néu linh anh PHAT QUANG: butng la th thiét! Xai dugc!

f. Néu n6 CHAY hay tiéu ra NUOC: 1a thir dom. Khong xai va khong sao hét.

Pang luc tu si gitt linh anh: Ong xuét hién nhu that truéc mat minh: TAM GIOI HAN,
NANG LUC GIOI HAN.

O day, co thé GIAI OAN cho ca gia dinh tu si: bing cach quan mot vai ngudi trong gia
dinh cung cau nguyén voi minh trong dan phap vao BAN PEM.

Théc mac cai PANH bang thit hay xwong: giir Ong lai, Ong trum v6 minh: ldy TAY rd thi:
TIEP XUC VOI TAT CA Y TUONG TOT, VA KINH NGHIEM PO SANH.

Lam mdt vai viéc nho mang tinh cach TU BI...
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11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

Hoi xem ciu chii cia Ong 1a gi: Ong s& than giao cach cam véi minh vé CACH PQC
THAN CHU, nhé LAI cho ky va néi lai cho anh em khi can.
Théc mac LUNG Ong dé 1am gi? Va ra sau lung Ong coi: Hinh anh d6 dé do tir.
Di d6 tir, roi vé hoi Ong (¢ hinh anh d6): than cha cia Ong luc nay, doc 1am sao?
Tuong tu nhu vay di hét 6 mat (trai: TU, phai: BI, dudi: HY, trén: XA).
Quan coi hién gid Al dang HQ TRI minh? Hoi ho c6 cin 1am nguoi khong? Néu ho can:
Nho ho lam mét cong viée thién nho, ROI PO HQO QUA TINH PO. Lic nay HO PHAP
VI-DA méi xuit hién! (cao khoang 3 mét).
Sau d6 1am mot vai viéc vé TU, BI, HY, XA: d¢ ttr, d6 sinh (chita binh).
Nguyén xin Ong thé hién DAI NGUYEN? Ong lién xuét hién trong TAM-THIEN-DAI-
THIEN-THE-GIOIL: TAM VO LUQONG, NANG LUC VO LUONG. (dan phap gdc).
Do lién tuc, phan than lung tung, thuyét phap trong DAN PHAP GOC trén.
Nguyén xin Ong biéu hién 6 PHUONG TIEN VO LUQNG: Ong xuét hién ¢ dang THIEN-
THU-THIEN-NHAN. (Hinh anh nay khong c6 6 mit).
Chu vi quy than dén ho tri minh (tay ho di cim chay KIM CANG), ho cao khoang 10 mét.
Thuec hién lai diéu (10).
Pem THIEN-THU-THIEN-NHAN qua dan phap goc (12): Nguyén xin ngai phat Dai
Nguyén. TAM VO LUONG + NANG LUC VO LUONG + PHUONG TIEN VO LUONG.
Dua v6 uy dirc cia Ong, nguyén xin cho tu si di BAT CU noi nao: SAC CUU CANH (dé
hoc hoi thém vai dan phép nita), THAP PHUONG TINH DO, qua d6 xong rdi xin PHAT
AN CHUNG, di gap CAC TO: (Ca- dlép, Long Tho, Milarepa, Babaji...).
Luc nay HO-PHAP KIM CANG MAT TICH mdi xuét hién cao khoang 16 mét. Dé phan
biét HO PHAP KIM CANG véi chu QUY THAN, tu si cin c&t vo CAP MAT cua ho:

e Ho phép kim cang c6 cap MAT LOI, trong den c6 VONG XOAY. Khi m¢ miéng lai

PHUN RA LUA NGON. Tay cim chay KIM CANG mau VANG, SANG CHOL.
e Chu quy than c6 cip MAT PHUONG, xéch, khong 16i. Khi m¢ miéng khong c6 Iira.

Tu sT s& tiép thong dugc v6i DPAI NHAT QUANG NHU LAI va véi TY LO GIA NA, con phan
trudc, tu si chi mai tiép xtic dugce voi chu vi BO TAT (d€ y dén danh cuia minh 1a biét lién).

* INANA — PARAMITA *

* Viét xong ngay 28 thang 6 nam 1991 lac 12 gio 10 phit *
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IV/- HOI HUONG CONG PHU

Hoém nay tai dao trang: sd nha.... duong.... con tén.... (sau ndy tu gioi roi thi vira doc vira quan)
thudc dong phap KIM-CANG.

1. Nguyén xin héi hudéng cong dirc tri tung chan ngon chii phap dén chu Phat chu B Tat 10
phuong, t6 phap Mat tong, giao chu mét giao DAI NHAT NHU LA, gido chu mat giao TY LO GIA
NA MAU NI THE TON, t6 thay kim cang su, chu thién, chur tién cac cdi cac tang troi, thién long
bét bd, ho cha, ho phap, ho dao trang, ho gia dinh, than tai, than tién.

e Nguyén xin tat ca QGng tang phudc dirc, tho mang lau dai, to1 chuéng nghiép déu dugc tiéu trir,
tu hanh déu duoc rot rao, thanh ttu CHANH DANG CHANH GIAC.

2. Nguyén xin hdi hudng cong dirc tri tung chén ngdn chu phap dén: T6 thay klep nay, kiép trudc,
vo lugng kiép trude. Chu vi ho thiy t6, huynh dé kiép nay, kiép trudc, vo lwong kiép trudc:

e Nguyén xin tat ca déng ting phudce due, tho mang lau dai, toi chuong, nghiép chuong ti€u tru, tu
hanh chong thanh CHANH QUA.

3. Nguyén xin ho6i hudng cong die tri tung chan ngdn chi phap dén: chu THIEN MA, TIEN MA,
DIA MA, TY NA DA DA, DUQC XOA, LA SAT, CHU BO DA, Quy Than HO TOL.

e Nguyén xin tat ca toi chudng, nghiép chudng kiép nay, vo luong klep trude déu PUQC TIEU
TRU, phudc dirc tang trudong, tu hanh thanh tyu CHANH DPANG CHANH GIAC.

4. Nguyén xin hdi hudng cong dirc tri tung chan ngon chi phap dén: chu THIEN MA, TI]:EN MA,
DIA MA, TY NA DA DA, DUQC XOA, LA SAT, CHU BO DA, Quy Than PHA HOAI TOL

o Nguyen Xin tit ca déng xoda bo tam éc, phat tam lanh. Doi cac pha hoai thanh giup d6. Cac oan
gia, nghi¢p chudng voi to1, nguyén xin giai trir. Tit ca dong huéng vé CHANH PHAP, cung t6i
tu hanh. NGUYEN XIN DPONG TU HANH PONG THANH TU'U.

5. Nguyén xin hdi huéng coéng dirc tri tung chan ngoén chu phap dén: chung sanh, ma dé tir dung
than mang ctua ho dé nuoi song d¢ tr. Nhitng chung sinh ma dé tu cd y giét hai hodc vo tinh giét hai
ki€p nay, kiép trudc, hoac vo luong kiép trudce.

e Nguyén xin tat ca dong TANG TRUONG PHUGC PUC, toi chuéng nghiép chudng kiép nay,
ki€p trude, hodc vo luong ki€p trudec dugc tiéu trir va dugc VANG SANH TICH TINH THE
GIOL

6. Nguyén xin hoi huong cong dirc tri tung chan ngdn chi phap dén: chu VONG LINH CUU
HUYEN THAT TO BEN NOI, BEN NGOAI, BEN V@, BEN CHONG. Chu vong linh theo h TOI
TU HANH, theo HQ GIA PINH.

e Nguyén xin tat ca ddong TANG TRUONG PHUGC DPUC, t6i chuéng nghi¢p chuéng kiép nay,
klep trude, hodc vo luong kiép trude duoc tidu trir va dugc VANG SANH TICH TINH THE
GIOL
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7. Nguyén xin hoi hudng cong duc tri tung chan ngoén chi phap dén: than toc hién tién bén nodi, bén
ngoai, bén vg, bén chong, tat cad chung hitu tinh gitp do t61, ho toi tu hanh. Nguyén xin tat ca déu
dugc binh yén, dém yén, ngay yén, dém va ngay deéu binh yén, tai bdo gia tang, tai nan bénh tat thay
déu ti€u tru.

Sau cung con (tén.....)

1. Nguyén xin tit ca Nhu Lai nhlep tho, hd niém cho con: T4t ca toi 10i, khuyet pham khi tu hanh
déu duoc tiéu trir. Tat ca cac ti 101 cua than qua khir, hién sanh than nay déu dwoc rét rdo thanh

tinh.

OM, sarva tathagata hridaya mani jvalaté avisthiya, hum (21 lan)
(Doc trong tdm, giong tram nhat).

2. Nguyén xin dé tr dugc yén 6n tu hanh. Nguyén xin tit ca nhiing oan gia 4c nghiép, phién ndo déu
duoc hoa giai, khién con tu phap y€u cia Chu Phat mau duogc thanh tyu.

3. Nguyén xin Chu Phat gia ho cho con. Tat ca Nhu Lai, Chu B6 Tat, Ho Cht, Ho Phap, Chu Thién,

Chu Tién, cac coi cac tang troi gia hd con. Tat cd mong cau, nguyén luc déu duogc vién man. Tam ua
thich mudn cau diéu chi, déu duoc thanh tuu.

20



V/- PHU DINH

1/- BAT AN TRONG CONG PHU

KIM CANG DINH
Dung Kim Cang Pinh dé quan vong phép
Dung dé quan tudng
- Tay phai: bat &n Cam Lo (Ngén ap ut dung véi ngédn cai tao thanh mot hinh vong tron)

e

T

- Tay trai bat 4n Duoc su (Ngon tay giita dung v4i ngon tay cai tao thanh mot vong tron)
- Long hai ban tay khit lai v&i nhau, cac ngoén tay s€ tu dong xen k&: ngén trén, ngdn dudi mot
cach hai hoa va tu nhién. (tr6 phai, ap ut phai ¢ trén; gilra trai va at trai trén)

o~

2/- CONG PHU

Trong *MQT MAU BE VAO CONG PHU*, Chi tiét ciia myc sb 8, xin duoc tom luoc va trinh bay
theo quy trinh nhu sau:

- Piéu tim — diéu dinh véi tAm thire trude khi tu tap
- Diéu than — tu thé cong phu

- Piéu tic — thu gian hoi tho, dém sd dién tu, v.v.

- Bit an Kim Cang Dinh

- Vao cong phu — quan dé muc

3/- AN TRU CHANH NIEM PANG TRUOC MAT

Mot k¥ thuat ma cho dén nay, c6 thé néi 1a 3 gan nhu 1a thét truyén trong Phat Gido. Gié tri: Anh
Son (A La Han ¢ Da Lat) da tung than tho:
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“Tui ma biet dwoc cai ky thudt An tru chanh niém dang trudc mdt va sw mau nhiém cua no thi tui da

1

khéng uong phi thoi gian trong vong 30 ndm dé tu tdp tam bdy tam ba.’

An trGi chanh niém ding trude mat c6 dé cap dén trong kinh dién nhung khong c6 mot ai biét duoc
hét cai gia tri siéu pham vuot thanh cua nd! Vi sy that 1a: rat it ai biét cach thirc an tra chanh niém
dang trudc mit!

Nén nhé rang: Kinh Majjhima Nikaya (trung bo tap 3) kinh s6 107. Kinh Ganaka Moggallana
(Ganakamoggallana sutta) c6 dé cap dén mot trinh tu tu tap va trong do, Puc Phat ciing c6 nhic dén
chuyén cha y tinh giac khi di ding nim ngdi va sau d6 1a quy trinh "an trii chanh niém ding truée
mdt" va chi c6 bdy nhidu ma théi, con phan k¥ thuat thi khong ai biét n6 ra lam sao ca!

3.1. An Tra Chanh Niém vs. Cha Tam:

"An Tra Chanh Niém Dr:ing Trude Mat". N6 1a mot troi mot vuc voi cai chuyén cha tam vao hanh
dong ciia minh. Cai cht tAm vao hanh dong cua minh, n6 khong din minh di t6i dau hét vi d6 1a giai
doan dau cta "Chéanh Niém".

Phén tich ra thi thay lién:

Khi minh cht tdm vao mdt muc tiéu Pang Di Pong (¢ day 1a hanh dong cua minh) thi tdim ctia minh
ciing Di Dong theo muc tiéu do. o

Vi hanh dong nay van con la Bong nén khong the dan dat minh vao Chanh Pinh dugc.

3.2. Chanh Pinh:

La an tri va 1am cho dé muc xuét hién nhu that déng trudc mat béng sy tap trung tu tudng (co bdn
murc do sau dﬁy riéng biét tir So to1 T thién). Vi du: Tu si nhidm mat lai, va tap trung tu tuong vé
mot ngon lira bang cach: v& nod bang tri tudng tugng ctia minh. Cho t6i khi: Linh anh cua ngon lira
xuét hién déng trudc mat minh rd rang nhu that (nén nhd 1a chi c6 mot ngon lura théi, chd khong cod
dén dude gi ¢ dudi do cal).

C6 thé n6i "Chanh Dinh" dugc hiéu theo dinh nghia sau ddy: "An tri chdnh ni¢gm dang truwdc
mat", 13 mot cach... danh van va ghép chir khi hanh gia gip chit "Quan" trong cac cong thirc dé vao
cac mandala (vong phép hay con goi la dan phap).

Dé quan cho ra hon thi hanh gia phai c6 mot trinh d6 tap trung tu tudng rat 1a cao. Thé hién bang
mot tim luc rat 1a manh va kién c6. Co nghia la mot khi da tap trung vao mét dé tai hay dé muc nao,
thi hanh gia roi ngay vao tinh trang "quén rang minh dang ¢ dau, va minh khong con nghe dwoc
nhiing tiéng dpng bén ngodi nira".

V6i hai tinh trang trén, hanh gia c6 thé khang dinh rang minh nay di c6 mot dinh lyc rat 1a ving
bén. Néu so sanh voi khi hanh gia dang ra sic hoc mot ngdn ngit méi thi hanh gia phai qua nhiing
budc sau day:

- Céch biét mit chit.

-- Cao hon mot ty 1a cach ghép chit va danh van.

-- Cao hon mot ty nita 1a cach tranh 16i chinh ta.

-- Cao cép nhét 1a cach hanh van sao cho mach lac, d& hiéu, véi dﬁy du ddu chdm cau.
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Véi bon yéu t trén, hanh gia c6 thé ty hao ring minh da ranh cai ngdn ngir d6. Thi ngdn ngit tim
linh ciing phai qua bon trinh d6 ciia sy nhap chanh dinh:

1. So Thién: d& muc xuét hién ngay dang truéc mit 1au khoang 12 gidy.

2. Nhij Thién: d& muyc xuét hién 1au hon mot ty: hon 12 gidy, va c6 thé kéo dai dén 24 gidy.

3. Tam Thién: thi s xuét hién lai lau hon trén 24 gidy va s& bién mat vao khoang 70 gidy.

4. TG Thién: thi sy xuit hién lai 1au hon: d& muc xuét hién trén 70 giay.
Pén trinh d6 T Thién thi hanh gia méi c6 du kha ning dé... quan cho ra mot ci gi d6. Chua dén
trinh d nay thi chi la... n6i khong ma thoi! Ché chua co thé 1am duoc gi ca. Do vay ma d¢ duoc céac
Ngai mach nudc cho mot cong thirc chinh dé c6 thé vao bét ctr mandala (vong phép hay dan phap)
nao. C6 thé noi day 1a cach hanh phap thudc thé hé tht hai vé Mat Tong.
Va ciing tir d6 dé méi biét rang:
Khi "An Trii Chanh Niém Dang Trude Mat” thi phép la lién xay ra.
Ké dé, la canh "Tirc nuwée vé bo™:

3.3. Quan Phap trén Phap:

1. Nhdm mit 100%, tuong tuong cai tu thé minh dang ndm/ngdi trén ghé hay trén givong. Khi da
thién x4o vé phép "An Tra Chanh Niém Pang Trude Mat" rdi thi hanh gia c6 thé muong tuong ra
c4i than minh dang di trén hé ph.

2. Niém: "Budn a! Budn a!"

3. Cam giac budn rau y nhu cai banh xe bi xi hoi: Cam giac budn né giam mét cai... véo! Ping la
phép la Vipassana

4. Hanh gia dugc ngay cai tinh mién nhiém ¢ trinh d6 budn nay.

C6 nghia 12 Hanh gia s& bi budn lai va chi budn khi cai budn né ning né hon tinh trang nay. Con néu
n6 nhe hon hay bang thi ciing chi mim cudi va du strc qua cau.

Nhu vay, hai cach quén kia cling cung cong thirc.

TB: Ciing y nhu Ngai U Silanda d4 dé cap: Chanh Dinh lai nam ngay trung gian ctia Chanh Niém va
Chanh Hu¢ nhung Ngai lai khong miéu ta cai k¥ thuat n6 ra lam sao.

3.4. Khi Ni¢m Than:

Sau mot thoi gian thuc tip va tu si da tinh gidc duoc roi, thi ké dén 13 phan k¥ thuat an trit chdnh
ni¢m dang trwéce mat trén "Than" nd 1a nhu thé nay:

Budc thtr nhét:

Tu si nhdm mat 100% va nhin cham chiam vé huéng ding trudc mit, ngang voi tim nhin va dung tri
tudng tugng ciia minh, tuong tuong ra mot cai hinh ellipse (hot vit ma hai dau déu bang nhau) dyng
ding. Thong thuong thi khi hinh nay hi¢n ra thi da c6 mdt hinh d&nh (m¢ mo) cua mdt Con Nguoi
ngdi theo thé kiét gia va ban ao Thay Chua mau vang. Nhu vay trong k¥ thuat an trii chdnh niém
dang trude mat voi dé muyc 12 "Than" thi hanh gia phai thdy duoc hai 2 thanh phan caa Con Nguoi:
a. Thanh phan Hao Quang (1 phan khong gian trong cai hinh ellipse)

b. Va phan than thé 1a cai hinh Con Nguoi ban 4o Thay Chua, dau troc ngdi kiét gia ¢ trong cai hinh
ellipse do.
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1. Y nghia:
Tu si dang ban 40 Chanh Phap va dang thuc tip vé cach quan hay an trii chdnh niém dang triede mat
v6i dé muc 1a "Than" véi muc dich 1a ly kho (cai dau troc)

2. Trinh d0:

- Budc thtr nhit (Thap): Hanh gia dung tri tuéng tuong cta minh va bang cai nhin chim chim vao
cai linh anh d6 va... to (son) n6 1én, va 1am cho n6 that 13 rd, khi cai hinh n6 ndi 1én rd rang thi d6 1a
dau hiéu bao réng budc thir nhat da tam duoc

- Budc thr nhi (Cao): Hanh gia dung tri tudong tuong va... thdy ludn ca bo xwong. Py 1a trinh do
cao nhat ma hanh gia co thé an tra chanh niém ding trudc mat trén d¢é muc 1a "Than".

3. Kho khan:

Kho vo cung, vi né doi hoi "nguyén con cai tim" (Vi té tim va Tho Tam) phai tham gia vao viéc
quéan hay an tri chanh niém dang trudc mat. Do vAy ma tu si phai that 1a chii tAm vao cong thirc
quan nay, thi n6 méi chiu ra. Va phai kién dinh lap trudng (phai tip cho xong) ciing nhu tinh tin dén
cao do, c6 thé noi 1a tp "mot mat mot con” véi no... thi méi xong cai phan cin ban nay!

4. Nhan Xét:

a) Ky la 1a: Tuy rang tu si, dang nam, hay ngbi trén cai ghé, dé quan thi lac nao hinh anh cta Con
Nguoi trong cai hinh ellipse ciing déu ngdi ¢ tu thé Kiét Gia! Va liic nao ciing ban dd ca sa mau
vang va dau lic nao ciing 1a dau troc.

b) Mot khi cai phan cin ban trén da lam xong thi khi 4p dung k¥ thuat an trG chanh niém ding trudc
mit vao Théan, Tho, Tam, Phap thi chi 1a tro hé! N¢ rat 1a d& lam va c6 két qua c6 thé néi 1a rat 1a tirc
thoi!

5. Ap dung:

a) Hoi tho: ap dung cho ca hai trinh do (thdp va cao), khi an tra chanh niém déng trudc mit thi tu si
s& thay rang: khi minh thd "¢ ngoai nay" thi cii 6ng dang ngdi xép bang d6 ciing thé y chang nhu
minh! Sy hoat dong dé)ng bd nay la déu hiéu cua "nguyén con cai tdim" n6 dang hoc va khi n6 hoc
thi n6 hiéu rang: Tat ca déu c6, khi con cai phong xep nay! Va tit ca s& bién mat, khi khong con cai
phong xep nay nira (di nhién).

M¢ ngoac:

Trude day chi co cai "Thé TAm" nd hiéu ma thoi, con cai "Vi Té Tam" thi né ctr ling xing nén sy
hiéu biét ndy chua c6 du sttc manh dé ngin can nhitng su xé rao (bong dung minh cam thiy wa cai
nay, thich cai kia), va nhét 1a nhitng con bung day ctia Tham, San, Si sau khi da... ngii ngdm mot

thoi gian! Nay, cling 1a bon cii soan lai, nhung lan nay thi c6 cai khac 1a: Nguyén con cai tdm no biét
va mét khi n6 bict rd 1a nhu vay, thi no6 tu dicu chinh.

Nén chi can vai tuan, hay vai ngdy thi né6 di du sitc manh dé hiéu rd cai tinh trang "V6 Duyén" hay
su "Lang Xet" khi minh tham céi nay, gian cai kia, hay thich cai no! Ai ma dut duoc rdi, thi cai gi
ma con?

Dong ngoac.

Két qua:

Tap nhu vay thi cling dd da dé siéu vuot thé gian rdi.
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b) Pi (Ptng, Nam, Ngbi): Chi 4p dung cho trinh d6 cao, hanh gia vira di vira quan thiy nguyén ca
bo xuwong minh cling dang di, y chang nhu minh dang di ¢... ngoai nay!

e Tri Tué: Ca bd xwong ma di dimg nam ngodi thi rd rang 1a tu si hét con cai nhin ¢ 16p da (ai
cling biét cai nhin nay tao ra su phan bi¢t: c6 Nam, c6 Nit, co Gia, c6 Tré, c6 Pep, cod Xéu,...)
ma n6 da vao téi tan cing xwong tiy. Chi cAn nguyén con cai tim (gdm ca hai phan: Vi Té tdm
va Tho Tam) ma thdy dugc nhu vay thi ty n6 hiéu rang khong c6 Nam, khong c6 Nit, khong co
Gia, khong c¢6 Tré,... vi vy ma nguyén con cai tim n6 dut dugc hét cac phan biét nay no.

e Két qua: di coi vii sexy thi chi thdy bd xwong né cuc cua, nhin thiy ngudi dep cuoi thi cling chi
thiy c6 bo xuong né cudi. Tham ai tu dit: A Na Ham va A La Han trong tam tay. Tap t6i day
thoi ciing 1a du roi! Khong can tap thém céi gi nita ca.

c. Tho, Tam, Phap: Ba cai nay rat 1a d& 1am! Chi can tu si chii y dén cai phan khong gian trong cai
hinh ellipse (cai hao quang).

Nguyén tic: Mot khi ma nguyén con cai tim né da biét thé nao 13 dep thé ndo 13 x4u thi nd tw dong
khong thém tham gia vao nhimng hanh dong hay nhiing suy nghi dan dén nhiing céi x4u nita! Y nhu
tinh trang dem cit ma dé 1én ban thd vay! Nguyén con cai tim né khong chip nhan va no ciing
khong lam dugc nhu vay luon.

Thuc té, khi an trii chdnh niém dang trude mdt cia "Than trén Than" thi né da tw dong dan dén cai
chuyén khong con Tham, San, hay Si roi! Nhung dé goi 1a "dong chét" ludn cai tinh trang nay, nén
cac tu si khac ciing da can than cho "nguyén con cai tAm" né hoc hoéi va hiéu biét ludén véi muc dich
la dé chira ludn, khong con thém Tham San Si nita: Bang cach cho nguyén con cai tim no hiéu rang
nhirng chuyén gi s€ xay ra khi minh Tham, San va Si.

c.1. Thyuc hanh:
Cho t61 bay gio thi kho c6 co héi dé ma San han duoc! Nén chi con hai cach:
e Nhin ngudi ta dang San Han hay Tham: Sau d6 thi nhin hao quang cta nguoi d6. Tu si sé thiy
n6 do nhu cit vay! Chi can mot 1an thoi thi nguyén con céi tdm nd ché va khong thém choi
ludn véi ba cai Phap lang nhang nay.

Hoi tudng lai hoi xwa: Minh ciing con gian hon nhu ai vay va tac ¥ mudn thiy lai cai hao quang cua
minh ngay vao lac d6: Lién thiy ong ngdi Kiét Gia voi cai dau thi troc ma lai ¢6 cai hao quang qué
la do day!

Di nhién chi can lam mat 1an thoi thi ca nguyén con cai TAm né di thudc bai va khong thém choi
vGi ba cai phap theo kiéu xit bop nay nita! Trén day chi ban dén két qua tat nhién cua k¥ thuat an tri
chanh niém ddng trudc mat.

c.2. Nguyén Tac Tra Nghiép

Nay dé lai ban vé sy mau nhiém cta an trii chdnh niém dang trude mat d6i v6i ac nghiép qua khi
va nguyén tic tra nghiép! Mudn ban vé van dé nay thi nén biét vé vai thong sé k¥ thuat ma dé da
thuc nghiém qua: Tét nhién 1a khi an trii chanh niém dang triée mdt thi tu si sé& c6 thé do dugc su
xuat hién 1au hay mau nhu thé nao cta dé myc. Tuy rang khong chinh xac cho 1am nhung ciing goi
la tam tam.

Va sau khi nhin lai tir trinh do T Thién thi dé da duc két ra duoc thoi gian ti thiéu ma dé muc xuét
hién dang trudc mit dé xac dinh trinh d6 tdm linh cta c4 nhan d6 nhu sau:

- Hinh anh d& muc xuét hién ngay dang trudc mit, ngang voi tam nhin va lau téi 12 gidy: So Thién
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- Hinh anh d& muc xuat hién ngay dang trudc mit, ngang v6i tam nhin va 1au tir 12 t&i 40 gidy: Nhi
Thién

- Hinh anh d& muyc xuét hién ngay dang trudc mit, ngang véi tam nhin va lau tir 40 t6i 70 gidy: Tam
Thién

- Hinh anh d& muc xuét hién ngay dang trudc mit, ngang voi tam nhin va lau trén 70 gidy: Tir Thién
Theo Kinh sach thi:

Tuodi tho ctia So Thién: tir 1/3 dén 1 A Tang Ky Kiép

[1 A Tang Ky la: Mot con s6 mot v6i 47 con s6 khong (tir dién Phat Hoc ciia Poan Trung Con)]

(Va mot kiép 1a vai trim van nam & Trai Dat)

Tuodi tho ctia Nhj Thién: tir 2 d&én 8 Pai A Ting Ky Kiép.

Tudi tho ciia Tam Thién: tir 12 dén 32 Pai A Ting Ky Kiép.

Tudi tho ctia Tt Thién: tir 500 dén 16000 Pai A Tang Ky Kiép

Nhu vay tudi tho ndy né tinh ra lam sao dbi véi mot Con Ngudi dang tu tap voi cach an trii chdnh
niém dcing triueoc mat?

Vi du nhu 1a tu si chi ti So Thién c6 12 gidy dong ho:

Phai hiéu rang tu si chi & So Thién chi c6 12 gidy thoi va hién tuong tudt dinh lién xay ra. Ly do 1a
do hét sirc, hodc 1a do d6 nhap Chanh Dinh chua c6 manh cho lim vi chua quen vy thoi. Tuy vay
chi can 12 gidy vang son nay théi thi tu si di co thé bao trim vai ngan kiép ¢ Trai Pat thudc vé qua
khr!

Tai sao?

M¢ ngoac:

Puong trd nén cuc ky tron trot, xin Cac Ban giam véan toc doc lai that 1a cham va suy nghi cho k¥:
Dong ngodc.

Ly do 1a vi tu si chét & So Thién 12 gidy trude do va tiép tuc séng lai lién & day! Do vay ma céi tudi
tho ma tu si di séng 12 gidy & So Thién, no... lai bao trim nguoc vé qua khr, Co nghia 1a khi song
12 gidy ¢ So Thién thi tu sT da sdng tuong dwong voi vai chuc ngan nim & Trai Dat vao thoi qua
khr!

3.5. Tra nghiép

Déi véi mot ngudi khong co tu hanh (anh A):
Khi ngudi ndy (anh A) bi ai d6 i mot ct vao dit ciia minh, thi chi c6 mot y nghia duy nhét 1a: Vi
kiép trudc anh A nay da co da vao dit ciia nguoi kia mot 1an! Va chi 1 nhu vy ma théi. Do vay ma

anh A rat 13 han ngudi da vao dit ciia minh! Vi anh A dau c6 biét nguyén nhéan héi kiép trude dau
ne!

Dbi voi nguoi tu tap theo cach an trii chanh niém dang triedée mat thi Nghiép qua ciing sé téi véi
mot cu da vao dit, y nhu anh A d3 bi! Nhung vi am hudng cta thoi qua kha (do tudi tho 12 gidy &
So Thién) nén nghiép qua con mang mot tinh chét dic biét nita 1a: No lai dai dién cho vai ngan cu da
& vao nhimg kiép qua khir! Do viy ma tu si nay nhan ct d4 véi nu cuoi trén moi. Vi tu si biét chic
rang: Minh da c6 dip tra nghiép vao thoi qua khir nhanh gap vai ngan lan so v6i mot pham phu!

Vi Iy do d¢6 ma Pac Phat Thich Ca chi nhic chimg cho nhitng tu si méi tu, Ngai d noi:

-- Ong bi mudi can suét dém va éng ngui khéng dwoe a! Ong nén nhan ndi...

11:14 PM 9/11/2007
Mén.
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3.6. Phong Tam (Nghi bay nghi ba):

1. Nham mit 100%

2. An trii Chanh Niém ddng truée mdt bang cach: tudng tuong ra cai tu thé ctia chinh minh (tu thé
nam hay ngdi) trén ghé hay giudng.

3. Khi minh d3 thay rd tu thé ctia minh rdi thi Niém: Nghi bay a! Nghi bay a!

4. Cam giac rang dong toan than, va lién sau d6 14 sy thanh tinh.

Giai thich: khi an trd Chanh Niém ra dﬁng trudc mat thi Thoé Tam va Vi Té Tam cung hoat dong
ddng bd (Su dong bd nay s& anh huong dén cai hinh anh ma Hanh Gia thdy duoc. Co6 nghia 1a su
dong bo cang manh thi hinh dnh cang 1 rang. Va khi minh niém mét tinh trang mat thang bang (&
day 14 tinh trang "nghi bay") thi lap tirc c6 mot sy ty didu chinh (V6 Su Tri ching?), chin dong tu
diéu chinh nay anh huong tir cai hao quang, qua cac trung tAm ning luc va vao hé than kinh. Su
ring dong ndy rat 1a manh liét va c6 hiéu ning dép tit tit ca nhimng tap nhiém trai dai tir Tho Tam va
anh huong dén Vi Té Tam! Do cai tinh trang thim sau vao Vi Té Tam nén cai am hudng (¢ day 1a
su thanh tinh) n6 kéo dai rat 1a lau. Trong tng dung nay, thi su thanh tinh ap dén ngay sau khi minh
m&i niém chi c6 ba lan.

Khéc véi khi minh niém ma khong an trd Chanh Niém: Luc nay chi c6 Tho Tam niém ma thdi tuy
rang no cling bién mat nhung né co lai lién. Cach nay 1a d4m chén tai chd y nhu khi nhay dam vay:
Ciing c6 nay c6 no nhung lai khong di dau xa ca.

So sénh hai cach cong phu trén, minh c6 thé noi 1a cach c6 An Tra Chanh Niém dﬁng trudc mat y
nhu canh mét luc si dung xa beng thoc sau xudng dat va bay hon da (théi quen hay tap nhiém) 1én.
Do cach nay, hon da lung lay va co thé bi bat gbc. Con cach niém ma khong an tré thi 13 canh ngudi
luc si ding sirc ciia minh ma x6 cuc da. Cuc da c6 thé lung lay nhung khong thé bat gbc dugc.

3.7. Hy Lac

....Coi vay ché tai liéu nay, va ciing nhu nhiing tai liéu khac déu lai thiéu cai phan quan trong bac
nhét d6 1a k¥ thuat "An Trii Chanh Niém Pang Trude Mat". Khong cé cai nay thi khong co cai cam
giac an vui theo cai kiéu tim uét, trang ddy, sung mén y nhu kinh di néi c6 nghia 1a t6i trang thai
Sung min thi khi dé y dén cai dau gbi thi ciing thay néi... vui. Cam giac ddc biét nay chi danh cho
nhiing ai biét cach "An Trii Chdnh Niém Ddang Trude Mat". Moi ngudi khac thi khong cach gi ma c6
duoc cai cam giac An Vui mot cach chic nich nay.

3.8. Nhat Tam Bét Loan

N6i gi thi n6i, nhung khi dung Niém dé ma tu thi:

- Nhét Tam la phai thay. ,

Khong hodc 1a chwa Nhat Tam la khong thay.

- Nhit Tam Bét Loan 1a khi niém cai gi 1a thay cai do.
Vi du nhu niém A Di Pa Phat ma théy anh sang la Nhit Tam nhung chua... Bt Loan duoc. Nhung
khi niém A Di Da ma thay dugc Ngai 1a Nhat tim va Bat Loan. Con niém A Di Pa ma khong thay
gi cd thi chi la Tap Niém, hay 1a ni¢m chua c6 luc.
Mudn cho ¢6 luc thi phai biét "An Trii Chdnh Niém Pdng Truwde Mat". Khi biét cach "An Trii Chdnh
Niém Pang Truée Mat" mot cach "Nhu Nhuyén" va "D& Str dung" thi trong bon lubu c¢6 nhing oét
ty chua sach miii xanh chi cdn 1 niém ma thoi thi nhiing ot ty nay da thdy Ngai A Di Pa Phat roi.
Diéu nay con le hon ca trong kinh (Phai 14 10 niém).
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Mit khac bon lubu ciing choi cai trd luyén tap... "Than Nhat Tam".
Bai tap c6 ba trinh d¢:

1. Trinh d¢ thudong: Hanh gia cAm cai xau chudi va di ngi, sang thirc dy thi van cam thi d6 1a trinh
d6 so cip ctia "Than Nhat TAm". Trong khi ngti ma néu rét thi lai giut minh thie diy ma tim cai xau
chudi: D6 la dau hi¢u dau tién cua "Than Nhéat Tam"

2. Bit 4n va di ngi. Sang thirc day van bat an: Trinh d6 Trung binh ctia "Than Nhat Tam"

3. Giit mot thé ngu, tay cAm xau chudi, tay bat 4n va di ngu: sang thirc ddy van y chang nhu trude
khi di ngii: "Trinh d6 cao dang ctia Than Nhat Tam".

Pirc Bon Su ngi v6i tu thé ty nhién khi Ngai Nhap Tt Thién Hitu Sic, co nghia 1a Ngai ndm tu thé
Nhap Niét Ban. Ngai ciing khai s ndm binh thuong nhu bon minh, nhung t6i khi Ngai nhap vao Ta
Thién thi tur dong than thé cua Ngai lai vao cai thé khi Ngai Nhap Niét Ban.

Meén.

4/- QUY TRINH TINH PO

4.1. Niém Danh Hi¢u

Tinh P9 1a noi dén.
Niém danh hiu 1a cau néi di hoi duong, khi chua ti. Va n6 cling c6 cong dung 1a nhac minh 1a ...
chua té1 noi dau, con xa lac xa lo ha!

Hanh gia khéi dau cong phu suy nghi vé viéc tai sao minh phai tu tp. Hay la doc 1 doan trong Tép
Tin, 1 doan Kinh ma minh thich thii dé 1én tinh than... T4t ca may c4i nay 1a ¢¢ On Pinh Tam Ly.
On dinh cai tim ly lang xang lit xit ciia minh. Hay con goi 1a Diéu Pinh Véi Tu Tuong . Lam duogc
thi cai giong sinh hoat tim thirc n6 cham lai dé cho hanh gia vao céng phu dé hon. Xong r0i 1 hanh
gia nhin vao cai khoang khong gian dang trudc mit, gom cai nhin lai vao chi 1 diém. Sau khi thay
c6 vé duong duoc thi hanh gia bit ddu niém vao cai diém tudng tuong do.

A Di Da Phat
A..ALLA .
Di...Di...Di...
ba..ba...ba...

Phat ... Phat ... Phat ...
hay

Om Amitaba Hrih Swaha

- Cach niém 1
Om...Om...Om...

A.LALALL
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Mi... Mi...Mi...
Ta... Ta... Ta...
Ba... Ba... Ba...
Hrih ...rih... rih...
Swaha... ha... ha...
- Cach niém 2
Niém Om lam bé 1
Niém A... Mi... Ta... Ba... lam b¢ 2
Céch nay kho hon nhung néu 1am duoc thi do tap s€ trung cao hon.

Cai tong ni¢m la cao. Cao theo cai kiéu minh kéu ai d6. Niém cao da roi thi la 16n. La 16n mét thi lai
xudng tong dé niém cao. Ctr lam qua lai theo 2 cai nay. Budc ké tiép 1a hanh gia tuong tugng phong
cai niém vao 1 diém do. Cai diém do nay von 1a cai Panh cua Ngai, trong tdm nhin cach khoang tir
0.5m dén 1 sii tay. Kich ¢& ctia cai diém do c6 duong kinh bang hat tiéu, 1, 2 hay 3cm thi tiy theo
hanh gia kiém tra minh an tru duoc cai nhin véi cai kich ¢& nao.

4.2. Khéi Pau Quan Chim Pé

Khi quén ra:

M6 mo; khi c6, khi khong:

Vi Tri: P ra rdi, nhung con xa ldm, chua t6i noi.

Do d6 ma nén tiép tuc "vira niém va vira quan" y nhu méi lac dau ma minh tap vay.

Khi ma céi niém ... n6 manh hon cai quan thi luc d6 minh dang "ding lai dé hoi duong".

Citr tiép tuc nhu vdy ma khong quan tdm dén cai diém do c6 ra hay khong. Cho dén no khi xudt hién.
Mo& mo va ba chdp ba nhang. Luc c6 luc khong. Hanh gia van khong quan tam va van tiép tuc cong
phu. Dén day thi hanh gia da di dugc 1 doan duong kha dai r61. Tam ly hanh gia bay gio on dinh
hon, ti tin hon, vui vé hon va nhit 1a ¢6 dugc 1 Niém Tin tuéng nhu khong gi lay chuyen ndi. Va
hanh gia dd co thé cong phu dé h01 huong, d6 tir. Cong phu trung binh tir 20 phut dén 1 gio. C6
ngudi t6i day chi trong vong 1 tuan. Nhung ciing c6 ngudi 1am ca 10 ndm van chua xong giai doan
nay.

4.3. Quan va Thiay Cham Pé

R&, nhung khi c6 va khi khong:

Gan hon hdi ndy (1.) nhung chua t6i dugc... trudc cira.

Do d6 ma van cit y nhu khi méi tu tp: Vira niém, vira quan.

Khi ma cai quan ... nd manh hon cai niém 1 minh dang tién budc dé vé Tinh Do.

Piém do6 cang ngay cang on dinh. Hanh gia khoi dau cong phu quan diém do va giir cho dugc 12
gidy. Cai nay kho v6 cung kho. Giit duoc 2,3 gidy 1a d xé rao. Puoc rdi 1a la 16n phong cai niém
vao ngay trung tim cai diém do. Hanh gia vira niém vira tudng tuong ddy cai diém do ra xa trong cai
khong gian d6. Néu dé v thi sé thay cai khong gian xung quanh diém do lac nay den lai. Niém da rdi
hanh gia chi nhin vao cai diém do6 ma thoi. Nhin trimg trimg nhu thoi mién. Mét rdi thi lai nhin n6
nhu canh 1 con rudi mudn dau 1én cai banh ciia minh. Lam qua lam lai v6i 2 cach nay. Chiic mimng
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hanh gia da tinh tin di duoc dén giai doan nay. O giai doan nay hanh gia da c6 thé gitr diém do duoc
12 gidy trd 1én va hao quang da sang choi vang rong roi do.

4.4. Cham D6 Sang On Pinh
Thay cham d6 sang choi va ding yén:

Téi noi roi, nhung vi con dang & V6 Sic, nén chi thiy dugc cai phan tu tudng cua Ngai A Di Da
Phat. Do d6 ma nén nhin rong ra mot ty thi s& thdy mai toc ctia Ngai (Tir V6 Sic minh tudt xudng
Huii Séc). Sau khi théy mai toc roi thi s& thay ca Phap Than cua Ngai! ROi tir d6 néi rong tim nhin
ra hai bén va hudng xuong dudi & vao gbe do (60 do am) thi s& thdy hai B Tat & hai bén Ngai. Roi
ctr tiép tuc nhin rong xudng thi ¢ ca cdi Tinh Po. Thay dugc Phap Than cac Ngai thi nhu nhuyén
dé xtr dung.

Con mdt cach nira 1a: Boc cau Nguyén xin thé hién sau khi cuc d6 bién thanh chit Hrih.

Hanh gia gitr dugc diém do trén 40 gidy.

O giai doan nay quan diém do dé thay duoc Phap Than ctia Ngai. Con quan Hrih 1a dé nhép vao Tri
Tué ctia Ngai. Bat ctr ¢ giai doan nao 1, 2, 3 hay 4 Ba R4 Nhap Ong Dia hanh gia thay cai mat cta
Ngai thi ching dugc Thuong Pham Thugng Sanh tai theé. Va néu thay dugc nguyén Phap Thén cua
Ngai thi hoi muon man TV cua Ngai dé hoang Phap d¢ Sanh. Tuy vdy hanh gia khong lam xong
duoc giai doan 4 van co thé co thé qua giai doan 5.

4.5. Chi Con Cai Quan

- Va sau cung la chi con cai quan: Minh da téi noi nhung con la nudce, la cai: Hoi chéng ai tra 101,
hay la im ru vi khong c6 gi d€ hoi ca. Va di nhién, khi la cu dan ¢ d6 rdi thi... quan va hoi, n6 dé
dang nhu minh dang & Dia Cau vay.

Nhu vay cai diéu dung lai quan trong hon. Mién 1a minh xai dugc 1a ngon lanh.

Minh dung cai cua minh dang c6: Ro6i tir d6 dat cau héi (Pon gian trude).

Sau d6 khi phap n6 da luu xuét dugc rdi thi hoi cai gi thi ciing twong duong véi man tivi.

Thoi gian du trong ca ndm hay hon nita nhé thir va kiém tra. Néu khong thi chi 1a cai Ban Ngi nd
ké chuyén. Hanh gia da gitt dugc diém do hay Hrih trén 70 giay va Dt Luén Cau Niém.

Bién khic:
Giai doan nao thi hanh gia c6 thé doi diém do thanh Hrih dé quan?

- Piém d6 1a V6 Sic, 1a phuong tién dé di vé Tay Phuong Cuc Lac. Khi téi d6 dugc rdi thi s& ¢6 hai

cach:

1. Nhin chung quanh diém d6 thi thdy duoc mai toc ctia Ngai, va ké d6 1a thay luén Ngai va Tam
Ton va sau cung 1a toan cdi Tay Phuong Cuc Lac. i

2. Nguyén cdi Tay Phuong Cuc Lac ké ca Tam Ton c6 thé bién mat va chi con chir Hrih. La vi day

la Tam Chu cua cac Ngai.

C6 thé quan Hrih ¢ ngay Ajna cta Ngai?
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- Khi quan ra chir Hrih thi Linh Anh cia Ngai bién mét vi minh d4 vao Tam Chii ciia Ngai roi. RS
hon, Hitu Sac 1a c6 canh vat, Linh Anh nay no.

Con Tam Chu thi chi c6 chtr Hrih.

C6 Ba Hot Nuit da lam thir va ndi la Chit Hrih va Linh anh tac dung nhu nhau. Mot bén la y (chir
Hrih), mot bén la Linh Anh. Cham do la trung gian cua hai hién twong nay.

Lubu gbp nhat kinh tdng cac Ba me trong 3 thoi.
Vu Lan 2009.

5/- QUAN va THAY

1- Khi minh quén la minh tudng tuong ra va tap trung nhin ma khong nghi gi khac goi 1a quén.
Hinh anh lac nay 1a 2 D. So sanh véi cai thdy ctia mat thit thdy thi no khoang 10-50%.

2- V6i myc do quéan tham sau thi hinh anh s& ty dong ddi thanh 3 D va rd hon. Luc nay goi la théy.
Tir 50% tré 1én nhung nhiéu 1am ciing chi 90% so voi mit thit thay.

3- Chi c6 mot truong hop 1a sai ma thoéi. Do 1a lac tu sT “tong tin cong” vao dé muc. Thi lic ndy nd
15 hon, va ngon lanh hon mat thit vi n6 ¢6 kha ning 1a: Thay d6i goc do nhin, theo sy tac ¥ ciia tu si.
C6 nghia 13 "cai Thay" c6 thé di chuyén chung quanh dé muc mot cach rét 1a d& dang.

Theo kiéu 1a tu si c6 thé nhin d& muc theo bon huéng hay nhidu huéng (tuy vao sy tac y) nhu la bén
trai, hay bén phai; tir dudi nhin 1én, hay tir trén nhin xuéng; tham chi tr trong "dé muc" nhin ra nita!
Va di nhién cung mét Iuc do6 cod thé ngui dugc cai mui cua dé& muc ludn, hodc 1a cam nhan duoc sy
“bén virng” hay 1a d6 “vitng chiic”, hay 1a “sirc sdng” cua dé muc. Pidu ma con mit thit khong thé
nao lam duoec.

Tuy nhién, thong thudng 1a tu si chi nhin thuong thudong ma thoi, nén trudng hop trén (90% so voi
mat thit) 1a du sai roi.
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TUI NHO TU HANH (Thay 10i két)

Sau khi thi nghiém vao hai dra con cua tui, thi tui méi kham pha ra 1a ngay khi tudi tui nho toi 7
tudi thi day 1a thoi gian ma tri tudng tuong cua tui nd phong pha nhat. Co nghia 1a khi tyi nho tudng
tuong ra cai gi thi cai do xuat hién nhu that ngay ding truéc mat cua tui no. Ngay thoi diém vang
son ndy ma c6 ngudi tu si ndo c6 nghé chi can chi cho tui nd cach thicc "An Trii Chdnh Niém Ding
Trwdoc Mat" thi tui nd phat trién ghe hon 1dm. That vay, chi can khong t¢1 mot, hai thang 1a tui nho
da c6 thé xam nhéap vao Thé Gisi Tam linh dé dang con hon minh... di chg nita.
Tui nhé co thé léy lai cudc séng thoi ky con & Chau Atlantic. Co6 nghia 1a tui nho, khong mot trd
ngai gi ca, co thé sdng cing mot luc & hai thé gidi: Thé Gii Than Linh va Thé Gidi Hién Tai. Két
qua that 1a ngoai strc tuong tugng: Tui nho dan dan it bénh hoan va séng rat 1a dang hoang, khong
quiy phé, rat trung thuc va cuc ky hiéu thao. Hién twong chuyén hoa nay hiéu nghiém dén d6 ma
nhimg gia dinh c6 nhitng dira tré (ma, thong thuong, ai ciing tudng 13 tui né déu thudc loai thuong
cin) nay déu c6 y tuong 1a: Nho Hai Lua tui mé mot truong dé dio tao nhiing tai ning nay... Nhung
cau chuyén khong dé dang nhu vay dau.....
Két qua: Bén Utah, Hai La tui chi ¢6 choi véi hai gia dinh: C6 Bé Hang X6m (v6i hai dtra con) va
c6 Khong Noi Xao (v6i mot dira con): Ca ba déu 1a tu gidi va tu cao. Khong nhitng vdy ma ngay
ngay tui nhé thanh Thanh Tang thi ba me cling "bi" thanh Thanh Tang luon. C6 "Khdéng No6i Xao"
thi ngay liuc do, con "Co6 Bé hang Xom" thi vai ngay sau do. Bén Viét Nam, thi ngay dém d¢ thi ca
ba ba me cling bi cong hudng nhu trén ludn.
Mén.

Ghi Chu:

_ Phan Hoi Huéng Céng Phu la dwoc tong hop tir Tap Tin va ban goc ciia “Thwe Hanh Tu Tdp”,
Vi ¢6 su chénh léch vé ndi dung cua hai ban hoi huong.

_ Phan Phy Pinh: Puoc thém vdo sau ndy
1/- Bdt An trong Céng Phu
2/- Cong Phu
3/- Phan “An Tri Chdénh Niém Bcfng Truoc Mat” dwoc gop nhdac va trich tw cac Tap Tin, va
duwoc thém vao “Thuc Hanh Tu Tdp” gitip hanh gia hiéu ré hon tinh cich quan trong va ky
thudt vé “an trii chanh niém dcing triwoc mat”.
4/- Quy Trinh Tinh Do
va
Tui Nhé Tu Hanh (thay 10i két)

Lubu thyc hién ngay 18-9-2009

TRO VE TRANG DAU
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