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I.TINH PO

Danh cho nhitng ai bi nghiép sat, nghiép tham ai nhiéu,
nhung mot I1ong thich tu hanh va tin vao bon mugi tam dai nguyén
clua Phat A-Di-Da & Tay Phuong cuc lac, y thic rang ddi thi minh
chdng dudc gi, con ddi vdi dao minh chang c6 ky 16 nao ca. Nhung
trén hét, minh cé mot niém tin tuyét dbi vao ngai A-Di-Da.

A. Tinh PO La Gi?
C6 ba kiéu tin, hiéu, doan vé Tinh db.
Ngudi cd hoc thirc va coé can ban vé Thién: Ho cho rang Tinh

do trong Tam.

Ngudi ua chuyén Huyén bi, Ho cho rang cé mét Ong Phat va

c6 cau chu cua Ong I1a nhu vdy: Om, Amitabha Hrih Svaha.

Ngudi binh dan hoc vu: tin rdng c6 moét 6ng Phat vdi 48 dai
nguyén va néu minh 1am mot diéu kién 13 niém danh hiéu cua 6ng
thi Ong sé& dan minh vé x&r ca Ong vdi 9 phadm, sau dé hoc véi 6ng
trd thanh Nhat sanh bé x r6i Thanh B&t Théi Chuyén B6 Tat roi di
giup cac chung hitu tinh.

PHAP MON TINH PO

Phap mén Tinh dé la mét phap mén chuyén dung cau A-Di-
Pa Phat dé vao chadnh niém, réi dua vao niém tin manh mé, tu si
cé thé dat duoc tir So phdm dén Cuu phdm sau dé phat dai nguyén
dé vao Nhét sanh bé xu va di dd sanh cling bdng cdu niém Phat bét
hu dé.

Nhung v8i man vo minh day dac khong biét cé bao nhiéu

ngudi da cho rang:
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- Tinh d6 téng chi danh riéng cho nhirng ai hét xi quach hay

gan chét tu tho6i. M6t phap mon chi danh cho nhitng ngudi da hét
nhua séng tu, thuc t& cha hap dan ty nao! Vi vay, ngudi niém Phat
chiém da s6 la gia. Con dam tré ma néi tu Tinh d6 lai c6 mac cam
nang né vi ngudi dGi dién thé nao cling an Ui ho rdng: Phap mon
nao cling tot hét, t6i thi theo Thién tong nd cod vé tri tué hon (y
muon ndéi: Thién tobng ngon han Tinh d6 nhiéu!) va sau cau ndi xa
giao, ngudi ban Thién tong bo mac anh chang Tinh d6 rb6i quay

sang nhirng ngudi khac néi cong an nay céng an no.

Dé la chuyén thudng tinh trong nhitng nhdm theo dao Phét.
Mat khac nhitng budbi giang dao thudng 18y dé tai la cdng an nay
céng an no cé vé hap dan hon va thu hat mot s6 khd ddng ngudi
m& dao tré tudi. Ai cling thich ndi vé céc bd kinh 16n nhu Kim cang,
Phap hoa, Hoa nghiém. Con ndi vé Tinh do, giang su hinh nhu ket
dé tai.

That vay, chi cé ching ta 8 Nam Thiém B0 Chau véi day chat
vO minh mdi cod y nghi ky quai d6. Co Ié chuyén nay xay ra vi cai
dam hoc gia von la cdi ddm an khoéng ngo6i roi. Tu cho minh thong
minh, hoc gidi lai la con nha gidu, nén cé quyén an loat, cat xén
nguyén ban va viét lai theo y nghi cua minh... V&i hai than thong:
Ngu si théng va V6 minh théng, ho da cat xén nguyén ban cua
Phap mon Tinh do0, bi€n ché theo y riéng cua minh. Ho vo tinh tiép
tay véi Thién ma, hda phép tir moét phap mon cuc ky khdé khan
thanh mo6t phap mon chi danh cho nhitng ai gan dat xa trGi tu ma
thoi.

That vay, ho cd biét dau: Cach day hon hai ngan nam tram
nam, vao mot hém, Sariputa, vdi su' nhay cam cuc ky cua minh,

phat hién ra su dam chiéu cua ddc Phat.
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Ong nghi rédng: Pay la 1an doc nhat minh thdy Thay cé vé
tram tu mot cdi gi dé. Hay la minh hdi thir xem sao? Nghi téi do,
ong lién hdi va Phat im 13ng khong noi... Ong lai hdi 1an th hai,
Phat van im 18ng... Pén [An th& ndm, Phat mdi ndi: Khé 1dm! RHi im
lang... Sau khi hoi thém bdn lan nira, Phat déu tra Igi: Kho 1dm

dung hoi thém chi cho mat cong.

Va nhu vay, day cling la 1an doc nhat Phat ndi Khé téi nam (5)
lan trudc khi trinh bay moét phap mon! Mét phap mén ma khdi dau
bdng tdi ndm cdi khé cua moét dic Phat thi du hiéu né khé dén
ching nao... Ay vdy ma van cé ngudi cl cho réng:

Tinh dé 13 dé tu. That 1a vé minh hét biét luén!

b.Hoa sen va nguwi d g

a. Quin A DiDa Phat g,
e

«4p déu deu
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Khong bi moi

Nam la hay nhat

Tép trén giwdmg ngu.

B. Chao cac Ban mé Tinh BP0
Nguyén tdc hoat dong ctia Tha Luc trong Tinh D6.

Khi dé chét Ian th nhat va qua dudc bén dé thi dé mdi biét

dudc nguyén tdc cua cai goi la Tha Luc.
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XUAT PHAT CUA PHAT LUC:

Ngai A Di Da Phat Phat ra mo6t lubng hao quang rat la manh tu

danh (Phan thit mau do trén dau cua Ngai) cua Ngai.
Phan tich lubn nang luc nay:

Trong nhidu kinh Dai Thira cé dién td vé cung cédch phdng
quang cua chu Phat: Trich tr “KINH DAI DA RA NI MAT PHAP
TRUNG NHAT TU TAM CHU”

Ngai nhap noi danh Tam mudi cua tat ca Nhu Lai téi thuong
dai Chuyén Ludn Vuong, lién & gitta chdng may phéng mét dai hao
quang, hao quang kia chiéu khdp mudi phuong thé gidi hét thay
cac Phat sat, trong 8y chung sanh nao gap dugc anh hao quang
thdy déu vui ming. Hao quang kia chiéu khdp roi, tré vé dén chb

Phat nhiéu quanh ba vong réi nhdp vao danh cua dic Nhu Lai.

Pai khai la nhu vay, c6 nghia la lubng hao quang xuat phat tu
trung tdm nang luc Ajna (t&r diém gilra cia chdn may kéo thang Ién
mot khoadng cach dai bang dét gilra ciia ngdn gitra). Va bay ra, roi

vong Vé lai va nhap vao danh.

Nhu vdy, cé thé ndi 1d ndng luc (hay hao quang) nay cé hai
phan:

PHAN 1: Xuat phat tir trung tam ning luc Ajna va phéng

thang ra.

Ngudi c6 thadn nhan (thdy dudc hao quang bang mat thit) cé
thé thdy dudc rat 1a rd cdi phan nay khi nhin mét tu si T& Thién
H{tu Sac dang st dung Thién Nhan (danh tir cdia bon lu bu: Man ti
vi) d&€ quan xét nay no. Ngudi nay thdy ngay tU trung tdm nang luc

cla tu si nay phong ra moét tia laser mau vang ruc, dong thdi ngudi
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nay cling hiéu 1a tu si dang st dung tinh khi cGia chinh ho dé& lam
chuyén nay, do vay ma sau khi quan nay no xong thi tinh khi cling
bi mat di phan nao: Ngudi ma dung man ti vi nhiéu qua thi cling
xanh xao vang vot nhu nhirng tay an chaoi hang nang.

Cai Igi:

Cai gi dong dang la tu dong cong hudng do la dinh luat tu
nhién cua vl tru. Do vay ma khi quan thi nang luc nay cling cong
hudng vdi nhau! Vi du nhu, ngay ldc nay thi cé 40 tu si dang quan
nay no thi khi chinh minh vao cach quan thi 40 ngudi kia cung cong
hudng véi minh d& ma tu dong trg luc véi nhau, minh van bi mét
nhung hiéu xuat rat Ia cao. Lan ho6i, do tdm minh ndé cang nhay
cam nén khi quan minh cling cam nhan dudc su cong hudng nay
tam goi la “nang luc gia tri” cua Thap Phudng Chu Phat. Mot khi da
gia nhap vao day roi thi hanh gia Iuc nao ciling & trong tu thé quan,
va cb thé goi Ia khi ho nhin bdng méat thit thi cling 1a 1Gc ho nhin
qua Thién Nhan. Thién nhan la mat thit, mat thit la thién nhan.

Cha y quan trong:

Chi khi Ién dén T& Thién hanh gia tac y vé hién tugng “nang
luc gia tri”, thi méi dudc an toan. Con mdi tdp quan ma da dé y tdi
nang luc gia tri thi rat 1a dé bi Tha Hoa Tu Tai chi phéi.

Pac biét trong Tinh Po:

Khi tu si do ti thi dong tadc dé& l1am nhat 1a: Quan Tam Ton
(tinh tir bén trdi qua bén phai Ia: Ngai Quan Thé Am, Ngai A Di Ba
va Ngai Pai Thé Chi). Khi linh anh da xuat hién thi cac Ngai tu dong
dd ngudi nay. Tu si chi can theo ddi coi ngudi nay & vao phdm nao

vay thaoi.

10
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LGi ban:

Khi tu si tdp trung tu tudng va quan cho ra Tam Tén thi co thé
néi 1a tu si chinh 1a cdi kinh hdi tu d€ hdi tu lai cai tha luc ma Ngai
A Di ba da phdéng ra tir danh cua Ngai vao doéi tugng hitru duyén.
Khi da hoi tu lai dudc rb6i thi cai tha luc tu dong lam viéc.

Va di nhién d6 ciling la su’ st dung cua cai phan “phong di” cua
Ngai A Di Da.

Nay ban ti€ép vé phan nang luc quay Vvé.

PHAN 2 Sau khi luc phéng quang nay di hét da, thi hao
quang tu quay veé v@i cai danh cia Ngai A Di Pa.

Phan quay tré vé nay, dudc Igi dung t6i da d€ cho nhirng tu si
chua dudc thay Ngai A Di Pa. That vay, khi ma tu si lam mot cach
nao do dé bi€n minh thanh ra dugc mét tu tudng thi tu si nay cé
thé nuong vao cai luc quay trd vé kia ma co thé vé lai ngay cai
danh cua Ngai va do d6 ma c6 thé thdy dudc Ngai mdt cach le

nhat.
C. Chuan Bi Niém Phat
1. Budc th& nhat - Chuan bi tam ly:
Ddai thi chang ra gi.
DPao thi cling chang di tdi dau, vi khd tu qua.

Thé nén chudn bi... "vugt bién" di tim mot chd khac dé tu cho

dé han.

Do tam ly sé "vugt bién" nén minh chi tam s6ng & day ma
thoi.

11
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Cling vi sé "vugt bién", nén chi can du no va du am ma thoi,

cudc sbng dan gian ching nao thi tét chirng dé. Trang bi nhe ching
nao thi dé di chirng do.

Vi tinh trang mong cdu vé x& Phét dé tu ti€p nén c vao budi

chiéu khi mat trdi 1an thi tu nhu rang:

- MOt ngay lai tréi qua ma minh chua vé dudc qué (r6i thd dai,
roi suy nghi ti€p) khong bi€t minh & day minh lam dudc cai gi ca.
P4 1a chuén bj phan tam ly.

2. Budc th{r nhi la: Trang thai cam phuc khi doc qua

nhirng Pai Nguyén cta Ngai.

Nhitng Pai Nguyén ngoai siic tudng tudgng cua Ngai dé€ lam
cho minh c6 cam hing... bado trg va giup d& nhirng ngudi than thiét
clia minh theo cdi cach lam dudc cai gi cho ho d3 khd chirng nao thi

minh vui chirng dé.

Trong nhom Iu bu xuat hién nhitng tay vira niém Phat, vua
lam viéc thién mot cach bat vu Igi. Trang thai clia ho la c6 géng trai
cai tdm linh cua ho ra qua nhirng viéc thién va béat vu Igi, thé nao
cho né (cai tdm) cang... dong dang véi Ngai (bdc Phat A Di ba)
chirng nao thi cang tot chiung do.

D. Ky thuat niém Phat
L&t sach tu chia Ti€u Thira thi cd ndi dén cach nhdp vao cdi Vo
Sac. Ky thuat la quan moét ngdi sao nho nhu ddu cham &
trong cai ngoac nay (.). Nhu da biét, V6 Séc la cbi cua tu tudng.
Va di nhién la néu hanh gia vao dugc cach nhap dinh nay thi duong
nhién hanh gid da bién thanh “tu tudng”. Nam dudgc bi quyét nay

thi Tinh D6 ndm trong tam tay.

12
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Nay lai ban ti€p vé “am thanh” cia nang luc quay vé nay cua
Ngai A Di Ba Phat.

Vi nang luc nay la tu tudng nén no cling cé6 am thanh la “A Di
ba Phat”.

Nhung vi day la Ngai ndéi cho tat ca cac Thé Gidi cua U€ b6
nghe nén Ngai khdng thé néi Ia A Di Da Phat! A Di Ba Phat! dugc!
ma phai la:

AAAAaaaaaaaaa....

N YN TN\

A AN

Do vay ma khi hanh gia niém nhu trén (tung tiéng mot va kéo
dai) va déng thdi quan cho ra cai chd&m do la vo tinh dudc cong
hudng véi tiéng kéu goi cua Ngai va thoa diéu kién (bi€n minh
thanh mét tu tudng) dé€ co thé xudi budém thudn gié ma vé lai danh
cta Ngai va do dé ma cé thé gdp Ngai mot cach dé dang.

Pac biét: Cach nay rat la khé lam nén tam hanh gid tam
ngung nhitng cudc “ndi chién” vé& Tham San Si dé€ chi lo chl y vao
cdng cudc bién chinh minh ra cho dudc thanh mét tu tudng dé cb
thé trd vé véi Ngai A Di Pa.

Do vay ma danh tr bon lubu cé néi khéng ngoa rang:

Chgai Tinh P8 y nhu 1a em bé ndm chéo 4o cla ba dé di coi hat
bong (xiné). Em bé nay khong can biét luat di dudng, khong cén
doc ban d6, khéng can cé tién, khdong can gi hét. Chan thi c& nhay
chan sdo, tay thi cAm ca rem, nhung khi tdi ngi thi ca rem van &n
va xi né van c’ dugc coi!

13
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Vi hanh gia di vé dé tham mot vi Phat thi ddu cé ai gianh
dudng, hay khen ché, hay chen lan gi dau? Nén phan hd than trong
cong phu ciling khéng can thiét.
Dac Biét:
Khong c6 ai cam cho nhitng ngudi Thién Chua Gido lai dung y
trén dé co thé gdp Pulrc Me qua cach niém:

AAAaaaaaa....

AANANANANANANNANN

AAaaaaaaa....

khi doc nhu véy thi hanh gia quan 1 chdm mau trédng nhd nhu
ddu cham trong ngodac (.) hay la quan tung hot cua vong méan cbi,
sau khi ra nguyén vong mén cbi réi thi quan cai chdm nho va cé
mau tréng (.).

E. AN TRU CHANH NIEM PANG TRUOC MAT

Chanh niém la niém vé moét niém thé nao cho cdi niém doé
khong con la niém thi la chanh niém. Vi du: A Di Da Phat la mot
niém. Nhung khi niém phong manh céi niém do6 ra dang trudc mat
va ddy nd ra cang xa cang tét (cling ddng trudc mat théi). Nhd vao
cadi niém cbé du luc nay ma minh c6 thé thanh nhit tdm bét loan

dudc, ma nhat tam bat loan la cdi su tiéu hda cua Chanh Niém vay!
Al O day thi niém tirng chif mot:

AAAaaaaa...

14
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N 2N N

AANAANAANN

Lai nifa: Trong cdu Chu: Om, MaNi Padmé Hum thi tui minh lai
cd k§ thudt Chanh niém nhu sau dé€ mau nh&t tdm bét loan. Doc

trong tam va chia ra lam hai be (giong) ma hagp ca:
Be 1: 6006666mmmm
Be 2: Ma Ni Pad Mé HuUm

ROi &p dung ky thudt ddy manh ra ddng trudc mat nhu cach
thic trén...

F. NIEM PHAT - CONG PHU HANG NGAY

Niém lam sao cho thay canh ludn, vi thay canh nén cai niém
nay ro rang la manh han (to han) nhitng cai vong niém cua minh
thudng ngay, phan nay lam cho tat ca cac tap niém bién méat. Tap
niém rdi rung (niém dau tién bi vang ra ngoai) vi c6 canh nén nd
nhat tam, vi tinh trang nhat tdm nén khéng moi mét y nhu minh
dang coi xiné phim hay vay:

Minh cé thé ngdi 4 gid lién hd miéng ma dom vao cadi man
anh.

NEu khéng cd gi thi ai cd thé ngdi hd miéng ma coi cai man
anh trang béch do? Hoa chang chi la *Thién Pang*).

DE 18y cai niém nay ra thi c6 nhiéu cach: Cach don gian nhéat
va hitu hiéu nhat 1a khi minh thdy Phap Than 6ng Phéat thi dé 6ng
lo, minh khai lo!

Trén la trong cai Phap Niém Phat khong pha tron.

15
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G. NIEM PHAT RAI TAM TU - QUAN CHAM PO

Niém Phat dé rai cai Tdm T - Niém Phat Quan Chadm Do

1. Tu thé:

Hanh gia nham mat 100%.

Trong khi nhdm mat lai nhu vay thi lai nhin vao mét diém.
Piém nay nam ngang vdi tdm nhin va khodng céch bédng mdot véi
tay cua minh.

2. Cach niém:

Niém vd3i mot giong cao nhét bang cai tdm, c6 nghia la niém
trong cai dau, va tat nhién la khéng cho phat ra thanh ti€ng. Cach

niém nay dan Mat Tong goi la Kim Cang Tri. Niém tirng chr mot va

kéo dai ra nhu sau:

------------
\\\\\\\

ANAAANAANAAN

3. Khi niém

M3t chdm chdm nhin vao mét diém ngay ding trudc mat va
ngang vdi tdm nhin cda chinh minh. Bé n6i cham cham cé nghia la
nhin ¢ dinh vao mét diém, khéng nhin vé bén phai hay nhin vé
phia trai. Cé nghia la khéng cho cai nhin cia minh né chay qua,

chay lai ma chi nhin cé vao mét diém duy nhat ma thoi

4. Tudng tucng

Tudng tudng cdi diém dé thanh ra mét cuc mau do y nhu

dém nhang (hay to bang cai dén LED cla may vi tinh).

16
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K{ Thuat:

No6i la noi nhu vay! Nhung trong thuc té, khi hanh gia nhin
chdm chdm vao moét diém thi vao nhitng lan dau tién, cai di€ém mau
dé do nd khdong chiu ndm yén. Ma né clr chay di chd khac. Kinh
nghiém cua dé la khi né chay di xa ¢c6 5 cm (2") thi hanh gia nén
bo nd di va dung tam Iluc cua minh ma tao ra mét cuc mau do khac
Jd vao ngay cai vi tri cli. Chéd dung cd ton si’c ma kéo cai cuc mau
dd do lai vé vi tri cli cua no.

Lam ddng bon ddng tac trén, thi hanh gia rgi vao cai tdm luc
cua Ngai A Di Ba Phét. Tai sao? Vi & coi Tay Phuong Cuc Lac: Chinh
Ngai A Di DPa Phat cling lai phdng cai cdu niém nay bang cai danh
mau doé cua Ngai. Cau niém nay, theo cai tam luc cua Ngai, di
XUyén vao cac coi ué doé va lai quay tré vé lai chinh ngi cdi danh
cua Ngai tao thanh moét lubng tam luc cltu do, c xoay vong nhu

vay.

M3t khéc, khi nhin chdm chdm vao mét diém & ngay dang
trudc mat va déng thdi phdong manh cai niém vao cai diém mau dé
dé thi hanh gid "r&t dé quén minh" khi niém Phat. Do tinh trang
"quén minh nay" ma hanh gid rat 1d dé rdi vao tinh trang "Nhat
Tam Bat Loan". Ma da "Nhat Tam Bat Loan" thi cam giac dau tién la
tinh trang An Lac lién xay ra. Cang An Lac thi cham do lai cang
hién ra cang ro rang han nira! Cho dén khi cai cham dé lai phat ra
hao quang thi phai hi€u rdng hanh gid d& gan nhu di dudc nua
doan dudng roi!

Dén giai doan nay thi su’ An Lac "gan nhu" hién tién. bem cai
An Lac nay ma hoi hudng cho ai dé thi... Néu "Khéng phai la T thi

nod cling la Bi" va ngudc lai.

17
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TB: Khi héi hudng cho ai do thi nén hbéi huéng 100%, dung cé
gilr lai cai gi cho minh hét. Lam nhu vay thi cai tdm cua minh né...
dong dang vdi cai tam cua Ngai A Di Da Phét.
H. NIEM PHAT - KY THUAT VA NIEM LUC
Niém Phat ma khoéng co luc thi khong thanh cong dugc.

Vi du sau day sé lam r0 cau trén, tui minh th quan sat hai

cach ném gidy cua hai ngudi sau day:

1. Mot luc si cdm mot td gidy lich d€ nguyén nhu vay va ném.
Cho du éng ta ném manh dén dau di nita, 6ng cling khéng thé ném
xa ducoc.

2. M6t em bé l1ay moét cuc da va gdi trong miéng giay dé va
ném thi khoi can ndi: em bé c6 thé ném xa han luc si kia ma khéng
can dung s’c nhiéu cho 1am.

Luc si va td lich d€ nguyén la hinh &nh cua mét ngudi dang
niém Phat ma khéng cd luc.

Nhu vay hinh anh th& hai Ia hinh anh cda ngudi niém Phat ma cé
luc.

Nhu vay mudn niém Phat cho dudc viéc thi nén... goéi cdi gi
trong cau niém dé? “Niém tin”:

Vi tin rang c6 mot thé gidi 1a Cuc Lac nén ngudi niém Phat chi
mugn tam cudc ddi nay dé€ s6ng tam qua ngay qua bira va mong vé
Tay Phucng Cuc Lac dé tu tap tiép.

Nhu vay, vi cach séng tam nay ma ho khong mang dén nhirng

chuyén c6 thé kich ddng ho, ho séng... nhu cai béng gilra cudc ddi.
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KY THUAT:

Tinh D06 la nagi dén.

Niém danh hiéu la cau néi di hoi dudng, khi chua tgi. Va né cling cé
cdng dung la nhdc minh 1a ... chua tdi noi dau, con xa lac xa Ig ha!

1. Budc dau tién:

Nhin vao dau dé niém Phat: Khi niém thi nén nham mat va
nhin vé mét diém duy nhat. Diém duy nhat nay lai ngang Vvdi
tAm nhin cda minh. Dién tién nhu sau: DAu tién, khi nhdm mat lai
thi cdi thay lai thdy nguyén mot vung khdng gian dang trudc mat.
Khi da thay dudc vung khoéng gian nay réi thi hudng tam nhin vao
mét diém ngay khoang gilra clia vung khdng gian do.

Niém nhu thé nao?

CU nhin vao diém trén va niém hudng vé cai diém dé. Cai
tdng niém la cao. Cao theo cdi ki€u minh kéu ai d4. Niém cao da roi
thi la 18n (la trong tdm). La I16n mét thi lai xudng tdng dé niém cao.
C(’ lam qua lai theo 2 cai nay. Khi niém phong manh cai niém do ra
dang trudc mat va ddy nd ra cang xa cang tét (cling dang trudc
mat thoi).

Thd nhu thé nao? CU thd tu nhién hay moét chlr mot hai thé
cling dugc, mién sao thay thoai mai la dugc.

< A DI DA PHAT

Niém turng ch{r mot:

AAAaaaa...

\\\\\\\

AANAN

Phaaaattt...

< OM, AMITABHA HRIH, SVAHA.
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- Cach niém 1

om... Om... om... (Om)

A...A...A....
Mi... Mi...Mi...
Ta... Ta... Ta...
Ba... Ba... Ba...

Hrih ...rih... rih...

(Ha Ri (hg)! Chir (hd) viét trong ngoac la chi con hdi ra ma
théi.)

Swaha... ha... ha... (xoa ha)

- Cach niém 2

Niém Om lam be 1

Niém A... Mi... Ta... Ba... lam be 2

Cach nay kho han nhung néu lam dudc thi d0 tap sé trung cao
hon.

2. Budc thir hai la:

Sau khi niém mot thdi gian cho thuan roi thi tudng tuong
ngay cdi diém ma minh thudng nhin hdng ngay khi niém
Phat dé né bién thanh mét dom mau do nhu dom cay nhang.
Duy tri cdu niém va cai diém dé dé cang lau cang tét. (hanh gia
tudng tudgng phéng cai niém vao 1 diém do. Cai diém dé nay von la
cai Banh cua Ngai, trong tam nhin cach khoang tir 0.5m dén 1 sai
tay. Kich c8 cua cdi diém do cé dudng kinh bdng hat tiéu, 1, 2 hay
3cm thi tuy theo hanh gia kiém tra minh an tru dudc cai nhin véi
cai kich c@ nao.

1. Khi nhdm mat 100% thi dgi cho cai nhin né ddng im cai
da.
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2. K& do la vé cai vién cua de muc trudc.

3. R6i sau doé la mdi tdi giai doan son nd ra cai mau minh
muén. Khi né da lau, ro va ddng im rbi thi mdi tac y té6 nd. Tuy
nhién clng cé ngudi la tu déng né thanh ra mau vang (néu la Ilua),
hay la mau doé (néu la cuc mau do, danh cho niém Phéat).

Ky thuat:

1. N6 ra hién cai gi thi... ké nd. C& mot mach vé de Ién do cho
no ra cai dé muc. Khong them dém xia gi tdi nhirng cdi khong mai
ma dén nay! Chi chd tam dén dé muc thoéi. Nhirng cai hién ra ma
khong dinh liu gi dén dé& muc thi chi ghi nhan roi quay lai lién vdi
cai dé muc.

2. Diéu can yéu la khdng them dé y vao cdi bé rong clua tam
nhin ma chi chdm chu vao cai chd ma ta vé& ma thdi. Khéng théem
nhin chung quanh coi n6 ra cai gi?

3. Nhd la 70% suUc luc cua minh ma thoi dé nghe.

Dé muc xudt hién trong mét sat na: Thong thudng la do Cai
dau chua dudc yén lang, hay la chua quen: Minh c lam téi lam lui
nhiéu lan. Khi né quen, la n6 ra lau han. Nhg la c tap y nhu la ldc
tap di xe dap vay. C6 nghia la né té thi ding Ién lam tiép. Khi tap
di xe dap thi chua c6 ai ma cé y nghi la minh phai di dugc y nhu
hom qua. Ma c( leo |én dai va dap dai. Va bi té thi ngay cai té dé
ma minh sé bi€t cach dbi phd cho lan sau.

Khi quan ra:

MG md: khi cd, khi khéng.

Vi Tri: P& ra réi, nhung con xa lam, chua téi noi.

Do dé ma nén ti€p tuc "vura niém va vua quan" y nhu mdi lac

dau ma minh tap vay. Khi ma cdi niém... né manh hdn cadi quan thi
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lic d6 minh dang "ding lai d€ hoi dudng". CU tiép tuc nhu vy ma
khdng quan tdm dén cdi diém do cdé ra hay khéng. Cho dén nd khi
xuat hién. MG md va ba chdp ba nhang. Luc co lic khéng. Hanh gia
van khong quan tdm va van tiép tuc cong phu. D&n day thi hanh
gia da di dudc 1 doan dudng kha dai roi. Tam ly hanh gia bay gid
on dinh han, tu tin han, vui vé hon va nhét 1a cd dugc 1 Niém Tin
tudng nhu khong gi lay chuyén ndi. Va hanh gia da cé thé céng phu
dé hoéi hudng, dd tor. Céng phu trung binh tir 20 phdt dén 1
gid. Co ngudi téi day chi trong vong 1 tuan. Nhung cling c6 ngudi

lam ca 10 ndm van chua xong giai doan nay.

3. Budc thir ba:

Cai diém dé bdng dung cang rd va cang xa cdi tdm nhin. Cau
niém co vé co chiéu sau. bé muc thi khi gilr né va n6 da chiju xuat
hién 1au 12 giady thi n6 tu dong daGi ra xa. Chi mot s6 rat la it ngudi
md&i nén ddy nd ra xa ma thdi (nhitng ngudi nay hi€m 1am).

RO, nhung khi cé va khi khong:

Gan hon héi nay (2) nhung chua tdi duoc... trudc cua.

Do d& ma van cr y nhu khi méi tu tap: Vira niém, vira quén.

Khi ma cai quan... nd manh hon cai niém la minh dang tién
budc dé vé Tinh DJ.

Piém do cang ngay cang 6n dinh. Hanh gia khdi dau céng phu
quan diém do va giit cho dudc 12 gidy. Cai nay kho vo clng
kho. Gilr dugc 2,3 giay la da xé rao. Budc r6i la la I6n phdng cai
niém vao ngay trung tdm cai diém do. Hanh gid via niém via
tudng tuong day cai diém dé ra xa trong cai khéng gian dé. Néu dé
y thi s& thdy cdi khéng gian xung quanh diém dd IGc nay den lai.
Niém d& roi hanh gid chi nhin vao cai diém do ma thdi. Nhin tring
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trang nhu théi mién. Mét rbi thi lai nhin nd nhu canh 1 con rudi
muén déau lén cai banh cua minh. Lam qua lam lai v&i 2 cach nay.
Chlc mirng hanh gid d& tinh tdn di dugc dén giai doan nay. O giai
doan nay hanh gia da cé thé gilr diém dé dudc 12 gidy trd 1én va
hao quang da sang chdi vang rong roi do.

4. Budc thir tu

Khi cai diém do dé xa nhat va cdu niém gén nhu la tu ddong
niém thi l1Uc nay doc ciu chia khéa dé vao cdi Cuc Lac:

Cau dau tién la: Ta bai Nguyén

Cau th( hai la: Nguyén xin thé hién (Tay Phudng Cuc Lac)

Nhdm mat nhin vao moét vung khdéng gian dang trudc mat la...

tap trung tu tudng, cai tam nhin nay né gan.

Sau khi thay dudc vung khong gian nay ré6i thi lan nay minh
nhin vao mét vung nhd hon, réi sau do thi cé th€ gom tdm nhin
vao mét diém. Dén ddy minh sé& thdy cai tdm nhin nd cé vé xa hon.
Do tap trung tu tudng lai manh hon so vai ldc trudec. Mudn vao dén
day thi gdn nhu minh phai thu gidn toan bd cg thé, nhu vay la ca
con mat luén.

Thé nhung dén ldc cuc mau do xuat hién nhu dé6m nhang thi
tam nhin lai... tu tai hdn nhiéu:

Minh cé thé nhin phai, nhin trdi, nhin xa, nhin gan trong tu
thé nay.

Cang tu tai bao nhiéu thi cau niém cang tu dong bay nhiéu.

Cham Do Sang On Pinh

Thady cham dé sang chdi va ding yén:
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TGi ndi réi, nhung vi con dang & Vé Sac, nén chi thdy dugc
cai phan tu tudng cua Ngai A Di ba Phat. Do d6 ma nén nhin rong
ra mot ty thi sé thdy mai toc cua Ngai (TUr VO Sac minh tudt xudng
Hru Sac). Sau khi thdy mai toc roi thi sé thdy ca Phap Thén cua
Ngai! ROi tUr d6 ndi rong tam nhin ra hai bén va huédng xuéng dudi
3 vao goc dob (60 do am) thi sé thay hai B6 Tat & hai bén Ngai. Roi
cU ti€p tuc nhin rong xudng thi cé ca cdi Tinh 6. Thay dudc Phap
Than cac Ngai thi nhu nhuyén dé st dung.

Con mét cich nita 1a: Poc cdu Nguyén xin thé hién sau khi cuc
do bién thanh ch{ Hrih.

Hanh gia gil¥ dudc diém do trén 40 gidy.

O giai doan nay qudn diém dé dé thdy duoc Phdp Than cua
Ngai. Con quadn Hrih 1& dé nhép vao Tri Tué cia Ngai. B4t c( & giai
doan ndo 1, 2, 3 hay 4 Ba R4 Nhap Ong Dia hanh gia thdy cai mat
cta Ngai thi chirng dugc Thugng Phdm Thugdng Sanh tai thé. Va
néu thay dudc nguyén Phap Than cua Ngai thi hoi mugn man TV
cla Ngai d& hoang Phap dd Sanh. Tuy vdy hanh giad khdong lam
xong dudc giai doan 4 van co thé cé thé qua giai doan 5.

Niém Phat - Quan Cham D6 va Hrih (Ho Ri)

1. Tam niém A-Di-Da-Phat vai tan s6 cao, manh, vang ra xa
nhat va ddy manh niém dé ra xa ngang vdi tdm nhin cta minh.

2. Quan moét cuc do nhd nhu d6m nhan cho téi khi né xuét
hién dang trudc tam nhin.

3. Sau khi né xuéat hién ra cho that ro (nhu that) véi moét mau

dé ruc.

4. Quan mot chir HRIH. Chr HRIH xuat hién trong @
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moOt mat trdi nho bang mdng tay cai cia minh.

5. Gilr hinh d6 cho lau, va lam cho ro Ién. Khi ch( d6 da ro,
thi thdy minh phai hoi ngudc 1én d€ nhin chdr d6: Y nhu minh dang
ng6i dudi chur dé vay (van dé trén chi con thgi gian thoéi, dung non
nong, nén gilr tin tdm thanh tinh).

6. Tdm doc cdu: Nguyén xin thé hién. N6 sé& hién ra mot cai
gi d6. Nhé tim ngudi gidi hén minh dé kiém tra hinh anh doé cé
dung khoéng?

7. Hinh anh xuat hién & day khong dudc tinh & mdc d6 dinh
ma no chi la két qua cua niém tin thoi.

8. Niém cho tdi lic hét niém néi ma hinh anh van xuét hién dé
mdi that [a niém: VO niém.

Om, Amitabha hrih, svaha. (Danh cho ngudi dé dudc vang
sanh).

Om, krékara krékara hrih hrih hrih, svaha. (P& ving

sanh cho suc vat).

HRIH chir do, vién do, nén vang tat ca déu phat hao quang.

5. Chi Con Cai Quan

Khi ma cdi niém... nd manh han cdi quan thi lic dé minh dang
"dirng lai d&€ hoi dudng".

Khi ma cai quan... nd manh hon cai niém la minh dang tién
budc dé& vé Tinh Pd.

Va sau cung la chi con cdi quan: Minh da tdi ngi nhung con
la nu'dc, Ia cdi: Hoi chang ai tra I8i, hay 1a im ru vi khéng cé gi dé
hoi ca. Va di nhién, khi 1a cu dadn & d6 roi thi... quan va hoi, né dé
dang nhu minh dang & bia Cau vay.
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Nhu vay cdi diéu dung lai quan trong han. Mién 1a minh xai

dudc la ngon lanh.

Minh dung cdi cua minh dang cé: Ro6i tU d6 dat cau hoi (ban
gian trudc).

Sau dé khi phap nd da luu xuat dudc roéi thi hdi cai gi thi cling
tudng ducdng vai man tivi.

Thdi gian dau trong cad ndm hay hon nita nhé thir va kiém tra.
NEu khdéng thi chi 1a cadi B4n Ngd ndé ké chuyén. Hanh gia da gid
dudc diém dé hay Hrih trén 70 gidy va Dat Luén Cau Niém.

Giai doan nao thi hanh gia cé thé déi diém dé thanh
Hrih dé€ quan?

- Diém dd 1a Vb Séc, la phuong tién dé di vé Tay Phuong Cuc
Lac. Khi téi dé dudc roi thi sé cd hai cach:

1. Nhin chung quanh diém do thi thdy dugc mai téc ciia Ngai,
va ké dé la thay ludon Ngai va Tam To6n va sau cung la toan coi Tay
Phuong Cuc Lac.

2. Nguyén cdi Tady Phuong Cuc Lac ké ca Tam Tén cé thé bién
mat va chi con ch{r Hrih. La vi day la Tam Chu cua cac Ngai.

C6 thé quan Hrih & ngay Ajna clia Ngai?

- Khi quén ra chi Hrih thi Linh Anh cGa Ngai bi€n mat vi minh
da vao Tam Chu cia Ngai roi. R6 hon, Hifu Sac la cd canh vét, Linh
Anh nay no.

Con Tam Chu thi chi cé ch{ Hrih.

C6 Ba HOt Nut da lam thda va ndi la Chir Hrih va Linh anh tac
dung nhu nhau. M6t bén 1a y (chir Hrih), mét bén 13 Linh Anh.

Ché&m do la trung gian cua hai hién tuong nay.
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6. Nhat Tam "Bat Loan"

1) "Khi thanh Phat méi Nhat Tam Bat Loan"

HL: Y cua dé 1a: tinh trang nay manh nhéat la vi day la su Nhét

Tam cua moét bdc Phat ma!

2) "Vé Tinh Pd thi lai c6 nhirng ky thuidt dé vao tinh
trang Nhat Tam Bat Loan le nhat"

Le nh&t 1a vi khi minh dén siic dé chi con cé tiéng niém Phét
v3i moOt tdm luc khd manh (tinh trang ban manh cau niém ra ngay
dang trudc mat va vao chi c6 mot diém), thi vo tinh minh bj lot vao
dong tu tudng cua Buc A Di ba Phat. Nén minh nudng vao dong tu

Tudng nay ctia Ngai ma minh cé thé qua cdi Tinh D6.

Dong tu tudng nay do Ngai phdng ra tu cai danh va di vao cai
ué€ do réi quay tréd vé lai cling ngay cai danh cua chinh Ngai. Hién
tuong nay Huynh cé thé tim thdy trong rat nhiéu cac kinh sach Pai
Thtra. Thong thudng la: BDdc Phat nhap Pinh roi thi hao quang tu
danh cua Ngai phat ra va bay ba vong theo chiéu bén phai va lai
quay trd vé va vao cai danh cua Ngai.

3) "Pé tap thu thi biét rang day la tinh trang Nhat Tam
Bat Loan"

That ra mdi ngudi khi chap chitng véi con dudng Tinh D06, ho
déu cé mot tinh trang nhat tam riéng cua ho véi mot cuGng dob
khac nhau. Do vay ma khi moét hanh gia nao ma tap dugc mot tinh
trang nhu thé nao do, thi dé théat tinh cling khong cé biét. Nhung
khi dé tap lai ding cai cach cia hanh gia dé thi thdy rang day ciing
cd thé goi l1a mét tinh trang "Nh&t TAm B4t Loan" thi dé& mdi ndi lai

cau trén.
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7.Tay Phuong Cuc Lac
Theo kinh nghiém cua dé thi khi vao Tay Phuong Cuc Lac thi
cdi phan trudc mit cla Phat A Di Da Phat lai dé vao hdn cdi phan
dang sau lung cta Ngai. Vi cai phan dang trudec nay la nhitng Ngai
chua tu xong, cac Ngai con bi Hoa Sen tdm canh (néu nhin tu trén
cao nhin xuéng theo chiéu thdng dng), va Hoa sen nam canh (néu

nhin ngang) va ngay dang trudc mat cac Ngai chi phéi.

M8 Ngodc: Hoa sen trén dé cd hai vi tri d€ nhin: tir trén nhin
xubng thi Hoa Sen lai c6 tam canh vén la Bat Chanh Pao. Va néu
nhin ngang & vi tri ngay dang trudc mat thi Hoa sen lai c6 hinh
ndm cadnh dé 1a Ngii Udn Giai Khéng. Tat nhién vi ngudi dudc dd doi
véi Ngli U&n ho lai *Giai_H{tu_Qua_N3ang* nén Hoa Sen, trong diéu
ki€n nay bi nang ngay trung tam, nén lai... khép lai tao thanh tinh
trang Ha Phdm Ha Sanh. Va di nhién 1a khi Ngi U&n hai haoi giai
khdng thi Hoa Sen s& hd ra mdt ty Tao thanh tinh trang Ha Phdm

Trung Sanh... vv. va vv

Cai phan dang sau lung cua Ngai la cai phan khong gian cé
chlra nhitng Bao Théap. V6n la noi cdc Nhat Sanh B6 X dang ky trd
vé do Ban Beé. Nhitng Bao Thap la nhitng ngd vao cua nhitng thé
giGi ué€ doé. Nén muébn ra dang sau lung Ngai A Di Pa thi phai &
trang thai Thuong Phdm Thuong Sanh va phai phat nguyén thi mdi
vao dugc vung dé. Nay lai tré qua cung trdi Sdc Clru Canh. Sac Clu
Canh lai khéng xa han Tay Phuong Cuc Lac nhung lai doi héi &
trang thdi td&m hanh gid phai thanh tinh hon va tron 1an kinh
nghiém cua nhitng I[an minh vao Diét Tho Tuédng Binh. Do vay ma
mudn vao thi phai mat nhiéu thdi gid hon. Tat nhién: cai phan Sac
Clru Canh va cai canh dang sau lung Ngai A Di Pa thi cé phan
tuong dudng nhau. C6 nghia la qua Tay Phudng r6i, nhung khi
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mudn ra dang sau lung Ngai A Di Da Phat thi cling phai kha chét
vat mdi c6 thé nhé lai nhitng Dai Nguyén va phat tdm doc Dai

Nguyén.

Tuy rang day la hai van dé that la don gian nhung khi dén Tay
Phuong Cuc Lac thi c6 ngudi lai... quén va chi thich di déu budc
(nhu Sinh Vién Si Quan cua Trudng VO Bi di dao phd Da Lat) va
ngam canh. Do vady ma lau lau lai c6 nhitng B6 Tat tur cac ué do
xudt hién 8 bén dé va nhdc nhd cac Ngai rang: Con rat nhiéu thé
gidi dang can dén may 6ng, Tui nghi may 6ng nén phat nguyén doé
sanh. Mot canh cling kha dac biét Ia khi tr Thugng Phdm thudng
sanh ma qua dang Nhit Sanh B6 X, hau nhu tat cd cac Ngai do
déu trai qua mot trang thai bat tinh. Trang thai bat tinh nay cling
tuong duong vai trang thai nhap Diét Tho Tudng Dinh. Va sau dé la
cadc Tan Nh&t Sanh B8 X nay bay vao céc Bao Thap va bat dau
cudc hanh trinh d6 sanh bang cach: Nhap Thai Biét, Xuat Thai Biét.
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I. PONG PHUONG TINH PO

HOom nay thi Tibu quay qua dé muc: Dong Phuong Tinh D9,
mot dé muc that su la nghéo nan thé tham vé kinh sach, tai liéu.

Dan binh dan hoc vu thi chi nghe qua céau:

Nam MO Dugc Su Luu Ly Quang Vuong Phat.

Ngon lanh hon ty xiu: Thi c6 doc qua
cubn Sam Phap Dugc Su (MOt cudn sach
mong tanh va nhd xiu)

Dan c6 thg ty xiu: Lai biét la Ngai co
bat cadi &n ban tay dung dng va dau ngon

gilra dung dau ngoén cai, tao thanh mot cai

vong tron. “‘3@%% '

Con cau chu cua Ngai thi cling cé ngudi biét, cling lai c6 ngudi

lai tron xoe con mat khi nghe ngudi khac doc mot cach ranh ré:
Trich trong Kinh Dudc Su':

1. Cha Dugc Su quan danh chan ngon:

Nam mé, Bat gia phat dé, bé xat xa Ii ré6-bé luu ly bat lac ba -
hat ra xa da, dat tha yét da da - a ra hat dét, tam miéu tam bot da
da, dat diét tha. An, bé sat thé, bét sat thé, bé sat xd - tam mot
yét dé, ta ha.

Tibu héi Thay Google: Thi Thay cho biét la nén Ién chua nay
ma nghe ngudi ta tung cau chu 24 trén 24:

(Ngubn: http://www.jivanjili.org/medicine buddha mantra.html )

The Mantra word for word:

1. OM: We begin with Om the under-current tone of the universe.

30



Thuc Hanh Tinh D6
2. NAMO: Means yielding or full of trust also can mean to bend or

bow and might mean to melt into.

3. Bhagawate: means in intimate relation to the Divine and often

means the entire cosmos.
4. Bhaishjaye: a name for the Medicine Buddha.

5. Guru: Spiritual Master also means the “that” which transmutes

ignorance into wisdom.

6. Vaidurya prabha: Divine deep blue light, like that of Lapis

Lazuli.

7. Rajaya: means Great King.

8. Tathagataya: means once came or once gone.

9. Arhate: one who has conquered the cycle of birth death.
10. Samyaksam buddhaya: perfectly enlightened.

11. Teyatha: do it like this.

12. OM: Again we begin with Om the under-current tone of the

universe.
13. Bekhajye bekhajye: do away with the pain of illness.

14. Maha bekhajye: do away with the pain of illness (of the

darkness of Spiritual Ignorance).

15. Samudgate: means the supreme heights. Like this, go go go
(my prayer shall go to the highest and the widest and the
deepest).

16. Svaha: I offer this prayer and now relinquish it... (to you
Medicine Buddha)
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Phai ndi cai thdi xa xua (thdi con di xe ngua) ma mo ra dudc chung
nay kién thlrc thoi thi cé khi da@ mang dai roi.
Gi thi gi, cling khdng thé nao 16t hét dugc y ciia Ngai Dugc Su.
2. Trong 12 IGi nguyén cua Ngai

http://www.niemphat.com/kinhdien/kinhduocsu.html)

(Nén doc 12 I8i nguyén cua Ngai). Tibu tdm tat lai nhu sau:

1. Tui da thanh Phat va dugc nhirng gi, thi moi ngudi sé dugc y nhu

n

vay.

2. Noi vé ngoc luu ly: Sang sudét, trong veo, nhin vao thi phat

trién Tri Tué.
3. Phudng tién lam ra cua cai.
4. Bé Ta Dao, quy Chanh bao
5 Gilr Gigi Luat day du
6. H&t bénh bam sinh, kinh nién, bénh Bac si ché.
7. Gia dinh ly tan, bénh, ngheo.
8. Chuyén nghiép: Gai (toi té) thanh Trai (ngon lanh).
9 B6 Ta Ki€én qua Chanh Kién.
10. Giam tu t6i, dugc an xa
11. Thoat nan doi
12. Quan &o day du.
Céc Ban cling khéng ngd la cdi chia khdéa né nam & cau thr

hai: 2. Noi vé ngoc luu ly: Sang suét, trong veo, nhin vao thi
phat trién Tri Tué.
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3. l'l'ng dung

Chi nhu vay théi. M8y ngay nay Tibu dung cdu nay dé tu néng

cao thé trang. Chira bénh va da théng kinh mach.
a) Nguyén tac:

1. Nam tap ding cé lam cho mdau huyét tat nghén bang cach
ngdi. Ma chi, xin nhac lai, la: Nam trén giudng (cho né ém cai than
gia) ddp mén cho né am néu la trdi lanh.

2. Nhdm mat 100%

3. Nhin ra dang trudc mat thdy mot vung xam xam den den.
(Can binh)

4. Nhin vao mot vung ngay gira, ngang véi tdm nhin (An Trud
Chanh Niém DPang Trudc Mat).

5. Nhin k¥ thi sé thay mot céi dam bui nhui.

6. Dam bui nhui

7. Trong dam bui nhui cé hién ra cai cuc trong trong md md
nhd xiu. (Luu Ly cia minh do)

8. TGi day thi nhin né (cuc luu ly cia minh) nhu nhin con rubi.
Hinh anh thi m& md& ao ao, Khi cé, Khi khéng.

9. K& nd c nhin vao chd dé ma vé (hay dung hdn [a mudng
tugng) cho ra cai cuc cd mau va cling cé phan nao trong trong.

Khi nd ra thi binh tinh niém "trong tdm" cau:

Nam Mo Dudc Su Luu Ly Quang Vuong Phat. (nhdn manh
giong & chd "Luu Ly")

10. Hinh anh theo su chd tam cé ra phan nao rd hon.
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11. Ké né, bay gid mdi tac y la: Con lam cdi nay cho suc khoe
tdng quat (toan than).

12. Nhin cai cuc trong trong thi ciing tac y la: Pay la cuc ngoc
luu ly, né phai chdc chan va trong.

b) Két qua:
Doi bung! Con déi ap taéi bat than.
c) Phan (rng:

Tac y: Dadi thi an cho hét cai bénh di!

Lam nhiéu lan! Va dang c6 dai dot ma diang Ién tim cai
an! Lam cho t&i c6 khi ngu ludn cang tét. C6 khi phai thirc day dé
lam cai gi dé:

Cam giac 1a than thé d3 dugc da& théng phan nao: Than Thé
nhe nhang.

Ba con lam thir, cdé gi thi c& héi Tibu sé tim ra cau tra I3i cho.

d) Bénh Ti'ng Vung

Tiép theo la dung cuc luu ly cia minh dé gidam nhiing triéu
chi’ng dau tién cla cac con bénh vat. Vi du nhu nglra cd hong, dé
ldu nd ho, rdi tir ho, nd ra s6 miii.

Ngay triéu chirng dau tién, hanh gia:

1. Ngam miéng lai

2. Nin thé

3. Ep nguyén ca cai IuBi I&n ndéc vong, nhic lai 1a: Ep nguyén
ca cai luGi.

4. Nham mat 100%

5. Nhin cho ra vién luu ly cta minh.
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Cam giac la:

Nglra ¢6 dir ddi, va khi vién luu ly hién ra m& md dang trudc
mat thi cam giac gidm ro rét va bién luon.

Lién quan:

Nhu vdy nhitng chd bi dau thudng ngay thi minh sé& khoanh
ving nd va minh biét chd nao 1a gdc clia cai cam gidc dau:

C( viéc hé ma ranh Ia:

1. DE y t&i chd do, chi mot chd ma thdi. (kinh nghiém: Lam
chd it dau trudc).

2. Nhdm mat 100%.

3. Nhin cho ra vién luu ly cua minh.

4. Tacy (c6 nghia la: dung tri tudng tuogng cia minh) lam cho

nd cing lai (vi la "ngoc" ma)!
5. Cam giac bi doi
6. Lai tdc y: D4i thi &n cai chd nay cho né bét dau di.
Ban vé cam giac doi:
Co khi, do viéc nhin chua ra dugc cho ro vién ngoc luu ly cua

minh nén né chua cé ddi. R6i do chua ra ma minh ngung tap va
sinh hoat lai binh thudng.

Thi sau d6 vai mugi phut, nd lai déi.
Nguyén tac la dirng cé di tim cdi 4n, ma hay tac y: Poi

ha? Thi &n cdi ché h6i ndy dé, cho né bét dau di.
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II. HOI HUONG CONG PHU

Hom nay tai dao trang: s6 nha... dudng.... con tén....
(sau nay tu gidi roi thi vira doc vira quan) thudoc dong phap KIM-
CANG.

1. Nguyén xin hoi huéng cong dic tri tung chan ngon
chG phap dén chu Phét chu B6 Tat 10 phuong, té phap Mat
tong, gido chu mat gido PAI NHAT NHU LAI, gido chu mat
gidao TY LO GIA NA MAU NI THE TON, t6 thay kim cang su,
chu thién, chu tién cac coi cac tang troi, thién long bat bo,
ho chd, ho phap, ho dao trang, ho gia dinh, than tai, than
tién.

e Nguyén xin tat ca dong tang phudc dirc, tho mang lau
dai, toi chudng nghiép déu dugc tiéu tru, tu hanh déu ducdc
rot rdo, thanh tuu CHANH PANG CHANH GIAC.

2. Nguyén xin hoi hudng cong ddc tri tung chan ngon
chG phap dén té thay kié€p nay, kiép trudc, vd luong kiép
trudc. Chu vi hd thiy td, huynh dé ki€p nay, kiép trudc, vd
lugng kiép trudc:

e Nguyén xin tat ca dong tang phudc dic, tho mang lau
dai, toi chudng, nghiép chudng tiéu tru, tu hanh chong
thanh CHANH QUA.

3. Nguyén xin h6i hudng cong dic tri tung chan ngon
cha phap dén chu THIEN MA, TIEN MA, PIA MA, TY NA DA
DA, DUOC XOA, LA SAT, CHU BO PA, Quy Than PHA HOAI
TOI.
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e Nguyén xin tat ca dong x6a bo tam ac, phat tam lanh.

Poi cac pha hoai thanh giGp d8. Cac oan gia, nghiép chuéng

véi toi, nguyén xin giai tru. Tat ca dong huéng vé CHANH

PHAP, cung t6i tu hanh. NGUYEN XIN PONG TU HANH PONG
THANH TUU.

4. Nguyén xin hoi huéng cong dic tri tung chan ngon
chlG phap dén ching sanh, ma dé tu dung than mang cua ho
dé nudi sdng dé tir. Nhirng chiing sinh ma dé tu cd y giét hai
hoac vo tinh giét hai kiép nay, kiép trudc, hoac vo lugng kiép
trudc.

e Nguyén xin tidt ca dong TANG TRUONG PHUOC PUC,
toi chudng nghiép chudéng kiép nay, kiép trudc, hoac vo
lugng kiép trudc dudc tiéu trir va dudc VANG SANH TICH
TINH THE GIOT.

5. Nguyén xin hoi hudng cong dic tri tung chan
ngon cha phap dén chu VONG LINH CUU HUYEN THAT
T6 BEN NOI, BEN NGOAI, BEN VO, BEN CHONG. Chu vong
linh theo ho TOI TU HANH, theo HO GIA PINH.

e Nguyén xin tat ca dong TANG TRUONG PHUGC PUC,
toi chudng nghiép chudng kiép nay, kiép trudc, hoac vo
lugng kiép trudc dudc tiéu trir va dudc VANG SANH TICH
TINH THE GIOT.

6. Nguyén xin h6i huédng cong dic tri tung chan ngon
chl phap dén than toc hién tién bén noi, bén ngoai, bén vg,
bén chong, tat ca ching hiru tinh gitp daé toi, ho toi tu hanh.

Nguyén xin tat ca déu dudc binh yén, dém yén, ngay yén,

37



Thuc Hanh Tinh D6
dém va ngay déu binh yén, tai bao gia tang, tai nan bénh tat
thay déu tiéu tru.

Sau cung con (tén.....)

1. Nguyén xin tat ca Nhu Lai nhiép tho, ho niém cho
con: Tat ca tdi 16i, khuyét pham khi tu hanh déu dudc tiéu
trir. Tat ca cac toi 16i cua than qua khd, hién sanh than nay
déu dugc rot rao thanh tinh.

OM, sarva tathagata hridaya mani jvalaté avisthiya,
hum

(Poc trong tam, giong tram nhat).

2. Nguyén xin dé t&r dudgc yén on tu hanh. Nguyén xin
tat ca nhirng oan gia ac nghiép, phién nao déu dudc hoa giai,
khién con tu phap yéu cua Chu Phat mau dugc thanh tuu.

3. Nguyén xin Chu Phat gia ho cho con. Tat ca Nhu Lai,
Chu B6 Tat, HO Cha, H6 Phap, Chu Thién, Chu Tién, cac coi
cac tang troi gia ho con. Tat ca mong cau, nguyén luc déu
dudc vién man. Tam ua thich muén cau diéu chi, déu dudc
thanh tuu.
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III. PHUONG PHAP PO TU - HO NIEM

A. NIEM PHAT A DI PA

1. Cach th&r nhat:

La niém Phat xu xi trong miéng:

Niém kéo dai 1 gid ddng ho, thi sau 1 gid thi cd thé thdy ngudi
chét dang di ¢ dudi tdm nhin cua minh (y nhu la minh bay trén ho
va 8 dang sau ho, v3i goc dd nhin la 30 d6 tdi 60 d6. Minh cang
niém thi ho cang cé thé di dudc xa, minh nén niém cho tdi khi ho
vuot qua 1 cai bién (bién khd), va sau khi qua bd bén kia thi minh
mdi khong niém nira.

2. Cach th( hai:

Nhin vao trung tam Ajna cua ho (trung tam nay & ngay tran,
vao khoang 1 thGn cao han cap chdn may. Thon la cach do trong
cac sach cham clu)

Sau dd la niém Phat, thi sé cé cam giac la vui khi ho di vé
dugc, hay 1a néu hanh gid (co thé thdy) thi sé thdy Phat A Di Pa

dem hoa sen dén dé& dua ho vé Tinh D6
B. PO TU - HO NIEM
1. Vao lic chét, cé hai viéc dang ké
a- Nhirng gi ta da lam trong doi.
b- Tédm trang ta luc sdp chét.
DU ta co tich 10y rat nhiéu ac nghiép, song néu ta co thé that

su thay ddi 1dng da vao ldc sép chét, thi diéu 8y chdc chidn cé thé
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anh hudng dén tucng lai ta va chuyén hda nghiép cla ta, bdi vi gid
phit chét 1a moét cd hdi vd van manh liét d€ tinh hdéa nghiép
chudéng.

Vi da ting chét di song lai dén bon (4) [an nén chuyén bi coi
lai cu6n phim cubc ddi cua minh la chuyén... c6 that 100%. Cac
Ban thir d&€ y mot chi tiét nhd nay. Khi minh coi mét cudn phim dén
lGc ho mui man nhau, hay ban giét nhau, hay I1a chia tay nhau thi
cac Ban cdé thdy minh bi cuén hut vao cac hién tugng va su dao
dong tinh cam 4y lam cho minh thay khoé chiu, budn rau, va ghé
tdm khong?...

Do la chuyén cua thién ha ma minh con nhu vay huéng chi la
chuyén... cua chinh minh déng phim? Bao nhiéu la chuyén tdc t6i?
Bao nhiéu la chuyén gidn nhau, bao nhiéu la chuyén hiéu Idm nhau,
danh nhau, chia tay, xa lia, chuyén chua lam xong ma ho da chét
roi?.... Van dé dat ra la liéu trong lan duy nhat Ién san khau (dé cé
cai may man 1a dudc Ién dd tdi bén Ian) thi minh cé dd binh tinh dé
nhan dang réng do Ia chuyén mong huyén khong? Hay la cling sé
bi 16i culn bdi tinh canh... rat that da xay ra do chinh minh da lam

v@i nhirtng két qua ranh ranh ra dé???

"GIAY PHUT CHET - H8y nhé moi tdp quan, khuynh hudng d&
chét chla trong nén tdng tdm théng thudng cua ta dang ndm sén
dé cé thé bi khdi déng bdi bat cir mét dnh hudng nao. Ngay hién tai
ta cling biét chi cdn mét khiéu khich nhd ciing dd dé Iam cho nhiing
phan (ng quen thudc, ban ndng noi ta, néi 1én. Piéu nay cang dung

hon vao luc chét.”
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2. Tung Kinh
Tung kinh én do rém ra thi cling cé thé dd dudc ngudi... sap
chét nhu minh.

Tung kinh hay chi theo kiéu vi thinh (doc xU xi nho nho trong
miéng) thi cé thé gdy anh hudng dén nhirng cdi gidi thép séng xen
ké v8i minh, nhitng c6i ma 6ng ba minh thudng goi la: C6 H6n Cac
bang.

Tung bdng tdm réi nhdm mat déng thdi chi t&m vao mét diém
ngay dang trudc mat cia minh thi khoang... mot gid dong hd sau
thi cé thé thdy cai cdnh ma ngudi dang chét dang di qua. Tac y
rang ho c theo ti€ng niém nay ma di... Canh gidi xudt hién ra
nhiéu thém va sé tdi luc hanh gia sé thdy ngudi chét vao vung anh
sang, lic nay minh sé& biét rdng suc ti€p dan cla minh chi cé bay
nhiéu.

Nhung dung qudn tudng & T& Thién H{u Sac thi trong vai
trudng hop hitu duyén vdi minh thi minh cé thé dé dugc ngudi chét

mot cach ngon lanh.

3. HO niém - Trudc Xac Chét

Néu cdi xac dang con nam trudc mat minh thi khi dung cai
niém A Di Da bang cach doc xt xi xts xi (nho nhd trong miéng). Vira
doc vira nhin vao cdi trung tdm ndng luc Ajana (ngay cdi chd giita
tran dd). Hay 1a ngodi tai chd cé cdi xac cta ho, roi nhdm mat niém
A Di Da Phat va phdng cai niém dé ra dang truéc mat cua minh.

Hay la dung cdu chan ngon:

Om AMiTaBha Hrih Svaha.
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Doc moét hoéi thi néu cod duyén thi sé thay than thdic cua ho
lang thang & dau dé. Ti€p tuc doc cho dén khi ho vao vung anh
sang la ngon lanh.

HOi: Ngudi chét dao cbéng giao ma minh niém Phat thi co khién
than thic ho thém buc minh réi néi sén si khéng?

Ho khong biét gi hét la vi cdi cong thdc ton gido hang ngay
cua ho la chi la nhi*tng suy nghi rat Ia au tri. Va khong cé moét tac
dong nao trong lic ho doi dién v@i cai chét cta chinh ho ca. Cho du
la mot nguGi vé than nong cot chi dén mot anh chang sung dao nao
dé thi khi chét ho déu dudc coi lai cudn phim cua ddi ho. Cubn
phim do6 sé dit phim khi tdm cda ho bi dao dong bdi nhirng tinh tiét
nao do: Ho s& gidn dir hay that vong é ché hay x&u hé... va nhu
vay ho s& khéng con cd thé coi cudn phim dé nita ma chi con cai
hinh anh cudi cung dé né @m anh ma thoi. Ngay ldc d6 ma cé mot
ngudi nao d6 dung cach thuc:

- Phéng manh cai niém dé ra dang trudc mét,

- Nhin vao trung td&m nang luc Ajna.

- Phat tdm ding manh cb6 giup ngudi nay.

Thi ngudi nay sé cam thady chan dong va chinh ho sé nghe mét
ti€Eng ndi trong khong gian va ho sé khéng con cach nao khac la
theo tiéng ndi d6 dé€ ma di theo ma théi. Ngay Ilc nay, ho khdng ¢
thi gid d€ nhd lai rdng minh 1a con chién, hay 1a minh da quy y ai
ca chi con cé cai tiéng ndi trong khong gian nay ma thdi. Hién
tudgng nay sé€ xay ra bat ky mot ai, cho du dé la mot dai di'c, mot
thuong toa, moét linh muc, mdt 6ng vo than... mdc du rang & ngoai
dgi: dan chiang cho rédng minh dao cao ddc trong, cho du rang ho
c6 phong chic cho minh la thay tru tri nay no, cho du réang ho trao
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tdng minh nhitng bang cadp nay kia... thi khi chét minh cling phai
doi dién vdi cudn phim bat hu nay. Va minh sé bi nhirng tinh tiét dé
no 16i cubn va mot khi da bj 16i cudn thi ai cling nhu ai. Su that
no... da man nhu vay dé.

TB: T&t nhién 1a vi ngudi tiép dan chi ngdi mot déng dé va
nhdm mat lai im 1ang tri niém danh hiéu hay chon ngon thi chi cé
ngudi cé tha tam thong thi mai biét ma thoi con ban dan thién ha
thi mia mai: - HU cdi d6 hu d6 thui, dang lUc tang gia ngudGi ta boi
réi ma cf ng6i dé6 ma ngu guc!

Hoi: Tac Hai cling nhu su Lgi Hai néu moét ngudi dung cach
cta chu dé lam chuyén nay?

Chéng cé tac hai gi ca. La vi minh dung cdu niém Phéat dé tiép
dan ho. Hay 1& minh dung cdu chon ngdn dé tiép dan ho thi cling
chi la mot. Néu hdi du nhan duyén thi dudc, con khong thi... thoi.
Thé& nao la hoi dd nhan duyén? xin thua rang: Khi nghe tin buén dé
thi minh thdy nang né, ay nay, kho chiu, va nhat la mudbn giup ho
mot tay trong viéc tiép dé. Khong co tac dong trén thi khong lam

dudc vi nan nhan véi minh khong cé nhan duyén.

Su dy ndy va nang né trong tam thdc cia minh cang manh thi
nhan duyén cang sau day. Con ban vé tadm Iluc manh hay yéu thi
khong co chuyén dé trong van dé doé tur. Tai sao? xin thua, la vi da
ra tay ti€p do thi ai cling nhu ai, ngay Iac nay chi con la déi tugng
ché khdng con ngudi ti€p dan nita. Cling y nhu 1a cdc y si trong
phong cadp clu vay, ho lam viéc mo6t cach cap bach va... khong hé
thay minh. Trong trudng hgp day du nhan duyén: mot gid hay vai
gid chi la mot cdi veéo la hét. Lam xong thi mét nhoai, nén di ki€ém

cai gi d6 dé &n cho I8y lai surc.
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Hoi: Lai thdc ma&c la khi t dai tan rd, cac cdn da hoai thi thdn
thuc nguoi chét cam nhan nhiing tac déng cua méi truong qua su
dao déng cua tdm thuc ch khéng bdng nhitng 4m thanh sdc tudng
nhu nguoi con séng?

Than thlc la cdi linh hon dé. Co nghia la cdi thadn xac cia ho y
nhu lac con séng, nhung nd lai 8 dang... khi. M3 ngoac: ngudi cé
than nhan thi chi thay mot cai dam khdéi mau xanh da trdi tron vo
nhu cai thing vay. NguGi cé thién nhan thi sé thay hinh anh cua
dudng su rd rang hon: Néu la mot ngudi kém thi do quéan cua ho la
y nhu ho sinh hoat binh thudng vay. Néu la mot ngudi co thién tam
thi 1a 4o choang (theo ki€u &o ngu kin ddo cia méy cb dé...). Cho
nén ho cling van cé thé nghe va thdy y nhu 13 minh... ndm md vay
do.

4.Ho Niém - Ving mat

C6 hai cach dé€ lam:

1. La di xin cadi hinh cua dudng su vé nha cua ba dam roi nhin
bdng mat thit cia minh cho nd... thudc cadi mat cua ducng su. K&
do 1a nham mat lai va tu tao moét cai linh anh cta ducng su thé nao
cho cadi mat cua duong su xudt hién “nhu that” ngay dang trudc
mat cua minh. Sau khi cé cai linh anh ddé r6i thi dung cau niém
Phat hay chon ngbén cua Ngai la:

Om Amitabha Hrih Svaha va phédng manh cdi niém do6 vao
cai linh anh dé.

2. Nhap T Thién Hitu Sac va khi tim ra cai than th{c cda ho
dang lang thang dau dé thi minh h6i hudng cong dd’c cia minh cho
ho, hay Ia dung ciu niém Phat ma tiép dan ho.

Nhan xét:
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lam xong cai chuyén... cdch son da Nguu (cach mot hon ndi ma
gi€t dugc con trau)... nay thi né mét Ia ngudi y nhu la bi bo déi lau
ngay ma con bat minh leo nui nira d6. Hanh gid cé6 mot su nhay
cam rat la dac biét thi khi hanh phap nao dé thi nén “HO Than” cho
ky trudc cai da nghe. Y cla dé la noéi vé cdi cdm gidc “can dinh”
(rdn rogn xuadng séng) ma hanh gia da cam nhan dé ma.

HOi: Nguoi chét xem lai cubn phim cudéc doi minh nhu thé

nao?

- Cling y nhu' la minh coi xi né vay, cling cdi man anh rong dai
vi tuyén nhung cu6n phim la nhitng hanh dong thudng ngay cua
minh vd&i day du tinh tiét...

Sau nay dé dung cach tu hanh dé gilp nhitng ngudi hitu
duyén thi khi 1am xong thi dé déu kiém tra lai thi ho déu trai phai
gua cadi cuén phim nay cho du la bi banh thay, nat thit. Tat nhién
rang, khi... bi coi lai nhitng chuyén trén thi tdm |y cua ducng su rat
la nhay cam, nhirng chuyén bu6n tui thi né lai nang né han 100%,
cling y nhu nhitng Idc minh lam bay lam ba nhu Itra ddi, xuUi bay,
ndi xao, ndi giem pha thién ha thi dudng su bi qué cg dén 100% va
xau hé v cung... Tém lai bi luong tdm hanh ha 100% thi... hét d3.

Nhu vay dé la ti€éng ndi cua ludng tam.

Con cach van hanh nhu thé nao thi khi nao Huynh vao T«
Thién va dung Vi Diéu Phdp dé coi lai thi Huynh s& biét cai van
hanh cua chép tu tudng nay (ng vdi t'rng cd nhan mot trong luc
can tir nghiép. Do vay ma bat ci ton gido nao cling déu khuyén la

nén lam lanh va tranh lam d{ Ia vi nguyén nhan nay doé.
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5.D6 Tir - HAp Hoi
Lam thé nao dé giup ngudi thdn dang hdp héi dugc bdt sg sét

va an lac khi gan ké cai chét?

Bénh nhan Dao nao thi nén cho ngudi Dao dd... hudng dan.
Riéng Dao Phét thi minh nén dung tiéng tram nhat dé khuyén,
turc la khi khuyén thi nén dung giong Bass.

Phuong cach:

Hoi: - Em cé cam thay sg khong?

Pap: - Co.

Khuyén: -Nhu vay day ne: Em sé thay hoi ngdp thd mot ty,
roi k€ do 1a hién tugng mat cdm giac bat dau tir chan 1én dan cho
t&i 6t. Cdm gidc lanh nay sé& khdong cho em dé y dén hai thd nira.

Cudi nhe: - Vay ha anh?

Khuyén ti€p: - Sau dé em thdy mot dam may, dung hon la:
em dang & trong moét cai 6ng ma cai thanh cda nd la may xam va
dang xa la mét vung sang rat la manh.

Cudi nhe: - Em van sg.

Khuyén tiép: - Tat nhién la sg, nhung em nén niém Phat A Di
Pa va di vao vung sang do. Viéc cua em & day da xong rbi, viéc con
lai @€ anh lo hé&t cho. Em dirng lo 1&ng gi ca.

Sau d6 moét tiéng déng ho, thi con ngdp thd dén, c6 ndm ban
tay cua Anh Nham hdi manh. Theo IGi dan cua dé thi lan nay, Anh
Nham ndi v8i giong tram nhat va nhic lai véi c6 em (ndi vao 15 tai
clia CO): - NO sang 1dm 1an, c* mot long niém A Di Da Phat va di
vao vung sang doé.

D6i mo6i map may nhu c6 ndéi mot diéu gi va co em tat thd
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Anh Nham ké tiép:

Sau do, theo IGi em dan, anh niém nho nho Phat vdéi giong

trAm nhat vira niém vira nhin vao huyét An Budng.

Toan than bdng nhién lanh toat, ban tay cla C6, anh cam
cling lanh luén. Va cling theo IGi can dan cua em, anh vira niém
Phat nho nhé vdi giong tram nhat, Anh rg cai tran cua CO6 va nhéan
th&y réng chd nay né nédng nhu bi sét cao d6 vay va sau d6 khoang
nam phut, anh méi xac dinh dudc 1a diém ndéng cudi cung la ngay
cai thop cua Co ay.

Ca nha A Ié&n mét tiéng vui vé:

- Tinh Do, C6 vé Tay Phuadng roi.

Anh Nham cé C6 em tu theo Thay Thanh TU va bi ung thu
nguc, Anh Nham xudng dé ho niém theo I8i dan cua dé. Anh da
hoan thanh nhiém vu mot cach xudt sdc. Anh hién nay & DBudng
Dong Tinh Da Lat. Tuy la mot cu si nhung anh da leo dén Phi Tudng
Phi Phi Tudng.

HAi: Bénh nhan dang luc yéu tinh thdn nhét, sg chét nhét, néu
gdp phai nhitng ngudi Igi dung thdi co nhu ké trén dén rd quyén bé
dao thi than nhan phai déi pho ra sao?

HL: N&u bénh nhén con tinh thi d€ b&nh nhén ndi v4&i ho. Con
khi bénh nhan d& nam thiém thi€p thi ngudi nha nén chi dung cai
Pao cua nan nhan ma khuyén ma thoi.

Bénh nhan khong cé Pao ma bon minh phai khuyén thi minh
nén nhac nhd ho rang:

- Anh/Chi nén bo hét dirng lo 1ang gi hét, C& nham cai anh
sang do ma di tdi.
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Vi rang sau khi cai anh sang dé hét di, thi sé roi vao Can Tu
Nghiép cé nghia la:
1. Cudn Phim cudc ddi cia minh sé dugc chiéu lai
2. Minh cé thé bdng nhién ganh ghét, thuong nhd, Tdc t8i mot
van dé gi do.
3. Bat tinh nhan su

4. Lo sg vi bdng nhién cin nha vang 18ng vdi 4nh sdng md ma

am dam.
Thé la lai luan hoi...
6. Kiém Tra Piém Néng Cudi Cluing
Khi minh di tri tung cho ngudi chét thi cé nghe ai nhac dén cai

chuyén gi dang xay ra & cai thé xac kia khéng chd? Cé ai dé tay 1én

ngudi chét dé kiém tra cai diém ndng cudi cung khdng?
Biét rang:
. Nong ngdn chén cai la A Ty
. Nong hang la suc vat
. Nong bung dudi la quy doi
. Néng trén 18 rdn 1a Than
« Nong nguc la Con Ngudi
« Nong mat la Chu Tién & Duc Gidi
« Nong tran la Chu Thién & Sac Gidi
« Nong dinh déu la Tinh b6
Tinh D6 c6 mot cong dung nira la d6 tl. Tap cdi gi hay lam cai

gi di nra ma khong lam dudc chuyén do6 tdr (giup cho nhirng ngudi
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da chét) thi cling chi la banh vé, khong cé ich Igi gi cho minh va

cho ngudi.

Cai I6n 16i tha nhat cua ngudi tu Tinh B la nhu sau: Khi di ho
niém, ma ngudi hd niém dén trudc (cd6 mat sé6m nhat) thi gia dinh
may man doé cé thé biét dudc két qua cda su hd niém.

Cai Ién 16i tha hai cua ngudi tu si Tinh PO la khi di hé niém ma
lai di dén sau thi: tu si phai biét ngudi di trudc da dé cho ngudi nay
tGi dau roi. Néu ngudi téi trudc da do xong roi thi tu si sé tuyén bo
v@i chu nha rang: Nghi thirc d6 t khdong can thiét nira. Con néu
chua xong thi tu si sé d6 ti€p va gia dinh sé dudc tudng thuat lai
day du chi tiét.

Ngoai ra, d6i khi, gia dinh con nhan dugc I16i nhan nhd cudi
cung cua ngudi da chét.

Hai dé tai nay ngoai bon lu bu ra thi chua ai dudc nghe ndi tdi
trong bat ky bai giang nao vé Tinh B6

7.HO Niém - than trung am giam dau trong vong 49

ngay dau?

Co nhiéu cach.

1. Niém Phat:

Niém xUu xi trong miéng trong khi nham mat 100%. Khoang 1
gid sau thi d6 tap trung cua tu si tai t&r nay mdi cé thé thdy dudc
ngudi da chét. Hoi hudng cong ddc tu hanh va chic ngudi dé tuai
dep, khoe manh ra va hanh phuc. Sau r6i néu ngudi d6 con dirng
X8 rd trong tam nhin cua tu si tai ti nay thi tu si ho niém cho ngudi

nay vé trén dé chai ludén cho ranh viéc.
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2. Nhap T& Thién Hru Sac rbi quan ra ngudi do va hoi hudng
cong duc tu hanh cho ngudi do.

8. HO niém - Po Vong Linh ngudi than da chét lau nam

PGi vd8i Ban nao cd nhitng triéu ching sau day cd thé giai
quyét bang cach nay:

a) Triéu chirng hay hoi chirng:
a) Thudng nédm ma va thay di thdy lai moét ngudi than da qua

b) Khi mad thdy ngudi do lai c6 cam giac té ran ca ngudi mac
du dang ngu

c) Tam bat an, va hinh nhu trong thdm tam biét rang ngudi
than chua dudc yén 6n 1dm cho [&m.

b) Giai quyét:

Thu gidn tat ca cac bap thit t chan |én dén dau va thu gidn
tirng phdn mot vi du: ngdn chéan... lbng ban chan... c6 chan... dau
gOi... dui

a) Niém A Di ba Phat trong tdm nhu sau:

C& moi [An niém c6 gédng ddy manh niém vé mot diém phia
trudc va dua diém dé ra xa, cang lic cang xa [Chi day diém doé ra
xa thoi ch’ dung cho mot toa d6 nao ca (Vi du: minh phdéng cai
diém nay qua nha hang xém, réi xudng down town roi vé Viét
Nam...)] ngay dang trudc mat, [khong |éch trai hay |éch phai hay
hudng xudng dudi hay chéch Ién trén].

b) Hay dung céch th& hai cho dé haon:
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Niém cham rai, khoan thai niém nay ndi ti€p niém kia: a di da
phat, a di da phat, a di da phat,... Hit vao hay thd ra, chung ta

déu ddy manh niém luc d6 huéng vé ngay dang trudc mat.

Chulng ta cé thé thdy dugc ngudi qud cd véi mot do dbc la 45
do tdi 60 do0 nhu la tU trén cao nhin xudng. C& gilr khoang cach
bi€u ki€n dd, dirng tac y tdi gan ho. Nguyén tic 1a dua ho vé ving
cé anh sang va lén cao. Trong khi lam viéc d6 khong tac y ndi
chuyén vdi ho. Néu trong liic lam, ma tu nhién biét rang ho bi ngop
thd: Nén hoi hudng cong ddc tu tap dén cho ho va lam ti€p. Khi tac
phap la lam mot leo ludn ding cé ngung gilra chirng cho tdi Idc lam
khéng ndi nifa mdi thdi. Chuc cdc Ban cé nhitng hoi ching trén

thanh cong va an lanh.

9. Chudng Trong Bat nha
-- Xuat xUf cua chudng tréng Bat-nha?
-- Xin cho biét y nghia chuéng tréng Bat-nha?

Trong mot lUc vao dudc cdi Tay Phudng Cuc Lac thi Co Van
nhdc nhd Cac vi Thugng Phdm Thudng Sanh nén phat nguyén trd
vé dd Ban bé & cac u€ do. La Lung thay, sau I8i nhac nhd Nay thi:
Ca phap gidi lién vang Ién hoi trong va chudng Bat Nha.

Sang hom sau, téc cua Co6 Van rung ting mang. Sau nay Co6
Trang ciling lap lai va két qua cling y chang: Sau h6i chudng Bat
Nh3 thi téc cia C6 cling rung. Dé cd hdi thi ca hai c6 déu ndi rang:
Phién Ndo nd rung, thé theo I8i udc nguyén ciua mét C6 Phét
(khong biét tén). Nhu vay, H6i Chudng va trong Bat Nha cé ngudn
goc tu day.
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Troc Pau

Cam khai cdi chuyén bia Tang cua Huynh AP nén Hai Lua tui

lai nhé dén cau chuyén nay khi con & ba Lat.

Co mot hom, CO6 Van, trong luc vui cdu chuyén, mai hodi Hai

Lda tui rang:

“Ngudi ta thudng viét ndi rang “Tu Tanh Di Da”, hay “A Di Da
la chinh anh!” Vay anh c6 cai cach nao chifng minh rang cau doé la
dung khoéng?”

Vi 13 tu bui ddi (khong c6 6ng Thay nao dan ddt hét) nén Hai
LUa tui dé nghi c6 vé lam nhu sau:

"Téi nay, khi em qua T4y Phuong Cuc Lac réi dbi trudc canh
dé ma phat nguyén rang:

Nguyén xin tat ca cac ching sanh trong chin phdm dugc thanh
nhat sanh b4 x va cung vdi téi, phat nguyén xuéng Nam Thién Bd

Chau dé dd cac chiing sanh khac!
Lam xong nhd& cho anh biét va coi két qua no ra sao?
Co vé nha lam y chang, sdng hom sau, c6 noi:

“Khi em doc xong cdu nguyén dé thi ao hé béng nhién tréng
tron, khdng gian béng vang |én hdi tréng Bat Nha (té ra diéu tréng
nay & chd dd). Va sang nay téc em tu ddng rung rat nhiéu, em nghi
rang néu tdi chiéu thi dau em thanh troc, va khi em nhin téc em

rung thi tu tuédng sau day téi véi em:
“Phién Nao rgi rung!”
"Vay em muébn ndé hét rung khéng?”

\\Mu6nll
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"Co rdt nhiéu cach lam cho ngung toc rung nhung cach nay la

hay nhét: Em lai vao canh gidi dé nita va dbi trudc Phat A Di Da em
doc T Pai Nguyén!

Sang hom sau, Téc hét rung, co noi:

“Em hiéu tai sao trong cac tranh anh hay dién ta cac dé tu cua

|II

Phat lai troc dau nhung bat c(r 6ng Phat nao cling cé téc ca
“Tai sao?”

P3u tién, hinh anh céc ching sanh co tdc, téc dé biéu tugng
cho cdi Khé hay phién ndo, sau khi tu thi phién ndo rdi rung thé
hién bang hinh anh thuc chirng: Dau troc mot cach tu nhién, va
sau d6 nhd phat nguyén ma toc lai moc lai: Téc nay cé lai la do Pai

III

Nguyén

10. Ciang Thi Thuc

Trong kinh Vu Lan B6n c6 nhdc téi mot thé gigi v hinh goi la
Nga quy. Cé nhiéu loai Nga quy ma hinh nhu da cé ngudi dung hué
nhan vé lai ti mi tng loai m6t ma Hai Lua tui quén tén cudn kinh
dé rbi. V& nghi thic cing thi thuc lai cé nhiéu cach, va thudc vé Yét
Ma B0 (mO6t nhanh cia Mat Tong chuyén lién lac v@i cac loai Quy
than).

Nguyén tac: Van Phap Duy Tam Tao. Thanh thi, dua vao sic

gquan ma vi tu si dé cung thi thuc:

HOm 4y cling vao ngay Vu Lan nay, Hai Lua tui dén nha anh
Hung trén Da Lat, vao ngay luc anh dang cung thi thuc, anh mudn
tui dom coi chuyén gi xay ra. Hai Lua tui xu6ng nha bép va nham
mat nhép dinh. Va k& lai cho anh nghe nhu sau. Ngay vao Idc vao

dudc T& Thién, va quan mot man TV xudt hién rd rang dang trudc
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mat, roi tdc y coi chuyén gi xay ra: Lién thay trén ban nao la banh
trdng, roi hdét nd du mau, cé td chdo, roi ché va chudi, la lung Ia
khong thay bat nhang dau ca. Vi nhap dinh kha sau nén Hai LUa tui
chi nghe ti€ng tung kinh vang vang: “U-au... U-au... v.v... “R06i bat
ngd, dé an nhiéu ra, Roi dudc c8 ba cdi ban, roi ho tdi, Hai Lua tui
thay rat rd, cé hai loai Nga quy:

- MOt loai 16ng 1&a x0m xoam, ngudi khong thay mat mii, roi
trong cai dong I6ng 1& dé ho cuc cua kho chiu vi bi Ira tu chay ngun

trén than thé ho, ho cdm Idng chiu cuc hinh.

- MOt loai thr hai thi cé dang ngudi, dau troc nhu thay chua
tay thi bi liét nén ho cé tay ma dung khdong dudc. Ho an bang cach
tho cdi IuGi to tudng cua ho vao moét cdi... ao. Cai IuGi d6 run run

va mot vai hat chao vudng vao cac sgi 16ng trén cai lugi do!

Hai LUa tui truc nhan: “Ho ddi va lanh 1&m 1an!”. Rdi bdng
nhién moi canh déu bién mat, khi anh Hung tung chd Bat Nha, cé
mot vai Nga quy suét budi 1&é khdng &n dugc gi: Ho bo & dugi dat,
ho chdom I&n ban nhung chd ho ddng lai khéng cé gi: P8 &n nhu sg
ho ma chay di vay! Cé vai ngudi, bdng nhién bién thanh hinh dang
con Ngudi cdé quan ao dang hoang va ngoi ban an uéng thoa thich!
Anh Hung giai thich:

“Cadi lic d6 an nhiéu ra la do Chu Bién Thuc!”

Nhung cling nhu Hai Lda tui, anh cling thdc mac va c xuyt
xoa: “TOi nghiép! Ho con ddéi! Tui khéng thdy ma con soét long,
hudng chi 1a anh thdy ho dugc! Ua vay ra, ho khéng &n dugc may
th(r khac ma chi an chao thdi sao?”

“Da c6 mdt vai Nga quy bong nhién bién thanh dang ngudi va
c6 ban do, thi an uéng tum lum tha!”
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A! Ch3c nhd cé cdu niém: Nam md Diéu Xac Than Nhu Lai
ma ra chang?” R6i Hai Lua tui ban chuyén dao cho tdi sang mdi
vé! Hai Lua tui c6 hla la sé cung lai mot lan nita cho ho an thoai
mai ludn trong vong hai tuan nira.
Héi: Minh hay cudng thi thuc cé6 hén ram thang bay, vay
thuc su cung nhirng vong hén dé nhu thé nao mdi dung cach
dé ho cé thé hudng duoc?

Th& nhat la phdi c6 du tam luc, khodang Tam Thién la toi
thiéu.

Sau do6 la minh phai huéng tdm thic vé nhirng cdi Nga Quy,
sau dd 1a minh thdy c6 mdt ndi x6t thuang cho cai canh khé do cai
tinh tham cda ho, va sau dé la tac y' mai ho tdi, ho tdi dong ghé
Idm (Tam Thién ma da kéu la uy luc ghé 1dm), va tac y cé do an
cho ho an. Khong cé: Huadng, nhan, dén, tung kinh gi hét. Chi toan
la tdc y, va tat nhién: T Thién la hét chay! d6 la mam trén
ho cling

a) Vat dung nén c6 nhirng th&r nhu sau:

1. MOt t6 chdo loang: Chao ma loang la phai thiét la loang: 1

muodng ca phé gao va 1 t6 nudc ndu thanh cai thir nudc mau tréng

cho tu & xa lim ho an ho con ché nira doé!
2. Mot cdi lo cdm nhan, va 1 cady nhan
b) Nghi thirc ciing:

Tay tréi bdt an Cam L6, tay phai bat &n Kim Cang (theo thé&
bung cai chén)
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An Cam L6: ban tay
dudi thdng cac ngdn
tay, cac ngon tay khit
lai v&i nhau, ké do la
thu gian cac ngdn
tay, cac ngén tay sé
tuy dong cong lai tu
P nhién, ké do6 la tu si
dem cai dau ngdn ap
ut dung va@i dau ngon
cai, hét.

c) Tac phap:
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An Kim Cang
(thé bung chén):
ngén giltra va
ngdén ap ut cong
hét cd vao trong

long ban tay, va

' ba ngdén con lai

thi dudi thang, va
dé cdi chén vao

gitra ba ngon tay.

Tu si nhin chén chdo loang va doc xu xi cau chu:

Om Amitabha Hrih Svaha

Poc vai muai 14n, xa &n (tay trdi) va d€ chén chdo xuéng ban

cung, ké do la tat nguyén chén chdo dé xudng dat va sau do tu si

b&t gh& ngdi dau dé trong nha va nhin ra ngoai chd chén chdo da bi

dd xudng dat, va niém ciu chd dé (Niém xu xi, xu xi), cho tdi khi

minh cam thay vui trong bung thi mdi thoi, hét.

Chu Y: Khi cung thi thuc ma khéng lam ding nhu véy thi ho

(c6 hon cac dang) sé khéng hudng duoc gi hét.

IV. NHAN PHAP va QUAN PANH

Quan danh:

Nhan phuaong phap vé la tap ngay lap tuc va tiép tuc lam dai dai, la

da dudgc... quan danh roi.
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Khi t&i dan cé nghé, thi ho khong lam cai gi thém cho minh nifa: Vi
ho thay dugc trén danh cua minh né... khac la roi.
HEt.

NAM MO A DI DA PHAT
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